
Oferta de formare (până la 31.12.2022) 

Subiect central Data, ora Formator/i: Forma de 

organizare 

Proiect/Program „Academia managerului debutant” 

„Academia managerului debutant” este un program de formare a cadrelor de conducere în 

contextul educației transformaționale, conceput ca o sursă de dezvoltare a competenţelor 

manageriale şi de leadership, având ca principal obiectiv al învăţării dezvoltarea de abilităţi 

practice pentru implementarea standardelor de calitate în învățământul general. 

Beneficiari: cadre de conducere, lideri 

Formatori: Dr.hab., prof.univ. Andrițchi Viorica; Dr.conf.univ. Verdeș Tatiana 

Formularul de înregistrare: https://forms.gle/hhTBvT2PfDqJ4M846  

Competențele managerului de 

succes 

27.10.2022 

Ora: 1500 

 

Dr.conf. Tatiana 

VERDEȘ 

 

ONLINE 

Cum organizăm procesul de 

atestare a cadrelor didactice/ 

manageriale la nivel 

instituțional 

01.11.2022 

Ora: 1500 

 

 

Dr. hab., 

prof.univ. Viorica 

ANDRIȚCHI 

ONLINE 

 

Procesul de elaborare a 

Planului de dezvoltare 

strategică a instituţiei de 

învățământ 

10.11.2022 

Ora: 1500 

 

Dr.conf. Tatiana 

VERDEȘ 

 

ONLINE 

 

Școala incluzivă de calitate 

 

17.11.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. hab., 

prof.univ. Viorica 

ANDRIȚCHI 

ONLINE 

 

Corelarea Indicatori de 

calitate – Dovezi în procesul 

de pregătire a instituției de 

evaluarea externă 

24.11.2022 

Ora: 1500 

 

Dr.conf. Tatiana 

VERDEȘ 

ONLINE 

 

Inițiative educaționale 

inovatoare 

01.12.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. hab., 

prof.univ. Viorica 

ANDRIȚCHI 

ONLINE 

 

Proiect/Program „Domeniul de competență 4. Dezvoltare personală din Standarde de 

competență profesională ale cadrelor didactice din învățământul general” 

Beneficiari: cadrele didactice/manageriale 

Formator: Dr. Nastas Svetlana 

Formularul de înregistrare: https://forms.gle/nZddjkidFvhMhkjv7  

Cadrul normativ al dezvoltării 

profesionale, proceduri de 

planificare și evaluare 

25.10.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. Svetlana 

NASTAS 

ONLINE 

 

Competențele profesorului 

sec. XXI 

26.10.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. Svetlana 

NASTAS 

ONLINE 

 

Managementul timpului, 

orarul/programul de 

dezvoltare profesională (și 

personală) 

28.10.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. Svetlana 

NASTAS 

ONLINE 

 

https://forms.gle/hhTBvT2PfDqJ4M846
https://forms.gle/nZddjkidFvhMhkjv7


Traseul de dezvoltare 

profesională. Planul 

individual de dezvoltare 

profesională continuă 

03.11.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. Svetlana 

NASTAS 

ONLINE 

 

Tema de cercetare 

individuală; activități 

educaționale, didactice și de 

specialitate 

08.11.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. Svetlana 

NASTAS 

ONLINE 

 

Dovezi elocvente în 

dezvoltarea profesională 

10.11.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. Svetlana 

NASTAS 

ONLINE 

 

Profesorul inovator și 

experimentarea bunelor 

practici educaționale 

17.11.2022 

Ora: 1500 

 

Dr. Svetlana 

NASTAS 

ONLINE 

 

Profesorul generator de 

resurse didactice 

24.11.2022 

Ora: 1500 

Dr. Svetlana 

NASTAS 

ONLINE 

 

Proiect/Program „Managementul stresului personal și profesional. Strategii pentru 

prevenirea și diminuarea epuizării nervoase” 

*Programul se va repeta lunar (octombrie, noiembrie, decembrie) 

Beneficiari: adulți, persoane interesate de subiect 

Formator: Dr. Platon Inga 

Formularul de înregistrare: https://forms.gle/ib6foPAfTamCnFBn9 

Managementul stresului 19.10.2022 

Ora: 1800 

Dr. Inga PLATON   ONLINE 

 

Metode şi tehnici de 

diminuare a stresului 

20.10.2022 

Ora: 1800 

 

Dr. Inga PLATON   ONLINE 

 

Strategii pentru prevenirea și 

diminuarea epuizării nervoase 

27.10.2022 

Ora: 1800 

 

Dr. Inga PLATON   ONLINE 

 

Prevenirea factorilor de stres 28.10.2022 

Ora: 1800 

Dr. Inga PLATON  ONLINE 

 

 
 

https://forms.gle/ib6foPAfTamCnFBn9

