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„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ.  https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/ 

 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de formare profesională continuă  

la Educație timpurie  

în perioada 21.11.2022 - 17.12.2022 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

 

Sala 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Curs Seminarii 

Luni, 

21.11.2022 

 

 

1 

2 

3 

4 

12:45 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Activitatea de informare a formabililor.  

Aplicații ale Microsoft Word 

Lecții interactive în Power Point 

Softuri educaţionale la disciplină. Tabla interactivă 

108 

 

 

 

- 

- 

- 

 

2 

2 

4 

Teleman A., dr., conf. univ. 

Bulicanu Ion, lector 

universitar 

https://meet.google.com/daj-

jvjx-xdp 

Marți,  

22.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Softuri educaţionale la disciplină. Tabla interactivă 

Platforme E-learning. Paginile web 

Evaluare/ Schimb de experiență 

108 - 

- 

- 

2 

3 

2 

Bulicanu Ion, lector 

universitar 

https://meet.google.com/daj-

jvjx-xdp 

Miercuri, 

23.11.2022 

 

1 

2 

3 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

Dimensiuni metodologice de implementare a curriculumului 

la domeniul de activitate Sănătate și motricitate 

108 

 

 

2 4 Dr. Carp Ivan, prof. univ. 

https://meet.google.com/nob

-hpnn-fdm 

Joi 

24.11.2022 

       

Vineri, 

25.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Viziunea metodologică de organizare a domeniului de activitate 

Eu, familia şi societatea 

Strategii de evaluare a procesului educațional   

Bune practice de organizare a procesului educațional preșcolar   

108 2 

 

- 

- 

2 

 

2 

2 

Dr. Baraliuc Nadejda,  

lector universitar 

https://meet.google.com/kph

-qooj-vkx 

 

Sâmbătă 

26.11.2022 

1 

2 

3 

4 

0900 -1000 

1010 -1110 

1120–1220 

1230–1330 

Dimensiuni formativ-dezvoltative ale jocului copiilor. 108 2 6 Dr. Baraliuc Nadejda,  

lector universitar 

https://meet.google.com/kph

-qooj-vkx 

 

Coordonatorul programului de formare:    Minciună Elena   Nr. de telefon: 069285692 
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„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ.  https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/ 

 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de formare profesională continuă  

la Educație timpurie 

în perioada 21.11.2022 - 17.12.2022 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

 

Sala 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Curs Sem. 

Luni, 

28.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Aspecte psihopedagogice ale incluziunii copiilor în mediul 

educațional. 

Condiţiile şi formele de manifestare a climatului psihologic 

(conflictele, coeziunea, nivelul de conducere în activitatea cadrului 

didactic/managerial). 

Comunicarea interpersonală: forme, procedee, finalități. 

Tehnici, modalități de reglare/autoreglare  afectivă. 

108 2 

2 

 

 

2 

 

2 

- 

- 

 

 

- 

Dr. Cucer Angela, conf. 

univ. 

https://meet.google.com/bi

k-vxjm-muv 

 

Marți,  

29.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Instrumente de implementare a curriculumului la domeniul de 

activitate Științe și tehnologii 

 

108 2 6 Mihaela Pavlenco , dr. 

conf.univ. 

Miercuri, 

30.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Metodologia organizării domeniilor de activitate Arte 108 2 5 Dr. Straistari-Lungu 

Cristina, lector universitar 

https://meet.google.com/p

pb-wfjd-awq 

Joi 

01.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Standardele de învățare și dezvoltare a copilului de la naștere până la 

7 ani: componentele majore și sugestii de implementare 

108 2 6 Mihaela Pavlenco, dr. 

conf.univ. 

Vineri, 

02.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Metode activ-participative: caracteristici definitorii pentru diferite 

grupe de vârstă în preșcolaritate 

Sugestii de proiectare în vederea implementării Curriculumului 

pentru educația timpurie. 

108 2 4 

 

4 

Dr. Baraliuc Nadejda, 

lector universitar 

https://meet.google.com/k

ph-qooj-vkx 

 

Coordonatorul programului de formare:    Elena Minciună                                        Nr. de telefon: 079755977 
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„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ.  https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/ 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de formare profesională continuă  

la Educație timpurie  

în perioada 21.11.2022 - 17.12.2022 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Sala Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Curs Sem/  

Luni, 

05.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Bune practice de organizare a procesului educațional preșcolar   108 - 8 Dr. Baraliuc Nadejda,  

lector universitar 

https://meet.google.com/kph

-qooj-vkx 

Marți,  

06.12.2022 

 

1 

2 

3 

 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

 

Comunicarea interpersonală: forme, procedee, finalități. 

Strategii de diminuare privind agresivitatea personală și socială. 

Dependențele: clasificări, particularități, intervenții. Profilaxia 

dependențelor. 

108 - 6 Dr. Străistari-Lungu 

Cristina, lector universitar 

Miercuri, 

07.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Aspecte psihopedagogice ale incluziunii copiilor în mediul 

educațional. 

Modalităţi psihologice de creare a climatului psihologic 

prietenos/favorabil procesului  educațional. 

108 - 6 Dr. Straistari-Lungu 

Cristina, lector universitar 

https://meet.google.com/ppb

-wfjd-awq 

 

Joi 

08.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Metodologia organizării activităților de dezvoltare a Limbajului și 

comunicării la copii 

108 2 6 Dr. Baraliuc Nadejda,  

lector universitar 

https://meet.google.com/kph

-qooj-vkx 

Vineri, 

09.12.2022 

 

1 

2 

 

 

1300 -1400 

1410 -1510 

 

Tendințe moderne în educația timpurie  

Relații de continuitate instituție preșcolară-școală primară în 

vederea adaptării copiilor la școală 

 

108 2 

2 

 

 

- 

- 

 

 

Dr. Pascari Valentina, 

conferențiar  universitar. 

https://meet.google.com/byk

-bmwm-phz 

 
 

Coordonatorul programului de formare:  Elena Minciună                                        Nr. de telefon: 079755977 
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„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ.  https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/ 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de formare profesională continuă  

la Educație timpurie  

în perioada 21.11.2022 - 17.12.2022 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

 

Sala 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Curs Sem. 

Luni, 

12.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Mediul dezvoltativ de învățare: esență și caracteristici. 

Managementul  grupei și al comportamentului copiilor. 

108 - 

2 

2 

4 

Dr. Baraliuc Nadejda, 

lector universitar 

https://meet.google.com/k

ph-qooj-vkx 

Marți,  

13.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Competenţa interpersonală şi îmbunătăţirea ei prin dezvoltarea 

inteligenţei emoţionale.Corelaţia  tridimensională a reglajului 

afectiv. Tehnici de reglare/autoreglare  afectivă.Metode de depășire 

a barierelor psihosociale și instaurarea echilibrului emoțional. 

Abilitățile specifice comunicării interpersonale în mediul 

educațional. Metode și tehnici de asigurare a condițiilor de 

eficientizare a comunicării interpersonale în mediul educațional 

108 - 

 

 

- 

8 

 

 

2  
asincron 

Dr. Cucer Angela,  conf. 

univ. 

https://meet.google.com/bi

k-vxjm-muv 

 

Miercuri, 

14.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Cultivarea atitudinilor în procesul educațional. 

Problematica formării atitudinilor în cadrul domeniilor de activitate. 

Mediul dezvoltativ de învățare: esență și caracteristici. 

108 2 

 

2 

- 

3 

Dr. Baraliuc Nadejda, 

lector universitar 

https://meet.google.com/k

ph-qooj-vkx 

Joi 

15.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Valorile - sistem de referință în activitatea și dezvoltarea profesională 

a cadrelor didactice 

Imaginea de sine şi identitatea profesională a cadrului didactic 

Modalităţi de dezvoltare profesională a cadrelor didactice. Traseul de 

dezvoltare profesională a cadrelor didactice. 

Credibilitatea profesională. 

108 - 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

2 

 

2 

Dr. Globu Nelea, lector 

universitar 

https://meet.google.com/m

ye-subp-vah 

 

Vineri, 

16.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Dezvoltarea personală a cadrului didactic: concepte, componente 

Dezvoltarea personală a cadrului didactic: concepte, componente 

Dimensiunile autoeficacității: fizică, mentală, socială/emoțională, 

culturală, spirituală 

Sursele autoeficacității: persuasiunea verbală, starea fiziologică și 

psihologică.Condițiile automotivării cadrului didactic.  

108 - 

 

- 

 

- 

- 

2 

 

2 

 

2 

2 

Dr. Globu Nelea, lector 

universitar 

https://meet.google.com/m

ye-subp-vah 

 

Coordonatorul programului de formare:   Elena Minciună                                        Nr. de telefon: 079755977 
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