
1 
 

„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ.  https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/ 
ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă  

la  programul FIZICA, perioada 14.11.2022 – 10.12.2022 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prele

geri  

Sem/ac

tiv. pr 

Luni, 

14.11.2022 

1 

2 

 

3 

 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

 

1620 - 1720 

 

1730 – 1830 

Strategii inovative în procesul de învățământ la orele de fizică.  

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv  

2 

 

 

2 

2 

 

 

 

2 

Bocancea Viorel, 

dr.,conf.univ. 

 

Tehnologii didactice moderne 

https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09 

Ciuvaga Victor, 

lector.univ. 

Utilizarea laboratorului digital Neulog în procesul de învățământ la fizică 

https://meet.google.com/rgw-ivxg-txc 

Postolachi Igor, 

dr.,conf.univ. 

Marți, 

15.11.2022  

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Tendințe și orientări în didactică  

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv 

Proectarea didactică 

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv 

2 

2 

2 

2 

Bocancea Viorel, 

dr.,conf.univ. 

Miercuri, 

16.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Proectarea didactică 

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv 

Tendințe și orientări în didactică  

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv  

1 

1 

3 

3 

Bocancea Viorel, 

dr.,conf.univ. 

Joi 

17.11.2022 

 

1 

2 

 

3 

4 

 

1510 – 1610 

 

1620 - 1720 

1730–1830 

Aspecte actuale în formarea şi dezvoltarea conceptelor  fizice. Prevenirea conceptelor eronate 

https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09  

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

Ciuvaga Victor, 

lector.univ. 

Probleme actuale ale organizării activităților extracurriculare la fizică 

https://meet.google.com/rgw-ivxg-txc 

Postolachi Igor, 

dr.,conf.univ. 

Vineri. 

18.11.2022 

1 

2 

3 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1720 

Aspecte ale abordării diferenţiate bazate pe utilizarea soft-urilor în procesul de studiere a ştiinţelor 

exacte în gimnaziu şi liceu. https://meet.google.com/rgw-ivxg-txc 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

Postolachi Igor, 

dr.,conf.univ. 

Mijloace moderne ale experimentului fizic școlar. 
https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09 

Ciuvaga Victor, 

lector.univ. 

Sâmbătă 

19.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

0910 - 1010 

1020 –1120 

1130 –1230 

 

1240 –1340 

Strategii inovative în procesul de învățământ la orele de fizică.  

Utilizarea experimentului fizic şcolar în formarea competenţei de investigaţie ştiinţifică 

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv  

 

2 

2 

2 

 

2 

Bocancea Viorel, 

dr.,conf.univ. 

 

Utilizarea tablei interactive Smart Board la orele de matematică, fizică și informatică 

https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09 

Ciuvaga Victor, 

lector.univ. 

Coordonatorul programului de formare:                            Bocancea Viorel, dr.,conf.univ. 

Tel.:    068155955     E-mail: vibocancea@gmail.com   

https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/
https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv
https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09&fbclid=IwAR244EWqtZ3FqeN4Jzu3N55xMBaUGU62UXzMNHgoE4eRi6kAcamuI-nwfjk
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2 
 

„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ.  https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/ 
ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă  

la  programul FIZICA, perioada 21.11.2022 – 27.11.2022 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prelegeri  Sem/acti

v. pr 

Luni, 

21.11.2022 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1510 -1610 

 

1620 - 1720 

 

1730 – 1830 

Utilizarea experimentului fizic şcolar în formarea competenţei de investigaţie ştiinţifică 

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv  

 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

Bocancea Viorel, 

dr.,conf.univ. 

Tehnologii didactice moderne 

https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09 

Ciuvaga Victor, 

lector.univ. 

Utilizarea laboratorului digital Neulog în procesul de învățământ la fizică 

https://meet.google.com/rgw-ivxg-txc 

Postolachi Igor, 

dr.,conf.univ. 

Marți, 

22.11.2022  

 

1 

 

2 

3 

 

4 

1400 -1500 

 

1510 -1610 

1620–1720 

 

1730–1800 

Aspecte ale conexiunilor interdisciplinare la matematică, fizică și informatică. 
https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv  

 

 

 

 

1 

2 

2 

2 

 

Bocancea Viorel, 

dr.,conf.univ. 

Tehnologii didactice moderne 

https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09 

Ciuvaga Victor, 

lector.univ. 

Aspecte ale conexiunilor interdisciplinare la matematică, fizică și informatică. 

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv    

Bocancea Viorel, 

dr.,conf.univ. 

Miercuri, 

23.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

 

Aspecte ale abordării diferenţiate bazate pe utilizarea soft-urilor în procesul de studiere a ştiinţelor 

exacte în gimnaziu şi liceu.  
https://meet.google.com/rgw-ivxg-txc 

 
2 

2 

Postolachi Igor, 

dr.,conf.univ. 

Joi 

24.11.2022 

 

 

   2 

   3 

4 

 

1510 – 1610 

1620 - 1720 

1730–1830 

 

Utilizarea tablei interactive Smart Board la orele de matematică, fizică și informatică 

https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09 

Aspecte actuale în formarea şi dezvoltarea conceptelor  fizice. Prevenirea conceptelor eronate. 
https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09  

 

 

 

 

 

2 

2 

 

2 

Ciuvaga Victor, 

lector.univ. 

 

Vineri. 

25.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1720 

1730–1830 

Abordări actuale în evaluare 

https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv  

2 

 

 

 

 

2 

2 

 

2 

Bocancea Viorel, 

dr.,conf.univ. 

Mijloace moderne ale experimentului fizic școlar.  
https://us04web.zoom.us/j/79283675823?pwd=VE83S1Vra2hYM1RlWFZSQ1BDeWw5Zz09  

Ciuvaga Victor, 

lector.univ. 

Coordonatorul programului de formare:                            Bocancea Viorel, dr.,conf.uni 

Tel.:    068155955     E-mail: vibocancea@gmail.com 
  

https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/
https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv
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https://meet.google.com/hmh-ompd-nrv
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3 
 

„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ.  https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/ 

ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă  

la  programul FIZICA 

perioada 14.11.2022 – 10.12.2022 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore 

realizate 

Cadrele didactice 

formatoare 

Prele

geri  

Se

m/a

ctiv. 

pr 

Luni, 

28.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

   Modulul C  Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în Educație  

 Aplicații ale Microsoft Word    Lecții interactive în Power Point  

Softuri educaţionale la disciplină  

Tabla interactivă 

 

 
2 

2 

2 

1 

Titchiev  Inga, 

dr. în matem. 
 

Marți, 

29.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Modulul B Mediul dezvoltativ de învățare: esență și caracteristici 

2 

2 

2 

2 

Petrovschi Nina, 

dr. hab., conf. univ. 

Miercuri, 

30.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Modulul C Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în Educație  

Softuri educaţionale la disciplină  

Platforme E-learning 

Paginile web 

 

2 

2 

2 

2 

Titchiev  Inga, 

dr. în matem. 
 

Joi 

01.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1700 -1800 

1810 -1910 

1920–2020 

2030–2130 

Modulul B Asigurarea climatului psihologic în mediul educational. Asigurarea climatului 

psihologic în mediul educaţional 2 

2 

2 

2 

Moga Ecaterina, 

dr. 

 

Vineri, 

02.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1700 -1800 

1810 -1910 

1920–2020 

2030–2130 

Modulul B Asigurarea climatului psihologic în mediul educational. Asigurarea climatului 

psihologic în mediul educaţional  

Modulul B Modalităţi de eficientizare a relațiilor interpersonale la nivel micro şi macro social 

(clasă, şcoală, societate) 

 

 

2 

2 

2 

 

 

2 

Moga Ecaterina, 

dr. 

 

Sâmbătă 

03.12.22 

1 

2 

3 

4 

0910 - 1010 

1020 –1120 

1130 –1230 

1240 –1340 

Modulul B Mediul dezvoltativ de învățare: esență și caracteristici  

 

Modulul B Repere pedagogice în formarea atitudinilor elevilor  

2 

 

1 

2 

2 

Petrovschi Nina, 

dr.,hab.,conf.univ 

Coordonatorul programului de formare:                                   Eudochia Ojoga, specialist superior 

Tel.:    067288530     E-mail: ojoga.eudochia@upsc.md  

https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/
mailto:ojoga.eudochia@upsc.md


4 
 

„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ.  https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/ 

ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă  

la  programul FIZICA 

perioada 14.11.2022 – 10.12.2022 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prele

geri  

Sem/

activ. 

pr 

Luni, 

05.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Modulul D Dezvoltarea personală a cadrului didactic prin autoeficacitate și automotivare 

 

2 

2 

2 

2 

 

Prunici Elena, 

asist.univ. 

Marți, 

06.12.2022 

 

1 

2 

3 

 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

 

 

   

Miercuri, 

07.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1750 

Modulul D Identitatea profesională a cadrului didactic 

 

 

Modulul D Dezvoltarea personală a cadrului didactic prin autoeficacitate și automotivare 

 2 

2 

2 

1 

 

Prunici Elena, 

asist.univ. 

Joi 

08.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1700 -1800 

1810 -1910 

1920–2020 

2030–2130 

Modulul B Reglarea / autoreglarea afectivă în 

procesul educațional 

 
 

2 

2 

2 

2 

Moga Ecaterina, 

dr. 

 

Vineri, 

09.12.2022 

 

  

  

  

Sâmbătă, 

10.12.2022 

 

1 

2 

3 

 

1700 -1800 

1810 -1910 

1920–2020 

 

Modulul B Modalităţi de eficientizare a relațiilor interpersonale la nivel micro şi macro social 

(clasă, şcoală, societate) Asigurarea climatului psihologic în mediul educaţional 

Reglarea / autoreglarea afectivă în  

procesul educațional  

 2 

2 

2 

Moga Ecaterina, 

dr. 

 

Coordonatorul programului de formare:                            Eudochia Ojoga, specialist superior  

 Tel.:    067288530    

  E-mail: ojoga.eudochia@upsc.md  
 

 

https://cfcl.upsc.md/sesiuni-formare-continua/
mailto:ojoga.eudochia@upsc.md

