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APROB: 

DIRECTOR 

Centrul  de Formare Continuă şi Leaderschip 

___________ V. ANDRIŢCHI 

dr. hab., prof. univ. 
ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă (20 credite) 

la  CHIMIE  

perioada 14.11.2022 - 10.12.2022 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prelege

ri  

Sem/ac

tiv. pr 

Luni, 

14.11.2022 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul A. Tendinţe moderne în didactica disciplinei școlare. Integrarea intra- şi interdisciplinară în contextul formării 

competențelor școlare.  

Proiectarea didactică din perspectiva învățării constructiviste.  

Metodologia  de formare a competenţei de rezolvare a problemelor/situații-problemă la biologie   

https://meet.google.com/fgx-vxou-ppn 

 

4 

 

4 

 

Prunici Elena,  
asist.univ. 

Marți, 

15.11.2022 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Modulul A.  Evaluarea  în bază de competenţe. 

Referențialul de evaluare: corelarea standarde de eficiență – competențe școlare. Metodologia elaborării unui instrument 

de evaluare  în bază de competențe  
Modulul A. Tendințe moderne în didactica disciplinei școlare. Integrarea intra- și interdisciplinară în contextul 

formării competențelor școlare. 

https://meet.google.com/njz-jmpn-pxv 

2 

2 

2 

 

2 

 

Achiri Ion, 
dr., conf. univ. 

Petrovschi  

Nina, 
dr. hab., conf. univ. 

Miercuri, 

16.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Modulul B. Asigurarea mediului  dezvoltativ de învățare.  Mediul dezvoltativ de învățare: esență și caracteristici. 

Managementul  clasei și al comportamentului elevilor 

Modulul B. Repere pedagogice în formarea atitudinilor elevilor Cultivarea atitudinilor elevilor în procesul educațional.  

https://meet.google.com/njz-jmpn-pxv 

2 

2 

2 

 

2 

Petrovschi Nina, 
dr. hab., conf. univ. 

 

Joi 

17.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Modulul A. Standardele de competență profesională şi metodologia de implementare. Standarde de competență: 

delimitări conceptuale Metodologia de implementare a standardelor de competență 

Modulul A.  Evaluarea  în bază de competenţe. Evaluarea din perspectiva formării competențelor școlare.  

Standarde de eficiență a învățării.   

4 

 

4 

 

 

Achiri Ion, 
dr., conf. univ. 

 

Vineri, 

18.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1800 

Modulul A Tendinţe moderne în didactica disciplinei şcolare. Constructivismul–un nou context al învățării. 

Metodologia învățării constructiviste  
Modulul B. Asigurarea mediului  dezvoltativ de învățare.  Mediul dezvoltativ de învățare: esență și 

caracteristici. Managementul  clasei și al comportamentului elevilor 

https://meet.google.com/njz-jmpn-pxv 

4 

 

4  

Petrovschi  

Nina, 
dr. hab., conf. univ. 

Sâmbătă, 

19.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1010 -1110 

1120–1220 

1230 -1430 

1440 -1540 

Modulul A. Teoria și metodologia formării competenței. Obiectivul educațional, capacitatea şi competența școlară: 

definiții şi caracteristici. Metodologia  de formare a competenței  de a investiga procesele biologice   cu ajutorul aparatelor 

și ustensilelor de laborator.. . Metodologia  de formare a competenţei de rezolvare a problemelor/situații-problemă la biologie   

https://meet.google.com/fgx-vxou-ppn 

 

2 

2 

2 

2 

Prunici Elena, 

asistent  univ.. 

Coordonatorul programului de formare:                            Elena Prunici, specialist superior; Tel.:    069792172     E-mail: prunicielena@mail.ru  
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APROB: 

DIRECTOR 

Centrul  de Formare Continuă şi Leaderschip 

___________ V. ANDRIŢCHI 

dr. hab., prof. univ. 
ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă (20 credite) 

la  CHIMIE  

perioada 14.11.2022 - 10.12.2022 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Preleg

eri  

Sem/acti

v. pr 

Luni, 

21.10.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul D. Dezvoltare personală. Dezvoltarea personală a cadrului didactic prin autoeficacitate şi 

automotivare.Valorile - sistem de referință în activitatea și dezvoltarea profesională a cadrelor didactice. 

 Imaginea de sine şi identitatea profesională a cadrului didactic 
https://meet.google.com/fgx-vxou-ppn 

 2 

2 

2 

1 

Prunici Elena,  
asist.univ. 

Marți, 

22.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul A. Tendinţe moderne în didactica disciplinei școlare. Integrarea intra- şi interdisciplinară în 

contextul formării competențelor școlare.  

Proiectarea didactică din perspectiva învățării constructiviste.  

Metodologia  de formare a competenţei de rezolvare a problemelor/situații-problemă la biologie   

 

4 

 

4 

 

Prunici Elena,  
asist.univ. 

Miercuri, 

23.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul B. Modalități de eficientizare a relațiilor interpersonale la nivel micro și macro social (clasă, școală, 

societate) Abilitățile specifice comunicării interpersonale în mediul educațional 

 Metode și tehnici de comunicare interpersonală în mediul educațional 
https://meet.google.com/gqx-jdtd-ccv 

4 
 

4 

 

Puzur Elena 

dr.,în psih. 

Joi 

24.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

 Modulul C Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în Educație Aplicații ale Microsoft Word Lecții 

interactive în Power Point  

Softuri educaţionale la disciplină 

Tabla interactivă 

 

2 

2 

2 

2 

Sîrghi Olesea, 

 drd.,asist.univ. 

Vineri, 

25.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

 

1730–1830 

Modulul B. Repere pedagogice în formarea atitudinilor elevilor Problematica formării atitudinilor în cadrul 

disciplinelor școlare .Formarea atitudinilor în cadrul activităților educative. 

meet.google.com/njz-jmpn-pxv 

Modulul A. Metodologia didacticii interactive. Metodologia didacticii interactive (MDI): delimitări conceptuale. 

Metodologia organizării învăţării prin cooperare.  

Metodologia realizării experimentului la biologie  în contextul proiectului SALIS. 

 

3 

 

2 

2 

Petrovschi Nina, 
dr. hab., conf. univ. 

Prunici Elena,  
asist.univ. 

 

Sâmbătă, 

26.11.2022 

 

1 

2 

3 

 

1010 -1110 

1120–1220 

1230 -1430 

1440 -1540 

 

Modulul D. Dezvoltare personală. Modalităţi de dezvoltare profesională a cadrelor didactice. 
Credibilitatea profesională: prezenţa profesională 
 Dimensiunile autoeficacității: fizică, mentală, socială / emoțională, culturală, spirituală. Sursele autoeficacității: 

Condițiile automotivarii cadrului didactic 

https://meet.google.com/fgx-vxou-ppn 

 

 

4 

 

2 

2 

 

Prunici Elena,  
asist.univ. 

 

 

Coordonatorul programului de formare:                            Elena Prunici, specialist superior; Tel.:    069792172      E-mail: prunicielena@mail.ru  

https://meet.google.com/fgx-vxou-ppn
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3 
 

APROB: 

DIRECTOR 

Centrul  de Formare Continuă şi Leaderschip 

___________ V. ANDRIŢCHI 

dr. hab., prof. univ. 
ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă (20 credite) 

la  CHIMIE  

perioada 14.11.2022 - 10.12.2022 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Preleg

eri  

Sem/a

ctiv. 

pr 

Luni, 

28.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul C. Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în Educație. 

Platforme E-learning. 

 Paginile web 
 

3 

 

4 

Sîrghi Olesea, 

 drd.,asist.univ. 

Marți, 

29.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul A. Modulul A. Metodologia didacticii interactive. Metodologia realizării experimentului la biologie   în 

contextul proiectului SALIS. 

Modulul A. Metodologia didacticii interactive. Metodologia realizării experimentului la biologie   în contextul 

proiectului SALIS. 

https://meet.google.com/fgx-vxou-ppn 

 2 

2 

2 

2 

Prunici Elena,  
asist.univ. 

Miercuri, 

30.11.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul A. Evaluarea  în bază de competenţe. 
Standarde de eficiență a învățării.  

Referențialul de evaluare: corelarea standarde de eficiență – competențe școlare 

Metodologia elaborării unui instrument de evaluare  în bază de competențe la biologie 
https://meet.google.com/fgx-vxou-ppn 

 

 

4 

 

4 

Prunici Elena,  
asist.univ. 

 

Joi 

01.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul B Asigurarea climatului psihologic în mediul educational. 
 Componentele şi dimensiunile climatului psihologic 
. Componentele şi dimensiunile climatului psihologic 
Condiţiile şi formele de manifestare a climatului psihologic (conflictele, coeziunea, comunicarea, nivelul de conducere în activitatea 

cadrului didactic/managerial).  https://meet.google.com/gqx-jdtd-ccv 

 

4 

 

 

4 
Puzur Elena 

dr.,în psih. 

Vineri, 

02.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul B. Reglarea / autoreglarea afectivă în procesul educațional Inteligența emoțională: esență și strategii de 

dezvoltare. Tehnici, modalități de reglare/autoreglare  afectivă. Metode de depășire a barierelor psihosociale și 

instaurarea echilibrului emoțional.  Strategii de diminuare a agresivității personale şi sociale. Dependențele: clasificări, 

particularități, intervenții. Profilaxia dependențelor.  https://meet.google.com/gqx-jdtd-ccv 

 

4 

 

4 

Puzur Elena 

dr.,în psih. 

Sâmbătă, 

03.12.2022 

 

1 

2 

3 

 

1010 -1110 

1120–1220 

1230 -1430 

 

Modulul B. Modalități de eficientizare a relațiilor interpersonale la nivel micro și macro social (clasă, școală, societate) 

Competența de comunicare interpersonală: esență, forme, procedee, finalități 

. Modulul B Asigurarea climatului psihologic în mediul educational. Dependențele: clasificări, particularități, 

intervenții. Profilaxia dependențelor. https://meet.google.com/gqx-jdtd-ccv 
Evaluare curentă Modulul B 

 

2 

2 

2 

 

Puzur Elena 

dr.,în psih. 

 

Coordonatorul programului de formare:                            Elena Prunici, specialist superior; Tel.:    069792172      E-mail: prunicielena@mail.ru 
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4 
 

APROB: 

DIRECTOR 

Centrul  de Formare Continuă şi Leaderschip 

___________ V. ANDRIŢCHI 

dr. hab., prof. univ. 
ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă (20 credite) 

la  CHIMIE  

perioada 14.11.2022 - 10.12.2022 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prele

geri  

Sem/ac

tiv. pr 

Luni, 

04.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul A. Metodologia didacticii interactive. Metoda proiectelor în procesul educațional la 

disciplina.Metodologia organizării învăţării prin cooperare 

Modulul A. Manajamentul lecței moderne. Organizarea şi planificarea manageriala a lecţiei.  

Perfecţionarea managerială a lecţiei.  Concepția unității de instruire 
https://meet.google.com/fgx-vxou-ppn 

 

4 

 

4 
Prunici Elena, 

asistent univ 

Marți, 

05.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Evaluare curentă Modulul C  

 

Evaluare curentă Modulul D  

 Sîrghi Olesea, 

drd.,asist.univ. 

Prunici Elena, 

asist.univ. 

Miercuri, 

06.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1600 -1700 

1710 -1810 

1820–1920 

1930–2030 

Modulul A. Manajamentul lecței moderne.  

Lecția din perspectiva didacticii interactive. 

Evaluare curentă modulul A 

Susținerea proiectelor tehnologice 

  

3 Prunici Elena, 

asistent univ 

Joi 

07.12.2022 

 

1 

 

2 

3 

 

1400 -1500 

 

1510 -1610 

1620–1720 

 

Modulul A. Organismul uman și sănătatea, clasele VI-VII. 

https://meet.google.com/egi-wbbo-aqc 

Organismul uman și sănătatea, clasele VI-VII. 

Organismul uman și sănătatea, clasa a IX-a 
 

 

1 

 

1 

1 

 

Goraș Mariana,  

drd. 

Chihai Nina,gr.did. super. 

Arhip Stela,  

gr. did. Super. 

Vineri, 

08.12.2022 

 

1 

2 

 

3 

4 

 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

 

Modulul A. Organismul uman și sănătatea, clasa a VIII-a. 

https://meet.google.com/cos-piue-beg  
Organismul uman și sănătatea, clasa a VIII-a. 

Organismul uman și sănătatea. Portretul adolescentului. Adolescența și 

particularitățile specifice  

 

2 

 

2 

1 

Coșcodan Diana, 

dr., conf. univ. 

Placinta Daniela, 

drd., grad did.sup. 

Moroz Svetlana, 

medic ginecolog, șef CSPT 

Sâmbătă, 

09.12.2022 

1 

2 

0900 -1000 

1010 -1110 

    

 

Coordonatorul programului de formare:                            Elena Prunici, specialist superior;  Tel.:    069792172  E-mail: prunici.elena@upsc.md  
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