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ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă (10 credite) 
la la Psihopedagogie, Branding profesional, TIC în educație, pentru cadrele didactice din perioada 

perioada 21.11.- 17.12.2022 
 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore 

realizate 

Cadrele didactice 

formatoare 

Prele

geri  

Sem/ac

tiv. pr 

Luni, 
05.12.2022 

1 
 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Tehnici de comunicare eficientă 2 4 Frunze Olesea, dr. conf. 
univ. 

Marți,  

06.12.2022 
 

1 

2 
3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

1730–1830 

Gestionarea emoțiilor și autocontrolul 2 4 Frunze Olesea, dr. conf. 
univ 

Miercuri, 
07.12.2022 

 

1 
2 

3 
4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Branding profesional  2 4 Frunze Olesea, dr. conf. 

univ 

Joi, 

08.12.2022 
 

1 

2 
3 

4 

1500 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Eficiența cadrelor didactice   
 

2 6 Carabet Natalia, dr. conf . 

Vineri, 
09.12.2022 

 

1 
2 

3 
4 

1500 -1610 
1620–1720 

1730–1830 

Axiologia și filosofia educației. Managementul grupului de elevi  6 Carabet Natalia, dr. conf . 

Sâmbătă, 

10.12.2022 

 

1 

2 

3 
4 

   8  
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ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă (10 credite) 
la Psihopedagogie, Branding profesional, TIC în educație, pentru cadrele didactice din perioada  

perioada 21.11.- 17.12.2022 

Zilele 
săptămânii 

Nr. 
d/o 

Orele de 
activitate 

Conținutul activităților didactice  
 

Ore 
realizate 

Cadrele didactice 
formatoare 

Prele

geri  

Sem/ac

tiv. pr 

Luni, 
12.12.2022 

 

1 
2 

3 
4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Politici și strategii de incluziune educațională 2 4  
 Lapoșin Emilia, dr. conf un.,  

 

Marți,  

13.12.2022 
 

 

1 

2 
3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

1730–1830 

 
Buling școlar. Aspecte de diminuare  

 

2 4 Lapoșin Emilia, dr. conf un., 

Miercuri, 

14.12.2022 
 

1 

2 
3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

1730–1830 

TIC în educație  8 Bulicanu Ion, dr-d, lector  

Joi 
15.12.2022 

 

1 
2 

3 
4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

 

 Didactica actuală. Caracteristicile procesului de 
învățământ.  

 

2 4 Dermenji Svetlana, dr., conf 
univ 

Vineri, 

16.12.2022 
 

1 

2 
3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

1730–1830 

 
 Obiectivarea conținutului învățământului. Proiectul didactic, 

secvențe structurale  
 

2 4 Dermenji Svetlana, dr., conf 

univ 

Sâmbătă, 
17.12.2022 

 

1 
2 

3 
4 

0900 -1000 

1010 -1110 

1120–1220 

1230-1330 

 
Evaluarea / schimb de experiență 

 

 7 Țap Elena, dr., conf.univ. 
Frunze Olesea, dr. conf. univ 
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