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„13” ianuarie 2023 

  Director CFCL__________ dr. hab., prof. univ., Andrițchi V.                      https://cfcl.upsc.md/sesiuni-programe-de-perfectionare/ 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de perfecționare  

la Pedagogie preșcolară  

în perioada 16.01.2023 - 11.02.2023 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

 

Sala 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Curs Seminare 

Luni, 

16.01.2023 

 

 

1 

2 

 

3 

4 

12:45 

1300 -1400 

1410 -1510 

 

1520–1620 

1630–1730 

Activitate de informare 

Dezvoltarea personală a cadrului didactic: concepte, componente 

Sursele autoeficacității: persuasiunea verbală, starea fiziologică și 

psihologică, experiența anterioară, învățarea pe tot parcursul vieții 

Modalități practice de evitare a arderii profesionale 

Schimb de experiență/Evaluare 

106 - 

- 

- 

 

- 

- 

- 

2 

2 

 

2 

2 

Teleman Angela 

Moga E., dr. 

https://meet.google.com

/cyb-nefe-mdq 

Marți,  

17.01.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Individualizarea  procesului educațional  prin adaptări și modificări 

curriculare  

Metodologia proiectării și organizării procesului educațional din 

perspectiva individualizării 

106 2 

 

2 

2 

 

2 

Cucer A, dr. psihologie, 

conf.univ. 

https://meet.google.com

/bik-vxjm-muv 

Miercuri, 

18.01.2023 

 

1 

2 

3 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

Aspecte didactice ale educației fizice 106 2 4 Carp Ivan, dr., prof. 

univ. 

 

Joi 

19.01.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Deontologia în comunicarea pedagogică 

Imaginea de sine şi identitatea profesională a cadrului didactic 

Modalităţi de dezvoltare profesională a cadrelor didactice. Traseul de 

dezvoltare profesională a cadrelor didactice. 

Credibilitatea profesională: prezenţa profesională, competenţa 

profesională, tactul pedagogic și social 

 

106 - 

- 

- 

 

- 

2 

1 

2 

 

2 

Nastas S., dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com

/mxu-zqic-tph 

Vineri, 

20.01.2023 

 

1 

2 

3 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

 

Metodologia dezvoltării personale 

 

106 2 4 Carabet N,. dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com

/qns-ponx-iwa 

Coordonatorul programului de perfecționare:    Minciună Elena   Nr. de telefon: 069285692 
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„13” ianuarie 2023 

  Director CFCL__________ dr. hab., prof. univ., Andrițchi V.                      https://cfcl.upsc.md/sesiuni-programe-de-perfectionare/ 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de perfecționare  

la Pedagogie preșcolară  

în perioada 16.01.2023 - 11.02.2022 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

 

Sala 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Curs Seminare 

Luni, 

23.01.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Aplicații ale Microsoft Word 

Activități interactive   

Softuri educaţionale  

106 - 

- 

- 

- 

2 

2 

2 

2 

Verdeș Tatiana, dr., 

conf.univ. 

https://meet.google.com

/gvh-jhyi-mhb 

 

Marți,  

24.01.2023 

 

1 

2 

3 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

Aspecte didactice ale educației pentru mediu 106 2 4 Gînju Stela, dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com

/ihv-eohd-tgg 

Miercuri, 

25.01.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Strategii didactice/evaluative  de individualizare a procesului 

educaţional 

Schimb de experiență/evaluare 

106 - 

 

- 

4 

 

5 

Cucer Angela, dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com

/bik-vxjm-muv 

Joi 

26.01.2023 

 

1 

2 

3 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

Cadrul metodologic al educației digitale 106 2 4 Ohrimenco A., dr., 

conf. univ. 

https://meet.google.com

/iow-cepg-shp 

Vineri, 

27.01.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Platforme E-learning. Paginile web 

Evaluare/ Schimb de experiență 

106 - 

- 

- 

- 

2 

2 

2 

1 

Verdeș Tatiana, dr., 

conf.univ. 

https://meet.google.com

/gvh-jhyi-mhb 

 

 

Coordonatorul programului de perfecționare:    Elena Minciună                                        Nr. de telefon: 079755977 
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„13” ianuarie 2023 

  Director CFCL__________ dr. hab., prof. univ., Andrițchi V.                      https://cfcl.upsc.md/sesiuni-programe-de-perfectionare/ 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de perfecționare  

la Pedagogie preșcolară  

în perioada 16.01.2023 - 11.02.2022 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Sala Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Curs Seminare 

Luni, 

30.01.2023 

 

1 

2 

3 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

Aspecte metodologice privind educație pentru societate 106 2 4 Carabet N., dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com

/qns-ponx-iwa 

Marți,  

31.01.2023 

 

1 

2 

3 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

Aspecte metodologice ale domeniului de activitate Arte 106 2 4 Cebanu Lilia, dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com

/hfx-zxob-rde 

Miercuri, 

01.02.2023 

 

1 

2 

3 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

Proiectarea eșalonată a activităților curriculare din IET 

 

 

106 2 

 

 

4 

 

 

Pavlenco M., dr , 

conf.univ. 

https://meet.google.com

/fcc-mgoz-jjx 

Joi 

02.02.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Corelarea documentelor de politică curriculară în educație timpurie 

Metodologia educației pentru sănătate 

106 - 

 

2 

6 

 

- 

Baraliuc Nadejda,  dr., 

lector universitar 

https://meet.google.com

/kph-qooj-vkx 

Vineri, 

03.02.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Metodologia educației pentru sănătate 

Strategii didactice specifice programelor de educație timpurie 

106 - 

- 

4 

4 

 

 

Baraliuc Nadejda, dr., 

lector universitar 

https://meet.google.com

/kph-qooj-vkx 

 

Coordonatorul programului de perfecționare:  Elena Minciună                                        Nr. de telefon: 079755977 
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  Director CFCL__________ dr. hab., prof. univ., Andrițchi V.                      https://cfcl.upsc.md/sesiuni-programe-de-perfectionare/ 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de perfecționare  

la Pedagogie preșcolară  

în perioada 16.01.2023 - 11.02.2022 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

 

Sala 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Curs Sem. 

Luni, 

06.02.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Evaluarea performanțelor copiilor în IET 

Relații de continuitate instituție preșcolară-școală primară în vederea 

adaptării copiilor la școală 

 

106 2 

2 

 

2 

2 

Baraliuc Nadejda, dr., 

lector universitar 

https://meet.google.com/k

ph-qooj-vkx 

Marți,  

07.02.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Dimensiunea metodologică a formării reprezentărilor matematice 106 2 6 Pavlenco M. dr. conf.univ. 

https://meet.google.com/fc

c-mgoz-jjx 

Miercuri, 

08.02.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Comunicarea interpersonală şi îmbunătăţirea ei prin dezvoltarea 

inteligenţei emoţionale.  

Metode de depășire a barierelor psihosociale și instaurarea 

echilibrului emoțional la copii  

Modalităţi psihologice de creare a climatului psihologic 

prietenos/favorabil procesului  educațional 

106 2 

 

- 

 

- 

2 

 

2 

 

2 

Haheu-Munteanu 

Efrosinia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/ha

f-rbuz-vjj 

Joi 

09.02.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Metodologia educației pentru limbaj și comunicare 

Dimensiunea organizatorică a grupei de copii 

 

 

106 2 

2 

 

4 

2 

 

Baraliuc Nadejda, dr., 

lector universitar 

https://meet.google.com/k

ph-qooj-vkx 

Vineri, 

10.02.2023 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1400 

1410 -1510 

1520–1620 

1630–1730 

Parteneriate funcționale în interesul copilului 

Schimb de experiență/ Evaluare 

106 2 2 

7 

Baraliuc Nadejda, dr., 

lector universitar 

https://meet.google.com/k

ph-qooj-vkx 

 

Coordonatorul programului de perfecționare:   Elena Minciună                                        Nr. de telefon: 079755977 
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