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imp de céteva zile, cat a durat campania
lansata de Guvern, ,,Biblioteca de sub

brad”, sute de oameni au venit sa aduca litera-
tura buna si colectii intregi de cérti de povesti,
de istorie, beletristici, memorialistica, atlase
tematice sau enciclopedii. Elevii unor licee din
capitald si din suburbii, dar si multi angajati ai
ministerelor si agentiilor subordonate Execu-
tivului, s-au alaturat campaniei, fiind convinsi
de faptul ca lectura are un rol important in
educarea tinerilor si ii ajuta si-si dezvolte gan-
direa si imaginatia.

Insotitd de feciorul siu, prim-ministra Republicii
Moldova, Natalia Gavrilita, a adus mai multe de carti
pentru copii si adolescenti. ,Am completat numérul

/ ,‘

cértilor adunate in cadrul campaniei cu un set de
literaturd care a marcat primii ani din viata copilului
meu - povesti si intamplari cu cei mai indragiti eroi,
dar si cérti pe care le-am considerat utile pentru copii.
Ma bucur c¢i un numar mare de copii vor avea acces
la carti care cuprind diverse domenii: povesti, aviatie,
roboticd, enciclopedii, romane pentru adolescenti,
volume de poezii ale autorilor autohtoni, dar si proza
semnatd de cei mai cunoscuti autori din literatura
universald. Sunt mandra cd o astfel de initiativa a
reusit sd adune atit de multi oameni. Pe aceasti cale,
aduc sincere multumiri tuturor copiilor si adultilor
care s-au alaturat campaniei’, a spus Natalia Gavrilita.

Lucrérile  colectate in cadrul campaniei, in
numar de peste 2000, vor ajunge pe rafturile citorva
biblioteci scolare din mai multe localitéti ale tarii, dar
si la un spital pentru copii.
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Un proiect de lege in vederea credrii serviciilor de alternativa de ingrijire a
copiilor cu varste cuprinse pana la trei ani a fost adoptat in a doua lectura
de Legislativul Republicii Moldova. Documentul prevede instituirea a trei
tipuri de servicii: 1. organizate de angajator la locul de munca; 2. oferite de
ingrijitorii calificati la domiciliu pentru un numar limitat de copii; 3. oferite

de ingrijitori de copii la domiciliul/resedinta copilului.

Fondul

Organizatiei Natiunilor

De asemenea, urmeazi si fie
elaborat un regulament sanitar pen-
tru fiecare serviciu in parte, care
va reglementa si va descrie modul
de activitate a acestora. Astfel, pro-
iectul de lege include conditiile de
organizare, monitorizare, control,
precum si aspectele financiare si fis-
cale ale serviciilor propuse.

Este de mentionat cd unul
dintre scopurile urmarite de pro-
iectul respectiv constd in crearea
unor functii alternative, menite si
sporeasca rata de cuprindere a co-
piilor in servicii de ingrijire, ceea
ce va mdri cota de participare a fe-
meilor pe piata muncii. Documen-
tul a fost elaborat in colaborare cu

Unite pentru Populatie (UNFPA)
din Moldova, UN Women (Agentia
ONU pentru egalitatea de gen si

emanciparea femeilor), UNICEF
(Fondul ONU pentru situatii de
urgentd ale copiilor) si Agentia de
Cooperare Internationald a Germa-
niei (GIZ) in Republica Moldova.

Cor. UPp

levii care doresc sa sustina

examenul national de ba-
calaureat in regim de externat
vor solicita exercitarea acestui
drept printr-o cerere adresata
Ministerului Educatiei si Cer-
cetarii, care poate fi depusa
panala 15 februarie 2023.

Cine poate sustine exame-
nul de bacalaureat tn regim
externat?

La sustinerea in regim de exter-
nat a examenului national de baca-
laureat sunt admise persoanele care
au atins varsta de 19 ani si care sunt
absolventi ai scolii medii de cultura
generalda (11 clase), absolventi ai
scolii profesionale cu durata de 3
ani de studii, persoanele care au
cel putin doi ani de liceu cu situatia
scolard incheiatd (clasele X-XI),
absolventii colegiilor §i studentii
institutiilor de invdtamant superior,
care au fost admigsi la studii in baza
atestatului gcolii medii de cultura
generala.

Ce acte sunt necesare?

Cererea va contine informatii
ce vizeazd: profilul, limba de in-
struire, limba striaina studiati, exa-
menul la solicitare. La cerere vor fi
anexate: copia atestatului de studii
medii de culturd generald (de 11
clase) si confirmarea de la institutia
de invitamant care a eliberat acest
document (pentru persoanele care
au absolvit scoala medie de cultura
generala) sau situatia scolard in
original pentru clasele X-XI, sau
situatia academicd, in original,
eliberata de institutia de invatimant
(pentru persoanele care au stu-
diat sau studiazd in institutii de
invatdmant vocational/tehnic (cole-
gii) si de invatdmant superior), co-
pia buletinului de identitate.

Modelul de cerere poate fi
descarcat de pe linkul: https://ance.
gov.md/sites/default/files/model _
cerere_externat.pdf. Persoanele care
au facut studii in afara Republicii
Moldova vor face autentificarea ac-
telor de studii (detalii pot fi gasite pe
http://ctice.gov.md/autentificarea-
actelor/).

Unde trebuie depuse actele?

Dosarul cu toate actele
mentionate vor fi depuse la Minis-
terul Educatiei si Cercetarii (Piata
Marii Adunéri Nationale 1, cutia
postald a ministerului, intrarea in
Casa Guvernului din str. Binulescu-
Bodoni) sau vor fi trimise prin posta
pe adresa: Agentia Nationald pentru
Curriculum si Evaluare, Ministerul

Educatiei Cercetarii, Piata Marii
Aduniri Nationale 1, Chisindu.

Care este procedura de
sustinere a examenului?

Candidatii inscrisi vor sustine
probe de diferenta de programa
pentru certificarea gradului de
insusire a materiei la toate disci-
plinele din Planul-cadru pentru
invatamantul liceal, anul de studii
2022-2023, la profilul respectiv.
Probele de sustinere a diferentelor
de programa pentru cursul de liceu
vor fi desfisurate in institutiile de-
semnate ca centre, conform orarului
stabilit.

Institutiile de invatimant, de-
semnate ca centre de sustinere
a diferentelor de programa, vor
organiza consultatii, in perioada
martie - aprilie 2023, si vor re-
aliza diferenta de programa pentru
certificarea gradului de insusire a
continutului curricular la disci-
plinele previzute in Planul-cad-
ru pentru invdtamantul primar,
gimnazial si liceal, anul de studii
2022-2023. Candidatii vor benefi-
cia, deopotrivd, de serviciile biblio-
tecii, cabinetelor, laboratoarelor
institutiilor respective.

Examenul de absolvire in regim
de externat se va desfisura con-
comitent cu examenul de absol-
vire in invataméntul gimnazial si
liceal, conform orarului, si in cen-
trele aprobate de catre Ministerul
Educatiei §i Cercetarii.

Sunt restantier(a), ce fac?

Restantierii din sesiunile ante-
rioare, care au sustinut examenul
national de bacalaureat in regim
de externat, vor depune o cerere
adresatd Ministerului Educatiei si
Cercetarii in aceleasi termene. In
cerere se va indica proba de examen
care urmeaza a fl sustinutd repetat
in sesiunea 2023. La cerere se va an-
exa copia atestatului de studii medii
de culturd generald si confirmarea
de la institutia de invdtdmant care
a eliberat acest document, situatia
academicd 1in original, eliberatd
de institutia de invatimant la care
au fost sustinute diferentele de
programd, extrasul din procesul-
verbal de la sesiunea de bacalaureat,
prin care se confirmi notele de la
proba de examen. Dosarele vor fi
prezentate la Ministerul Educatiei si
Cercetarii in termenele stabilite de
Agentia Nationald pentru Curricu-
lum si Evaluare.

Sesiunea de bacalaureat in
acest an incepe pe 2 iunie si va dura
pana pe 20 iunie.

Elena BARANOV,
diez.md
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tudentii de la USM care

au optat pentru studii cu
frecventa redusd au creat o
petitie online in care solicitd
administratiei si le permita
sustinerea examenelor din
sesiunea de jarna in regim
online.

Argumentul forte mentionat
in petitie sunt rezultatele bune
obtinute de studenti in perioada
pandemici. Mentionam cd cinci
semestre consecutiv studentii au
studiat si participat la seminare,
laboratoare, atestari, examene in
regim online.

Facand referire la situatia de
criza energetica din tard, studentii
recunosc ca s-au bazat pe faptul
cd procesul educational ar putea
fi desfasurat si acest an in regim
online. De aceea multi dintre ei au
plecat din tard pentru a-si castiga
existenta si nu pot renunta la locul
de munci in favoarea studiilor. In
caz contrar, ei ar fi nevoiti sd chel-
tuie sume mari pentru procurarea
biletelor si achitarea chiriei pentru
perioada sesiunii. Ceilalti, aflati in
tard, nu isi pot gasi atat de repede o

zilnice de la domiciliu spre uni-
versitate le-ar putea crea dificultti
financiare. La fel, dupa ora 21:00,
cand se incheie programul zilnic
de studii, spre localitati transportul
nu mai circuld.

Asa cum este mentionat in
petitie, printre studentii de la FR
se numara si multe mame cu copii
mici, deci existd posibilitatea ca
frecventarea in format fizic sa le
expund riscului de infectare cu di-
verse forme de viroza respiratorie.

»Venim cu rugdmintea de a
intelege situatia in care se afld ma-
joritatea dintre noi. Rugdm sd ne
ajutati pentru a sustine sesiunea de
iarnd in regim online! In schimb,
venim cu propunerea de a aproba
regimul offline incepdnd cu ur-
matorul an de studii. Astfel, semi-
narele, laboratoarele si atestirile
vor fi toate desfisurate in format
fizic, iar noi promitem eficienta si
prezenta stabila la ore. Deoarece se
promoveaza constant importanta
vocii studentilor, vd multumim
mult pentru atentie §i rugam,
incd o datd, respectuos, revizuirea
dispozitiei care prevede sustinerea
examenelor din sesiunea de iarna
2023’ este scris in petitie.

&cuinté temporara, iar calatoriile

Reporter UPpJ
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Studentii solicita sa sustina online
examenele din sesiunea de iarna

Aici si Acum
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PSIHOLOGUL RASPUNDE

CU CE PROBLEME SE CONFRUNTA
PSIHOLOGII SCOLARI?

Psihologul scolar: intre entuziasm
si complexitatea activitdtii

T n conformitate cu articolul 53
din Codul Educatiei al Repu-
blicii Moldova, functia de psi-
holog este consideratd functie
didactica. Munca psihologului
scolar este reglementata prin
Reperele metodologice pri-
vind activitatea psihologului
in institutiile de invatamint
general, aprobate prin ordi-
nul MECC nr.02 din 2 ianuarie
2018. Potrivit acestora, psiholo-
gii scolari realizeaza activitati de
psihoprofilaxie/preventie, psi-
hodiagnostic si evaluare; consi-
liere psihologica si activititi de
dezvoltare personala.

Cu regret, in Republica Moldo-
va incd nu este aprobata legea cu pri-
vire la profesiunea si activitatea de
psiholog. Tentative in acest sens au
fost intreprinse in anii 2017-2018.
Pe atunci, activand in legislativ, am
avut onoarea sa particip la audierile
organizate cu specialistii din dome-
niu de citre Comisia parlamentera
protectie sociala, sanatate si familie.
La acea lege se lucreaza in continu-
are, dar noi, psihologii, nu detinem
o viziune clara si previzibila a mod-
ului de exercitare a profesiei de psi-
holog, decét cea oferitd de Codul
Educatiei si reperele metodologice
mentionate anterior.

O altd problemd majora este
faptul ca nu rareori psihologul
scolar din Republica Moldova este
responsabil de circa 1200 de elevi

Universitatile australiene reintroduc
examenele ,,cu pix si hartie”

Université;ile australiene
au fost nevoite sa schim-
be modul in care organizeaza
examenele si alte evaludri, pe
fondul temerilor ca studentii
folosesc un nou software de
inteligenta artificiala pen-
tru a scrie eseuri, transmite
The Guardian.

Institutiile ~ importante  au
addugat noi reguli care prevad
ca utilizarea inteligentei artifi-
ciale reprezintd trisare, iar unii
studenti au fost deja prinsi folosind
acest software. Insia un expert in
inteligentd artificiala a avertizat ca
universitatile se afla intr-o ,,cursd a
inarmdrii” pe care nu o pot castiga
niciodata.

ChatGPT, care genereaza texte
pe orice subiect ca raspuns la o so-
licitare sau la o interogare, a fost
lansat in noiembrie de OpenAl si
a fost deja interzis pe toate dispoz-
itivele din scolile publice din New
York din cauza ingrijorérilor leg-
ate de ,impactul negativ asupra
invatdrii elevilor” si a potentialului
de plagiat.

Un profesor universitar de la
Londra a testat-o in raport cu o in-
trebare de examen din 2022 si a de-
clarat cd raspunsul IA a fost ,co-
erent, cuprinzator si se limiteazi la
punctele esentiale, ceea ce studentii
nu reusesc adesea si facd’, adaugand
ca va trebui ,sa stabileasca un alt

tip de examen” sau sa ii priveze pe
studenti de acces la internet pentru
examenele viitoare.

In Australia cadrele universi-
tare si-au exprimat ingrijorarea cu
privire la capacitatea ChatGPT si a
altor tehnologii similare de a elu-
da software-ul antiplagiat, oferind,
in acelasi timp, o scriere academicd
rapida si credibila.

Grupul celor opt universitati
de top - cele mai importante
universitati de cercetare intensivd
din intreaga tard — au declarat cd au
revizuit modul in care vor efectua
evaludrile in acest an din cauza noil-
or tehnologii.

Directorul executiv adjunct al
grupului, dr. Matthew Brown, a de-
clarat ca institutiile sale au ,abor-
dat proactiv’ IA prin educatia
studentilor, formarea personalului,
reproiectarea evaluarilor, strategii

de detectare tehnologice si de altd
natura.

,Universitatile noastre au re-

vizuit modul in care vor desfisura
evaluarile in 2023, inclusiv exam-
ene supravegheate... o mai mare
utilizare a examenelor si testelor cu
pix si hartie ... si teste doar pent-
ru unitatile cu riscuri scazute de in-
tegritate. Reproiectarea evaludrilor
este esentiald, iar aceastd activita-
te este in curs de desfasurare pent-
ru universititile noastre, pe masurd
ce incercam si devansam evolutiile
AT, a punctat M.Brown.

Cea mai recentd politicd de in-
tegritate academicd a Universitatii
din Sydney mentioneaza acum in
mod specific ,,generarea de continut
cu ajutorul inteligentei artificiale” ca
formd de trisare.

Sursa: gdmedia.ro

dintr-o institutie de invatimant, pe
cand in SUA, de exemplu, un psiho-
log scolar este angajat pentru 250-
350 de elevi. Acest fapt se datoreaza
si lipsei de tineri specialisti, dor-
nici de a activa in institutiile de
invatdmint din tara.

Existd numeroase dificultdti in
colaborarea dintre diriginte §i psi-
hologul scolar. Se impune necesi-
tatea realizarii unei distinctii clare
intre orele de dirigintie, pe care sa le
poata sustine fird dificultiti un pro-
fesor, si cele de consiliere scolara,
prin initierea unei discipline dis-
tincte care sd implice competente
profesionale diferite.

Un alt aspect deficitar este nive-
lul dotérii cu resurse materiale, de
care ar trebui sa beneficieze psiho-
logul scolar. Unele scoli nu dispun
de suficient spatiu pentru a pune la
dispozitia psihologului scolar o sald
spatioasa si dotata cu cele necesare
pentru desfasurarea activitatilor.
In plus, cele cateva teste licentiate,
cu care sunt dotate unele cabinete,
sunt insuficiente. Nu pot fi evaluati
toti copiii cu acelasi test, indiferent
de problematica pe care o prezinta.
De asemenea, in cadrul cabinetelor
nu sunt achizitionate programe de
interventie validate stiintific, care
si-au dovedit eficienta practicd si
care sunt utilizate de psihologii
scolari din toatd lumea. Tot aici
as mentiona cd formarea psiholo-
gilor scolari este foarte costisitoare,
iar institutiile de invitamant nu o
pot acoperi din bugetul lor, cu atét
mai mult psihologii din salariul lor.

Aurelia ZLOTEA,

Psiholog, IPLT
»Mihai Eminescu”,
orasul Anenii Noi

Rédmane doar sd ne limitdm la par-
ticiparea in cadrul formarilor gratu-
ite oferite de SAP, CRAP, MEC sau
organizatiile abilitate din domeniu.

Varietatea activitatilor pe care
un psiholog scolar trebuie sd le re-
alizeze evidentiaza complexitatea
deosebita pe care o presupune
practicarea acestei profesii. Din
acest motiv, planificarile pe care
psihologii scolari si le propun pot
fi deficitare §i pot duce la arderea
profesionala.

In alte tdri este recunoscut rolul
vital, detinut de psihologii scolari
in sustinerea elevilor, pentru ca
acestia sd aiba succes la liceu si sa-si
indeplineasca obiectivele de cariera.
Intr-o tara in care multi adolescenti
asteaptd finalizarea liceului pentru a
emigra in strdindtate ca sd presteze
orice fel de munca disponibild si
bine platita, fara a mai tine cont de
aptituidinile personale reale, acest
lucru nu se intampla.

Sunt doar la 1 an de activitate in
domeniu, fiind incd ghidata de mo-
tivarea venitd din munca cu elevii si
sustinerea echipei manageriale. Este
loc de mai bine si tind spre asta.
Drumul este lung si deloc usor, dar
eu cred cd merita.

Un an nou cu pace, sdndtate
si realizdri pe mdsura asteptarilor
pentru toti colegii mei - psihologii
ce activeazd in domeniul educatiei.

Sistemul ,,Kiss and Ride”

ne poate scapa de haosul rutier
din zona unitatilor scolare

Multe din tarile europene au optat pentru acest sistem in speranta de a
fluidiza traficul din zona unitatilor scolare si a nu se preocupa de asigurarea

institutiei cu locuri special amenajate pentru parcarea autovehiculelor.

Recent si in Romaénia a fost
implementat ,Kiss and Ride”, un
sistem de ,debarcare/imbarcare”

reprezentat de un culoar cu semne
rutiere speciale, pe unde parintii ce
detin o unitate de transport intra,
opresc in fata scolii si predau copilul
paznicului pentru a-l conduce in
sigurantd in curtea institutiei. Acest
proces decurge aproximativ 20-30 de

secunde, prin urmare, copilul ajunge
la scoala in sigurantd, iar périntele
ajunge la locul de muncé rapid, fara
a fi implicat in haos si blocaje rutiere,
fard nervi si fara claxoane.

Mentionam, sistemul ,Kiss
and Ride” va fi greu de implementat
de institutiile inconjurate de strazi
inguste.

Reporter UPp

EXCEPTIA
IMBARCARI

DEBARCARI
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sd creez un climat emotional
si psihologic favorabil copiilor”
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A creste o persoana in sensul deplin al cuvantului inseamna a face un miracol, iar
astfel de minuni sunt savarsite zilnic de catre oamenii obisnuiti - pedagogii din
gradinite. Miracole se intampla si in viata Allei Vlasova, care lucreaza educatoare
in gradinita nr. 89 ,Randunica” din capitala si este detinatoarea premiului mare
»Educatorul Anului 2022 in mun. Chisinau. De 29 de ani activeaza in domeniul
preferat si nici pe o clipa nu a regretat.

- Ce senzatii v-a lasat acest
concurs? Ati investit mult timp
pentru pregatire?

- Pe parcursul carierei mele di-
dactice, mi s-a oferit de mai mul-
te ori ocazia s particip la concursul
anual ,,Profesorul anului” Sincera sd
fiu, refuzam, pentru cd imi dddeam
seama cat de mare este responsabi-
litatea. Dar a venit momentul si am
fost de acord! Pe parcursul carierei
mele profesionale s-a acumulat mult
material creativ si bagaj profesional,
si mi-am zis de ce sd nu impart din
experienta mea colegilor?

La nivel local am reusit sa fac
fatd sarcinilor destul de usor, dar
etapa municipald a competitiei a
avut loc in conditii de carantina,
toate sarcinile trebuiau sa fie efectu-
ate online si a existat foarte putind
comunicare live. Desigur, pentru a
castiga competitia, aveam nevoie de
pregitire preliminard de inalti cali-
tate, cdutare de idei, practici intere-
sante, iar acest lucru necesitd mult
timp. Am simtit o mare responsabi-
litate, pentru cd nu doar imi etalam
calitatile personale, ci reprezentam
gradinita. A inceput lucrul in echi-
pd, aici am fost sustinuta de colegi,
chiar am simtit coeziunea si profe-
sionalismul echipei mele. Familia
si prietenii mei m-au sustinut si au
avut grija sa merg mai departe. $i
mare mi-a fost surpriza si bucuria,
cand am aflat cd am luat primul loc!

- Dintotdeauna ati vi-
sat sa deveniti pedagog pen-
tru invatimantul prescolar sau
aspiratiile din copildrie erau al-
tele? Ati fost ghidata de cineva?

- De micd visam sa devin edu-
catoare. Pentru mine nu este doar
o profesie, ci mai degraba o chema-
re, 0 vocatie. Un exemplu viu pentru
mine a fost intotdeauna mama mea,
care a lucrat timp de 43 de ani in do-
meniul educatiei prescolare: mai in-
tai ca educatoare, apoi ca director de
gradinita. Tar eu, urmandu-i exem-
plul, dupa ce am absolvit universi-
tatea si am fost licentiata in ,,Peda-
gogie si psihologie prescolard’, fard
sa ezit, mi-am inceput activitatea in
acelasi domeniu si iatd, deja de 29 de

ani, nu m-am indoit nici o clipa de
corectitudinea alegerii mele.

Impirtisesc pirerea pedagogu-
lui si scriitorului evreu-polonez Ja-
nusz Korczak care spunea: ,,Copi-
ii meritd respect, incredere si pri-
etenie, sunt incantat si fiu alaturi
de ei, in aceasta atmosfera clard de
senzatii afectuoase, ras vesel, a pri-
melor eforturi bune §i a primelor
surprize, bucurii pure, stralucitoa-
re si dulci - aceastd munca este vie,
rodnicé si frumoasa.”

- Ce metode utilizati pentru a
ajunge la inima copilului?

-Lucrand cu copiii timp de mai
multi ani, comunicind cu ei zi de
zi, am ajuns la concluzia cé este ne-
cesar si dezvoltim anume sfera
emotionald. Prin urmare, in munca
mea cu copiii incerc, in primul rind,
sd creez un climat emotional si psi-
hologic favorabil, astfel incat copilul
sd fie inconjurat de o atmosferd de
bunatate, atentie, grija si intelegere.
Din primele zile de aflare a copilului
in gradinita, ma straduiesc sa stabi-
lesc o relatie emotionald pozitivd cu
fiecare copil in parte si cu toti copiii
in general. Acest lucru ma ajuta ,,sd
ajung la inima” fiecarui copil.

- De unde va inspirati in
activititile pe care le desfasurati
si cum reusiti sa fiti la curent cu
noutatile din acest domeniu?

- De unde ma inspir? Cred
ca sentimentul de iubire ma aju-
ta in aceasta. Dragostea pentru co-
pii, pentru rude si prieteni, pentru
munca mea. Consider ci dragostea
este cel mai puternic generator de
inspiratie. Familia mea, casa in care
sunt asteaptd sunt un adevirat refu-
giu pentru crearea a tot ce este fru-
mos. Performanta ma inspird si ma
implicd in proiecte creative noi.

De asemenea, inspiratia vine
si in  procesul de schimb de
experientd cu colegii, cind parti-
cip la conferinte pedagogice online
si webinare, in procesul de studiere
a articolelor stiintifice si a lucrérilor
de pedagogie si psihologie clasic,
din care invit cum si utilizez meto-
de si jocuri noi in lucrul cu copiii.
Vreau sa-i sfatuiesc pe toti: Credeti

Interviul de Joi
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in voi! Nimic nu este mai important
pentru creativitate decét credinta in
propriile puteri. Este necesar sa iesiti
din zona de confort, sd va intreceti
pe voi insiva si orice rezultat, fie po-
zitiv, fie negativ, este mai binevenit
decat sa nu faci nimic. Acest lucru
se aplica participarii la diverse con-
cursuri §i proiecte pedagogice, care
stimuleaza foarte mult posibilitatile
noastre creative.

~ In afari de activitatea curri-
culara, va implicati si in alte proce-
se din institutia prescolara?

- In Institutia noastri IET
nr. 89 ,Réndunica”’ existd traditii
de educatie multiculturald a
prescolarilor de diferite etnii. Aici
sunt activitati interculturale in
limbile romana, polonezd, engle-
za, ivrit, bulgara, gigiuzd, ce se
desfasoara sistematic in afara curri-
culumului.

Prioritara in institutia noastra
este promovarea valorilor nationale
ale Republicii Moldova, respectul
pentru limba maternd, traditiile cul-
turale ale poporului nostru si res-
pectul pentru diversitatea etnicd si
culturala. Participarea copiilor din
gradinita noastrd la competitiile
internationale din Republica Po-
lond, Roménia, Republica Belarus
ajutd sa cultive la copii prietenia,
toleranta fata de cultura proprie si a
altor popoare ale lumii, modeleazi
interesul copiilor pentru invitarea
limbilor straine.

Impreuni cu copiii din grup si
parintii, am participat activla diver-
se manifestari desfasurate in incin-
ta institutiei: ,Ziua Independentei
Republicii Moldova’, ,,.Limba noas-
trd, ,Ziua Copilului’, festivalul
,Ciresar” etc.

La realizarea filmului ,,Moldo-
va mea’ in grddinitd, grupul meu a
lansat o serie de costume nationale
ale moldovenilor. Impreuni cu co-
legii, copiii si périntii am partici-
pat la organizarea si desfasurarea
expozitiilor din ceramica, a costu-
melor ce se poartd la sudul, nordul,
estul si vestul tarii, expozitia covoa-
relor tesute. Toate lucrarile au fost
interesante si ne-am bucurat de re-
zultate frumoase.

- Exista parinti care cred ca
pana la 6 ani copilul lor nu ar tre-
bui sd studieze, ci va invata la
scoala?

- Probabil, nu existd parinti

care sd nu-si doreascd si-si vadd
copiii sanatosi, bine dezvoltati si

pregatiti sd stdpaneascd programa
scolara solicitatd. Cu toate acestea,
nu toti parintii stiu cum sa isi prega-
teascd in mod corespunzitor copilul
pentru un debut de succes la scoald.
De aceea apeleazi de fiecare dati la
cadrul didactic cum sa se ocupe co-
rect de pregatirea copilului conform
curriculei gcolare.

Scoala a suferit o transformare
majord in ultimii ani, odata cu intro-
ducerea unei noi programe scolare
si a noii sale structuri. Cerintele im-
puse copiilor care merg in clasa in-
tai sunt din ce in ce mai mari. Prin
urmare, incerc s ii fac pe périnti
sd constientizeze importanta dez-
voltarii abilitatilor si competentelor
de bazi de care copiii prescolari au
nevoie pentru o integrare scolard
reusitd, fard a uita cd activitatea
principald in invitamantul prescolar
este jocul.

- Dvs. instruiti grupa mijlo-
cie, in care copiii au varsta cuprin-
sa intre 4 si 5 ani. Care, dupa pa-
rerea Dvs., este elementul-cheie al
invatdrii la aceasta varsta?

- Varsta cuprinsd intre patru si
cinci ani este perioada prescolard
preferatdi de mine. Este o etapd
foarte importanta in viata unui co-
pil. Este o perioadd de dezvoltare si
crestere intensd a organismului co-
pilului.

In aceasta perioads, formarea
vorbirii este esentiala, iar abilitétile
cognitive, de invitare si de comuni-
care ale copiilor sunt imbunatatite
in mod activ. Copilul de cinci ani
este foarte activ. Acest lucru creea-
z& noi oportunitdti pentru copii de
a-si dezvolta independenta in toa-
te domeniile vietii lor. Pentru mine,
aceasta varsta este importantd pen-
tru ca, desi necesitd mult efort si
multd munca din partea cadrului
didactic, este o bucurie sd vezi re-
zultate deosebite in dezvoltarea fie-
cérui copil.

- Din pozele pe care mi le-ati
trimis am observat ca sunteti o
fire creativa: in afara de faptul ca
sunteti educatoarea grupei mij-
locii, mai sunteti si metodist in
gradinita nr. 897

- Da, lucrez ca metodist in
gradinitd de 4 ani. In fiecare zi co-
munic cu cadrele didactice, or-
ganizez consultatii, ore metodi-
ce, seminar, consiliul pedagogic,
initiez evenimente in institutia de
educatie timpurie nr.89 - festivaluri,
expozitii, zile deschise; dezvoltim
si implementdm in mod activ noi
proiecte.

Dupa ce am analizat intrebarile
si dificultatile intAmpinate de cadre-
le didactice in procesul educational,
am realizat impreund cu Stella Du-
minica, doctor in stiinte pedago-
gice, un ghid metodologic inti-
tulat ,Proiectarea activittilor in
institutiile de educatie timpurie».

Consideram ci eficienta proiec-
tarii i organizarii activitatilor zilni-
ce in institutiile de educatie timpu-
rie depinde de respectarea cu suc-
ces a continutului activitétii in con-
formitate cu principiile psihologi-
ce si pedagogice si cerintele meto-
dologice ale Curriculumului pen-
tru educatie timpurie (CET), Stan-
dardele de educatie si dezvolta-
re a copiilor de la nastere pand la
7 ani (SIDC), in contextul Cadru-
lui de referinte al educatiei timpurii
(CRET) in Republica Moldova.

- Pe parcursul a 29 de ani de
experienta, ati observat, probabil,
ca toate generatiile in crestere se
deosebesc una de cealalta. Prin ce
se evidentiaza cea de acum?

- Da, fiecare generatie are pro-
priile ei interese si valori. Dacd vor-
bim despre generatia de astdzi, ceea
ce o diferentiazd este dorinta de
a invdta limbi strdine. Tinerii in
crestere o considerd interesantd si
necesard. Importanta cunoasterii
unei limbi strdine in zilele noas-
tre poate fi cu greu subestimatd.
Este absolut imposibil sa ne imagi-
ndm viata in lumea modernd fird
sa cunoastem mai multe limbi strai-
ne, deoarece majoritatea mijloacelor
moderne de comunicare sunt orien-
tate spre persoanele care, intr-un fel
sau altul, cunosc limbi strdine. Noi
oportunititi se deschid pentru tine-
rii care cresc. Acest lucru ii motivea-
74 sa se perfectioneze.

Necesitatea introducerii de noi
tehnologii informationale in toate
domeniile vietii umane devine din
ce in ce mai evidenta. Partea pozi-
tiva: tehnologiile inovatoare utiliza-
te in toate activititile din gradinita
sunt bune pentru dezvoltarea gin-
dirii vizuale si imaginative la copi-
ii prescolari. Partea negativd: copiii
pierd timp din ce in ce mai mult in
gadgeturi, nivelul si timpul de co-
municare cu copiii in familie este in
scadere.

(Continuare in pag. 4) I
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Francofonia a devenit o
parte considerabila din
viata mea profesionald in
calitate de profesor de mate-
matica care preda in clasele
bilingve francofone. Deja
de 22 ani sunt implicata in
Proiectul claselor bilingve
francofone din Republica
Moldova.

Mentionez ca acest proiect a
fost initiat in Republica Moldova in
anul 1998, pe un termen de 12 ani.
In 2013 a fost semnati Conventia
de Parteneriat dintre Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii,
Ambasada Frantei si Alianta Fran-
ceza, conform céreia proiectul a
fost prelungit pentru incd 12 ani.
In scopul dezvoltirii Proiectului
claselor bilingve francofone in
institutiile de invitamant secundar
general din tara noastra, pe data de
2 septembrie 2021 a fost semnata
Conventia de Parteneriat intre Mi-
nisterul Educatiei si Cercetarii, Mi-
nisterul Afacerilor Externe si Inte-
grérii Europene, Ambasada Frantei
in Republica Moldova, Alianta
Francezd din Moldova, Organizatia
Internationald a Francofoniei si
Agentia Universitard a Francofoni-
ei. La ora actuala, opt licee din Re-
publica Moldova participa la Pro-
iectul claselor bilingve francofone.
Elevii acestor institutii studiazd in
franceza disciplinele: matemati-
ca, biologia, chimia i fizica, iar la
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absolvirea liceului acestia sustin

probele de BAC in limba franceza

la disciplinele mentionate. Coordo-
nator national al Proiectului Clase
bilingve francofone, incepand cu

1 mai 2021 pand in prezent, este

Ghenadie Rabacov, lector universi-

tar, Facultatea de Litere, Universi-

tatea de Stat din Moldova, si profe-
sor de limbile franceza si englezi la

Liceul Teoretic ,,Gheorghe Asachi’,

altfel zis, o persoand competentd

din domeniu, activa si cu initiativa.
Prin semnarea Conventiilor

remarcate anterior s-a propus rea-

lizarea unui sir de obiective:

> asigurarea unor studii de calita-
te de/in limba franceza, avand
la bazd curricula elaborate si
aprobate de MEC;

» monitorizarea si evaluarea pre-
darii/invatarii limbii franceze
si in limba franceza in clasele
bilingve francofone;

» asigurarea recunoasterii

internationale a invatamantului

'. VA
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Francofonia - o oportunitate
inedita pentru profesorii DNL

bilingv din  Moldova si

obtinerea sau reconfirmarea

prestigiului de catre liceele
bilingve din Republica Mol-
dova in cadrul retelei Label-

FrancEducation;

» sprijinirea formarii initiale si
continue a profesorilor care
predau in clasele bilingve fran-
cofone etc... (mentionate pe
portalul Ministerului Educatiei
si Cercetdrii al Republicii Mol-
dova).

Sustinerea dezvoltarii compe-
tentelor profesorilor claselor bilin-
gve francofone din Moldova este
prioritatea partenerilor proiectului.
Gratie Guvernului Frantei care,
prin intermediul Ambassade de
France en République de Moldavie
si Alliance Francaise de Moldavie,
a oferit recent burse de stagiu pen-
tru profesorii din proiectul Classes
bilingues francophones de Moldavie,
7 profesori de DNL (discipline non

lingvistice) si 1 profesor de limba

francezd au beneficiat de o formare
de doud saptamani la Nice, Franta.
Am constientizat ca Francofonia
nu este doar o formare, dar este o
experientd care imbind armoni-
os cel patru piloni ai Francofoniei,
unde pedagogia se intersecteazi
cu inovatia si interculturalita-
tea si unde solidaritatea asigurd
existenta Francofoniei si a valorilor
pe care le promoveaza.

. Japprends le frangais et

je deviens Eco-citoyen”

je deviens Euro-citoyen
je deviens citoyen du monde”
je deviens citoyen solidaire”

Ni s-a oferit o sansa valoroasa:
timp de doud saptimani am desco-
perit noi practici pedagogice, stra-
tegii inovative, am descoperit cul-
tura altei natiuni, inclusiv orasele
Nice, Cannes, Monaco, Antibes si
Eze. Suntem recunoscitori Fran-
cofoniei, in persoana domnului
Yann Librati, Directeur de Fran-
cophonia.

Au fost selectati experti din
toatd lumea pentru a asigura o for-
mare stiintificd care va aduce bene-
ficii in activitatea profesional:

» Silvia  Minardi.  Formator
national din Italia. Les dimensi-
ons linguistiques des disciplines
dites non linguistiques.

In cadrul acestui curs am
invatat un lucru important: sarci-
nile didactice in predarea matema-
ticii in clasele bilingve francofone
difera de cele traditionale, accentul
se pune si pe dimensiunea lingvis-
ticd. Profesorii din DNL au obiecti-
vul de a forma competente nu doar
in domeniul dat, dar si competente
lingvistice in domeniul matemati-
cii, fizicii, biologiei si chimiei. Am
invatat cum se formuleazd aceste
sarcini, am exersat, am efectuat un

. ‘l.
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LE PAYS DZ L LANGUE FRANCAISE

schimb de experientd cu colegii

nostri din republica, precum si cu

cei din Uzbekistan.

» Halyna Kutasevych. Ingénieu-
re pédagogique. Originard din
Ucraina. Enseigner le frangais
autrement: pour une classe acti-
ve et motiveé.

In cadrul acestui curs am
interactionat cu diverse aplicatii
interactive (tehnici), care ne ofe-
rd posibilitatea de a crea resurse
educationale personale: edpuzzle,
frisc cronologique, tehnica peer in-
struction, tehnica Think-Pair-Share,
baambouzle.com, cu ajutorul cdreia
putem crea jocuri, Wordwall, tehni-
ca Dictée revisitée etc. Am cercetat
sensul neologismului la gamifica-
tion en pédagogie, inclusiv despre
evaluarea online (cand, cum si ce
tehnici de aplicat). Un moment
inovativ pentru mine, cred ca si
pentru colegii mei, a fost crearea
lectiilor interactive, transformarea
unui video in resurse educationale
adaptate la necesitatile elevilor
nostri.

Am mentionat ca intercultura-
litatea este unul dintre cei patru pi-
loni ai francofoniei. Nice a devenit
pentru noi o clasa in aer liber, unde
am dezvoltat abilitdtile comunica-
tive si profesionale, dar am desco-
perit lucruri misterioase in cadrul
excursiilor (Nice, Cannes, Monaco,
Antibes, Eze), degustatiilor si se-
rilor interculturale, organizate de
Renaud Larquet, coordinateur des
programmes. In cadrul acestor seri
interculturale am prezentat Repu-
blica Moldova colegilor din Uzbe-
kistan, Algeria, Lituania, Franta.

Acest sejour s-a incheiat cu
festivitatea de inmanare a certifi-
catelor, care confirmd faptul cd am
beneficiat de aceasta formare.

Apprendre de tous, savoir ensemble!

Ludmila BAS,
profesoard de matematicd,
clasele bilingve francofone,

grad didactic superior,
IPLT ,,C. Stere”, Soroca
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modern, in viziunea Dvs.?

pe o abordare centratd pe copil.

cd dezvoltarea fizica,

personalitéti.

- Ce reprezinta un educator

- In opinia mea, un educator
modern este un educator care isi
bazeaza activitatea pe o abordare
holistica a dezvoltérii copilului si

Este un educator care stie
social-
emotionald, cognitiva si a vorbi-
rii in copildrie sunt aspecte cru-
ciale pentru formarea viitoarei

Un educator modern este o
persoand cu o pozitie de viata pu-
ternicd, care este activd din punct

&e vedere social, capabild sd se an-

¢

gajeze intr-un dialog construc-
tiv, care utilizeazd tehnologii ino-
vatoare in activitatea sa si se ghi-
deazd dupd documentele de politi-
ca educationald, promovénd valo-
rile nationale si o abordare multi-

4 - el -
culturala in continutul activitatilor
de invitare.

- Aveti ,lipici” la cei mici?

- Cred ca o educatoare este in
acelasi timp psiholog, mama, pri-
etend, aliatd si descoperitoare. In-

Alla Vlasova: ,,In munca mea incerc sa creez un
climat emotional si psihologic favorabil copiilor”

N

cerc sa gasesc o abordare pentru fi-
ecare copil in parte, sd ii ajut sa isi
descopere lumea interioard, si se
obisnuiasca cu gradinita §i sa isi
facd noi prieteni aici. In fiecare zi,
atunci cand comunicim cu copi-
ii, 1i facem sa se simtd in largul lor,
le ofer o bucata din inima mea, ne
imbogdtim reciproc, ne incarcam
emotional de activitéti pozitive.
Cineva spunea cd educator nu
este o profesie, ci un mod de a fi.
Acest mod de viatd l-am vizut la
Alla Vlasova, care a indrumat si
motivat, aldturi de colegii ei de la
grddinita nr. 89, sute de copiii sd
aspire la tot ce este mai frumos.
Procesul continud!
Traducere din limba rusa

A intervievat
Silvia '[URCANJ
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Neuitati sunt profesori
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Dumitru PASAT

Antonina Branza, remar-
cabild personalitate a
scolii contemporane de cul-
tura generala, si-a identificat
activitatea cu destinul Scolii
medii din comuna Slobozia
Mare, Cahul, raméinand prin
formatie o personalitate de
exceptie a acestei institutii
de invatamant, o intelectua-
1d de rasa si o profesionista
fara egal.

A fost 0 mare Doamnd si pro-
fesoara deosebitd. Pentru generatii
intregi de elevi raimane a fi un MIT.
Bagheta Dumisale a fost cea sub

care au visat s& munceasca multi, si
au reusit.

Cu dragoste si modestie, regre-
tata Antonina Branza a oferit totul
- eruditie §i competentd, abnegatie
si pasiune, putere de muncid si de-
votament — unei profesii si unei
institutii.

Noi, promotia anului 1968,
suntem prima generatie de
absolventi cdrora Dénsa le-a trans-
mis stafeta vietii. Era doar cu 10
ani mai in varsti..Nu ne-a fost
doar cea mai bund profesoard, ci
si sord mai mare, colega si prietend
fidela in toate. ,,Antonina noastrd”
deprinsese si fie flexibild cand stia
ca are dreptate, sd fie retinutd cand
traia pasional intamplarile zilei, sa
se lase neobservatd cind avea cu ce
sd se impuna in fata altora si sd fie
supusd atunci cand, de fapt, avea cu
ce sa domine. Impunea respectul si
admiratia. Era o adevirati enciclo-
pedie. Lectiile de literaturd rusd,
predate de catre Dumneaei, erau
concepute drept adevérate specta-
cole, in cadrul carora descopeream
artele frumoase, cultura universa-
13, muzica, istoria si filosofia, fie-
care ord avand un nume poetic:
»Rémas bun de la Ruslan si Lud-
mila”, ,,Popas in lasnaia Poleana’,
sintalnire cu Esenin”, ,Trandafirii
lui Turgheniev”, ,,Admirabilul Ce-
honte” etc., spiritul elevilor si al

. AN
Antonina Branza

profesoarei contopindu-se cu cel
al personajelor indragite.

A stiut dintotdeauna sa stimu-
leze curiozitatea spirituald a disci-
polilor sdi, invitindu-i la discutii
sincere si profunde, indemnandu-i
sd pund intrebdri chibzuite si sa dea
rdspunsuri frumoase, bine funda-
mentate. Noi, elevii sai de altadats,
n-am fost doar simpli copii pe care
era obligatd sa-i invete carte. Ne

trata prieteneste, de la egal la egal,
ascultdindu-ne cu atentie si corec-
tandu-ne cu tact cand greseam,
fara a ne leza cétusi de putin dem-
nitatea.

Profesoara scolard de la Slo-
bozia Mare a indreptat pe figasul
vietii copii din cateva generatii,
deprinzéndu-i (chiar si pe cei mai
dificili) sd admire cartea, sd se pa-
trundd de adevirul celor lecturate

* personalitate de exceptie a scolii
Ll

si s rdmana oameni in orice im-
prejurare a vietii. ,,Miticd, imi mar-
turisea deseori, ma simt cu adeva-
rat fericita $i ma mandresc nespus
cu elevii mei de ieri si de azi, rodul
semintelor incoltite la Slobozia
Mare”. Profesoara nu-si precupetea
eforturile pentru a-i face pe elevi sd
se cunoascd pe sine, dar si lumea
inconjurdtoare, vdzuta prin prisma
cunostintelor acumulate. Doamnd
cu inima iubitoare, mereu in cau-
tare, regretata Antonina Branzi a
semdnat in sufletul copiilor buni-
tatea, inteligenta si dragostea fatd
de aproapele, asa cum ne invatd
Sfanta Scriptura. Si-a depus tot su-
fletul si energia, fard sa ceara nimic
in schimb.

Prin plecarea la cele vesnice a
Antoninei Branza, noi, discipolii
regretatei profesoare, am ramas
cu mult mai sdraci. Cred cé este o
obligatie de constiintd a noastrd, a
celor care ii datoram atit de mult,
sa-i perpetudm amintirea si sd in-
cercim sd transmitem si altora ceea
ce am izbutit s3 invatam de la Dom-
nia sa. Prin inviticei ea si-a creat
o Citadeld a Vesniciei...Va dainui
prin NOL prin orice pas frumos pe
care-] fac toate generatiile de elevi.
Drept mdrturisire stau elogiile pe
care le aud si astazi de la fostii sai
invatécei si colegi de breasla peda-
gogica.

Importanta studierii disciplinei optionale
Relatii armonioase in familie pentru elevii liceeni

»Familia nu este cel mai
important lucru. Este totul.”
Michael J. Fox

mportanta familiei in for-

marea si devenirea persona-
lititii umane este incontesta-
bild. Familia ne invata a iubi,
a prieteni, a colabora, a munci,
a crea frumosul, a cunoaste
traditiile poporului. Familia
constituie pilonul de baza al
promovirii valorilor umane si
culturii societatii.

Dezvoltarea unei personalitati
armonioase este dificil de a fi rea-
lizatd in afara familiei. Astfel, au-
tocunoasterea propriilor radacini,
capacitatilor si abilitatilor unei per-
soane se incepe in familie. In acest
context, crearea unei familii consti-
tuie un pas important in viata fieca-
rui om. Pentru a concepe o ,celuld’
noud a societatii este important sa
fii pregatit atét fiziologic, cat si psi-
hologic, moral, spiritual. De aseme-
nea, este important sd intemeiezi
o familie cu o persoana potrivita,
compatibila cu tine, si relatia sd se
bazeze pe sentimente de dragoste si
de respect.

Tinerii se conving cd intélnirile
episodice difera mult de viata coti-
diand, care incorporeazd o multitu-
dine de responsabilitati si obligati-
uni, ce necesita intelegere, déruire,
altruism, stapéanire de sine, ingadu-
intd, tact si compasiune.

Astfel, implementarea in licee a
disciplinei optionale Relatii armoni-

18§
Elena CARUTA,
magistru in psihologie, psiholog,
grad didactic I,

Liceul Teoretic ,, Mihail Sadoveanu”,
mun. Chisindu

oase in familie este foarte oportund
pentru promovarea unor relatii ar-
monioase atat cu semenii, parintii,
cét si pentru formarea unor viitoare
relatii de cuplu si, mai apoi, a unei
viitoare familii.

Disciplina optionald Relatii ar-
monioase in familie oferd elevilor po-
sibilitatea sa comunice si sa discute
liber despre initierea §i mentinerea
relatiei de cuplu, despre constru-
irea relatiei in familie, dobandesc
competentele necesare pentru a lua
decizii sigure, a comunica asertiv in
relatii cu ceilalti, inclusiv in familie.
De asemenea, in cadrul orelor ele-
vii cunosc ce reprezintd violenta in
familie, care sunt cauzele, formele
si consecintele violentei. Astfel, vor
reusi sd cunoasca semnele violentei
sau abuzului in familie si sd evite o
relatie abuziva.

Predand aceastd  disciplind
optionald, am decis sd cercetez
care este atitudinea elevilor vi-
zavi de aceastd materie de studiu.
Scopul cercetarii a fost de a stabili
importanta cursului optional Relatii
armonioase in familie pentru elevii
liceeni. Esantionul de cercetare l-au

constituit 30 elevi din clasele a X-a,
cu varsta cuprinsa intre 16 — 17 ani,
inscrisi la Liceul Teoretic ,,Mihail
Sadoveanu” din mun. Chisindu.

Pentru a analiza scopul propus
am aplicat un chestionar cu noui
intrebari.

Astfel, la intrebarea ce tine de
importanta disciplinei optionale,
60% dintre elevii chestionati consi-
derd cursul optional RAF ca fiind
important, 20% - considera ca este
foarte important, 20% - considera
cd este putin important si 0% - con-
siderd ca este neimportant. Aceste
rezultate ne demonstreazd necesi-
tatea cursului optional pentru ele-
vii liceeni intr-o masura destul de
mare (80%). Astfel, elevii au nevoie
de pregitire pentru viata de familie,
prin analiza de teme, situatii, studii
de caz in acest sens.

La intrebarea: ,Ce teme ale cur-
sului vi s-au pdrut importante/utile
pentru viitorul dvs.?”, elevii au iden-
tificat urmatoarele teme, in ordine
descrescitoare:

Teme studiate pe Procentajul
parcursul anului alegerii
Alegerea partenerului | 16,66%
si etapa de initiere a

relatiei

Dialogul in relatie/ 13,33%
arta de a vorbi

A asculta i a intelege |13,33%
partenerul

Inteligenta 10%
emotionald - cheia

succesului in relatie

Familia ca institutie |6,66%
sociald. Roluri si

functii familiale

Familia traditionala si | 6,66%
familia moderna

Semne ale manipula- |6,66%
rii si abuzului la etapa

initierii relatiilor

Rolul granitelor in 6,66%

relatie

Dinamica relatieiin | 6,66%

cuplu

Deasemenea, au fost mentionate
de citre elevi si teme, precum:
Ce inseamnd o familie fericitds
Subtilitdtile pasiunii, indrdgostirii,
iubirii; Adaptare si acomodare in
relatie; Violenta in familie: forme,
cauze, efecte.

Astfel, dacd analizim temele pe
care elevii le considerd importante
si utile pentru viitorul lor, obser-
vam ca informatia ce tine de ale-
gerea viitorului partener, precum
si arta de a vorbi, de a asculta si a
intelege partenerul sunt cele mai
des selectate de citre acestia. Deci,
elevii constientizeaza rolul lor in
stabilirea unei relatii armonioase de
viitor, atat prin comunicarea aserti-
va, cat §i prin gestionarea eficientd a
emotiilor.

La intrebarea ,Din ce clasd
considerati cd este binevenit sd
studieze elevii disciplina RAF?”,
elevi au mentionat cd disciplina este
binevenita chiar din clasa a V-a.

Din raspunsurile elevilor am
identificat cd mai multi dintre ei
au considerat cd din clasa a VII-
a (26,92%) si din clasa a IX-a
(23,07%) este binevenita studierea
disciplinei optionale Relatii armo-
nioase in familie. Unii elevi aduc si
argumentul de ce este binevenit din
clasele gimnaziale, motivand astfel:
»Consider cd este necesard disciplina
si pentru elevii de gimnaziu, intrucdt
acestia incep majoritatea relatiilor la
o vdrsta de 14-15 ani si ar trebui sd

fie constienti de comportamentul co-
rect, dar si riscurile unei relatii, la fel,
e important sd cunoascd informatia
despre relatiile abuzive si toxice.”

In ce priveste intrebarea
»Evidentiati  ce  competente/
abilitdti credeti ca dezvoltd disci-
plina RAF la tdndra generatie”,
elevii au evidentiat urmédtoarele
competente/abilitati:

V' Alegerea corectd a partenerului;

v’ Abilitatea de a asculta si de a

fi ascultat, totodatd, si posibili-

tatea de a afla mai multe despre

relatie, cuplu si viitoarea familie;

Cum sa avem grijd de partener;

Cum sd formdm o relatie bazatd

pe egalitatea dintre parteneri;

Cum sd observim primele semne

ale unei relatii toxice;

Libera exprimare, abilitatea de a

comunica deschis, asertiv;

Cum sa creezi o familie fericitd,

sd fii onest, cinstit, sd abordezi

situatiile rational;

v’ Inteligenta emotionald si

solutionarea eficientd a conflic-

telor;

Luarea de decizii;

Abilitatea de a forma o familie

sdndtoasd si fericitd;

V' Abilitatea de a se cunoaste pe
sine si pe altii.

Astfel, putem concluziona cé
disciplina optionala ,,Relatii armo-
nioase in familie” este un curs im-
portant pentru liceeni, dar si pen-
tru elevii de gimnaziu, dupd cum
afirma insisi elevii chestionati.

Rolul acestei discipline este, in
esentd, sa formeze la elevi abilitati
de a crea si a mentine o relatie ar-
monioasd, ca mai apoi sa formeze
o familie armonioasé pentru o
societate mai buna si un viitor mai
prosper.
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INSTRUIREA INTERACTIVA - REPERE
PENTRU REFLECTIE SI ACTIUNE

ducatia este foarte im-

portantd, deoarece des-
chide mintea si joacd un rol
vital in societatea noastra.
Educatia trebuie sa corespun-
da cerintelor vietii sociale, ea
trebuie sa fie adaptata, autore-
glata in functie de solicitarile
lumii contemporane. Educatia,
in zilele noastre, trebuie sa
raispundd noilor exigente,
prin largirea si imbogatirea
continuturilor, prin innoirea
conceperii si realizarii instrui-
rii active a elevilor.

Musata Bocos mentioneazd
necesitatea activizdrii elevilor, fi-
ind o paradigmi actuald in peda-
gogia contemporand, care trebuie
sd fie in strnsd legatura cu para-
digma invitamantului centrat pe
elev. Instruirea activa si interactivd
reprezintd o autentici modernitate
a gandirii pedagogice, imbinand
pedagogia clasica si cea moderna.
Instruirea activa se bazeazd pe ac-
tivizarea elevilor, pe implicarea si
participarea lor in procesul pro-
priei formiri, pe instaurarea de
interactiuni, schimburi de idei,
convingeri, schimburi intelectuale
si verbale, confruntari de opinii,
argumente etc. Dupa M. Bocos,
obiectivele principale ale pedago-
giei interactive sunt centrate pe ac-
tivitatea de invatare individuala sau
colaborativa a elevului, profesorii
fiind la dispozitia lui pentru:

a) responsabilizare;

b) modelarea personalititii;

c) dezvoltarea increderii in sine
- obiectiv major in instruirea
interactiva.

Profesorii, datoritd propriilor
experiente, a faptului ca exista di-
verse moduri de formare cognitiva
si afectivd, ii indeamna sa participe
activ, interactiv in cadrul procesu-
lui educational in vederea atingerii
obiectivelor educationale propuse.
Educatia interactivd este o pedago-
gie bazatd pe modelul formirii si al
reflectiei personale, care ii face pe

(L

Olga GAIDET,
profesoard de informaticd,
grad didactic I,
master in Stiinte ale Educatiei,
Institutia Publicd Liceul Teoretic
»Alexei Mateevici”,
or.Cricova, mun.Chisindu

cei care se formeaza responsabili de
demersul lor, promoveazd desco-
perirea noului prin efortul propriu
al elevilor cunoscitori si al celor
care invata.

Invitarea interactivd reprezinti
rodul eforturilor individuale ale ele-
vilor, al eforturilor colaborative, al
interactiunilor stabilite intre ei, care
conduc la progresul cunoasterii.

Invitarea (inter)activd este un
proces activ, volitiv, mediat intern.
Prin invdtarea interactivd elevii
invatd sd descopere, si interfereze,
sd construiasca, sd valorifice mate-
riale de invatat, sd analizeze situatii
si experiente etc., trecandu-le prin
filtrele propriei personalitati. Elevul
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care invatd in mod activ este orga-
nizator al experientelor de invitare,
propriul initiator, capabil si isi reor-
ganizeze §i restructureze sistematic
achizitiile proprii.

Instruirea  interactiva  tre-
buie si fie asistatdi de o evaluare
formativa si de autoevaluare. Evalu-
area formativa regleazd demersu-
rile instruirii, o amelioreazd, o face
performantd, atrigitoare si placuta.
Profesorul trebuie sd se intereseze
permanent de progresul elevului in
cursul invatarii sale si sd-i acorde
un ajutor pedagogic prompt, siste-
matic si continuu. Pentru realizarea
evaludrii formative, atractive pentru
elevi, este propusa o gama largd de
instrumente interactive.

Biblioteca digitala ,Educatie
online” a lansat o noud extensie
pentru profesori, elevi si parinti din
invatdmantul general. Cu ajutorul
extensiei educatieinteractiva.md ca-
drele didactice pot transforma pro-
cesul de predare-invatare-evaluare
traditional in unul atractiv, eficient,
dezvoltativ, interactiv, creativ si cen-
trat pe nevoile elevului. Aceasta ex-
tensie imbind diverse instrumente
intr-un singur loc, ce usureazd
munca profesorului. Cu educatie-
interactiva.md fiecare elev poate sa-
si testeze cunostintele, sd exerseze
in propriul ritm si sd insuseascd
materialul predat intr-un
mod interactiv si distractiv.
Fiecare parinte poate deveni
un partener de incredere al
scolii, exersand impreuni cu
copilul sdau materialul predat
in clasd acasa, in sanul fami-

Tip de date fisier
Tip de date
multime

Tip de date
tablou

Tip de date

articol

@ Formeaza perechi Tipul-Declaratii

liei, intr-un mediu lipsit de presiuni
si constrangeri. Cadrele didactice
au la dispozitie 20 de instrumente/
tipuri de activititi interactive cu
feedback imediat, care pot fi utili-
zate in cadrul evaludrilor formative
sau sumative:

o Alegere Multipla;
e Adevarat/Fals;

e Potriveste Perechi; o
e Text Lacunar;
e Ordine Simpla;
e Cronologie;

e Cursa cu Cai;

Interfata extensiei este atractiva,
usor de utilizat, permite cu usurinta
cadrelor didactice sa  creeze
lectiile atractive, dotate cu diverse
continuturi interactive, care vor
tine elevul in suspans, captivindu-
I, in cadrul activititilor frontale,
individuale si la verificarea temei
pentru acasa. Elevii isi vor dezvolta
competentele specifice disciplinelor
intr-un mediu de invatare dinamic,
atractiv, in care rolul profesorului va
fi de captare a atentiei si de valorifi-
care a continuturilor predate intr-o
forma moderna.

Platforma poate fi utilizata
gratuit de orice cadru didactic din
invatdmantul general. Activititile
elaborate pot fi distribuite prin in-
termediul unui link atit pe retelele
de socializare, cat si prin interme-
diul diverselor aplicatii mobile.

Rolul acestor activitati interac-
tive este de a sprijini si de a mo-
tiva elevii in procesul de predare-
invatare-evaluare. Ele pot fi incluse

00:32
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e Crossword; .
e Video Interactiv; °

in orice proiect didactic, la orice
etapa a lectiei.

In cadrul orelor de informatics,
in procesul de predare-invatare-
evaluare, pentru  dezvoltarea
competentelor specifice disciplinei
predate la elevi am creat si utilizat la

o Text Liber; e Potrivire Text-Imag-
e Vrei sa fii milionar? ine;

Memoreaza Perechi;e  Aranjeaza Cuvinte;
e Completeazd Tabel; e Audio Perechi;

Asculta-Alege;
Test Sumativ.

diferite etape ale lectiei un spectru
larg de activitati interactive:

http://educatieinteractiva.md/potri-
veste-perechi/8723;

http://educatieinteractiva.md/
potrivire-text-imagine/8525;
http://educatieinteractiva.md/text-
lacunar/10037;

http://educatieinteractiva.md/text-
liber/7860;

http://educatieinteractiva.md/ade-
varat-fals/4856;

http://educatieinteractiva.md/
alegere-multipla/10206;

http://educatieinteractiva.md/or-
dine-simpla/7788;
http://educatieinteractiva.md/
cronologie/7598;

http://educatieinteractiva.md/
cursa-cai/8980.

Utilizarea acestor activitdti in-
teractive in procesul educational are
un impact pozitiv asupra cresterii
motivérii elevilor, prin faptul ci
acestea usureaza intelegerea con-
ceptelor dificile, dezvoltd conexi-
unile cognitive importante intre
conceptele  predate, faciliteaza
memorarea pe termen lung a
notiunilor predate, impune folo-
sirea limbajului specific disciplinei,
solicita utilizarea cunostintelor in
dialogurile euristice.  Exercitiile
aplicative promoveaza invitarea in
grup, prin analiza sarcinilor de lu-
cru si a solutiilor de rezolvare.

Poetul Arcadie Suceveanu a editat o noua carte de versuri

carte de versuri intitulata

»lerasa galbend”, semna-
ta de poetul Arcadie Suce-
veanu, laureat al Premiului
National al Republicii Mol-
dova si al Premiului ,,Mihai
Eminescu” al Academiei Ro-
mane, a aparut recent la o edi-
tura din Chisinau. Autorul a
afirmat ca volumul are 134 de
pagini si a cunoscut lumina ti-
parului intr-un tiraj de 300 de
exemplare. Lucrarea cuprinde
versuri noi si contine patru
capitole: ,Terasa galbend”,
»Timpul AS”, ,Mancitorii de
lotus” si ,,Patru epifanii”

»»Este o carte de poezie liricd si
sociald. Poezia este impregnata de
spiritul dramatic pe care il traim.
Alte versuri sunt despre trecerea
ireversibild a timpului §i revenirea
la spatiul copildriei si la paradisul

pierdut al acesteia. ,,Mancatorii de
lotus” este un ciclu de versuri care
exprima conditia de azi a omului de
creatie. Ingerul poeziei este asemi-
nat cu un liliac noctambul, care sim-
bolizeazd degradarea sentimentului
de perceptie a poeziei’, a mentionat
Arcadie Suceveanu.

Pe ultima copertd, criticul lite-
rar Alexandru Burlacu subliniaza
cd virtutea esentiald a poeziei lui

Suceveanu e una a
intelectului inven-
tiv, in care senti-
mentele si ratiunea
se manifestd libere
si in toata plina-
tatea. ,Realul, de
reguld, e trecut
prin filiera spec-
tacolului  livresc”,
constata Alexandru

TERASA
GALBENA
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Burlacu. Potrivit scriitorului iesean
Nichita Danilov, inca de la debutul
sdu editorial, care a avut loc la finele
anilor saptezeci, A. Suceveanu se in-
scrie in atmosfera poetica a optzecis-
mului romanesc, fara a ramane tribu-
tar niciunui poet nascut dincolo sau
dincoace de Prut. ,,Tind sa cred ca
orasul unde si-a petrecut adolescenta
si o parte din tinerete, Cernautiul, cu
amprenta sa habs-
burgicd, locul de
intalnire al mari-
lor spirite, si-a pus
puternic ampren-
ta asupra creatiei
sale, deschizan-
du-i calea spre
marea literaturd’,
a remarcat Nichita
Danilov.

Arcadie Suce-
veanu s-a nascut
la 16 noiembrie
1952 in satul Su-
ceveni, raionul
Hliboca (Adan-

cata) din regiunea Cernduti (astazi
in Ucraina). A debutat cu placheta
de versuri ,M3d cheami cuvintele’,
aparuta in 1979 in limba roménd la
Ujgorod, Ucraina. Au urmat volume-
le de versuri ,Tarmul de echilibru’,
»A fugit melcul de-acasd’, ,Ora cinci
fara doi fulgi”, ,Mesaje la sfarsit de
mileniw’, ,,in cdmasa de cireasd’, ,,Ar-
hivele Golgotei”, ,Eterna Danemar-
c@”, ,Infruntarea lui Heraclit”, ,Mi-
rul indrdgostit de vierme”, ,STIU ca
la scoald’, ,Corabia de la mansard®’,
,Cheite pentru vise”, ,Emisferele de
Magdeburg”, ,Fiinte, umbre, epi-
fanii”, ,,Greierul care scri-cri-cri-e”
s.a. In total, protagonistul acestor
randuri a editat peste 70 de carti.
De asemenea, el a transpus in limba
roméand din creatia lui Lev Tolstoi,
Cinghiz Aitmatov, Maxim Gorki s.a.,
fiind prezent cu poezie in antologii
din Belarus, Franta, Italia, Macedo-
nia de Nord, R. Moldova, Romania,
Suedia, Ucraina si alte téri.

Nicolae ROIBU
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Proiectul transdisciplinar
»Revista mea”

Realizat in cadrul proiectului

,»0 zi altfel”, desfasurat la
Institutia Publica Liceul Teoretic
»Petru Rares” din mun. Chisinau,
proiectul transdisciplinar ,Revista
mea” a fost derulat in decursul

a 2 ore academice in formatul
unei lectii de predare — invatare
a materiei la disciplinele Limba
romana si Informatica pentru
casa a Vl-a.

Scopul acestui proiect a fost de a
forma elevilor competente de invatare
/ de a invita sd inveti si de formare a
deprinderilor digitale de baza in do-
meniul tehnologiilor informationale
si comunicationale. Respectiv, compe-
tentele specifice vizate au fost: uzul
diverselor strategii de lectura si elabo-
rare a textului si colectarea, pastrarea
si prelucrarea informatiei cu ajutorul
aplicatiilor ~ software  specializate.
Unitdtile de competentd abordate
au fost: pentru informatici - deschi-
derea si inchiderea unui document;
aplicarea operatiilor specifice editarii
textelor; inserarea, stergerea, mutarea,
redimensionarea obiectelor, respec-
tiv, pentru limba roménd - folosirea
tehnologiilor informationale pentru
producerea unui text; cunoasterea,
prin lecturd dirijata si independents,
a textelor literare si nonliterare; uti-
lizarea resurselor electronice necesare
eficientei demersului didactic.

Facand referire la obiectivele
operationale, vom mentiona ca la
finele acestui proiect elevii au fost ca-
pabili sd explice termenii de document
word, revista, pagind utilitard. La fel,
au putut folosi aplicatia Ms WORD
pentru a crea pagina utilitard a revistei
si realiza o comparatie intre regulile
de sintaxa in limba roména si cele de
scriere cu ajutorul aplicatiei MS Word.
De asemenea, deja pot identifica im-
pactul tehnologiilor asupra aspectului
unei pagini de revista, dar si sd ela-
boreze un anunt publicitar. Totodata,
se pot baza pe cunostintele proprii in
vederea selectarii imaginilor potri-
vite continutului si inserarii acestora
in text. Astfel, consideram noi, elevii
vor manifesta interes continuu pentru
dezvoltarea competentelor digitale.

Pentru desfasurarea cu succes a
proiectului transdisciplinar ,Revista
mea’, am apelat la diverse tehnologii
didactice si la formele de organizare
frontald, individuald §i in perechi.
Cele mai eficiente metode si pro-
cedee s-au dovedit a fi: observatia,
brainstormingul, analiza euristici,
expunerea problematizatd, explicatia,
exercitiul, conversatia, activitatea
cu manualul, Sinelg, demonstratia,
discutiile dirijate, asaltul de idei, ex-
plorarea, ancheta. Drept mijloace de
invatimant am folosit: calculatorul,
testele online Teleskop, telefoanele
mobile, Tabla SMART Notebook,
Internetul, Microsoft WORD. Utile
ne-au fost manualul de limba si lit-
eratura roméand pentru clasa a VI-a,
editia a III-a, actualizatd si editatd in
luna august 2020, dar si citeva pagini
web: https://www.timpul.md/articol/
lansare-de-carte-la-biblioteca-o--ghi-
bu-19809.html; http://www.leova.md/
index.php?pag=news HYPERLINK
“http://www.leova.md/index.php?pa
g=news&id=769&rid=1107&l=ro”&
HYPERLINK “http://www.leova.md/
index.php?pag=news&id=769&rid
=1107&I=r0"id=769  HYPERLINK
“http://www.leova.md/index.php?pa
g=news&id=769&rid=1107&l=ro”’&
HYPERLINK “http://www.leova.md/
index.php?pag=news&id=769&rid=
1107&l=ro’rid=1107 HYPERLINK
“http://www.leova.md/index.php?pa
g=news&id=769&rid=1107&l=ro”&
HYPERLINK “http://www.leova.md/

Liliana BLANITA, profesoard de informtlcd,

Elena LUNGU-JALBA, profesoard de limba romand,
IPLT ,,Petru Rares”, mun. Chisindu

index.php?pag=news&id=769&rid=1
107&l=ro’l=ro

Evaluarea formativa (curenta),
evaluarea orald, precum si obser-
varea sistematicd ne-au permis sa
apreciem corect rezultatele activitatii
desfasurate, dar si produsul final care
a constituit o pagina utilitara pentru
revistd in format electronic i pe su-
port de hértie.

Desfasurarea
activitatii

Pe parcursul celor 7 minute de
evocare, elevilor li s-a propus spre
examinare paginile utilitare ale unor
reviste, ziare. Utilizind metoda Brain-
storming, acestia au putut afla ce ti-
puri de texte contin aceste publicatii.

in urmitoarele 40 de minute, fo-
losind asaltul de idei, elevii au selectat
din Internet cateva anunturi publici-
tare, utilizand Browser-ul web Google
Chrome si accesand linkurile propuse
de profesor. Totodatd, au examinat
structura lor, vocabularul, expresiile
folosite (Analiza euristica). Astfel, au
gasit informatii despre felul cum isi
promoveazi editurile cirtile pe care
le editeaza cu ajutorul paginilor de in-
ternet ale revistelor, panourilor pub-
licitare stradale, anunturilor publicate
in ziare, lansérilor de carte etc. Final-
mente, elevii au fost capabili sa explice
structura unei pagini utilitare i sd sc-
rie in caiete un anunt despre lansarea
cartii preferate pentru pagina utilitara
a revistei, apeland la o structura tipicd
ce include: titlul (Anunt), cuprinsul

(data, locul, continutul) si semnétura.
Pentru a ajuta elevii sd ajunga la defini-
rea notiunii de document Word, am
initiat un dialog, adresandu-le diverse
intrebéri. De exemplu: Ce aplicatii de
culegere a textelor cunoasteti? Pentru
ce este nevoie de aceste aplicatii? Ati
utilizat/lucrat in MS Word?

Am apelatla metoda Demonstratia
pentru a le explica cum se face lan-
sarea in executie a editorului (Start/
Programs/Microsoft Word), cum se
lucreaza in Microsoft Word si cum se
inchide sesiunea de lucru (File/Save,
File/Exit, click pe butonul Close (x)
din coltul din dreapta sus al ferestrei).

La etapa de reflectie (40 min.)
elevii au fost invitati sa scrie anuntul
din caiet, utilizand aplicatia Ms Word,
pentru pagina utilitard a revistei
(Exercitiul, Lucrul in perechi), in-
serand si o imagine in textul paginii
utilitare. Am explicat elevilor algorit-
mul de addugare a unei imagini in
text, am enumerat pasii de aranjare
ulterioard a imaginii in document,
exemplificand, am explicat facilitétile
oferite de fereastra wrapping. La fel,
am demonstrat pasii de salvare a
fisierului intr-un dosar anume si de
imprimare a produsului.

La final am propus elevilor
sa lanseze aplicatia Teleskop, ac-
cesand Browserul web  Google
Chrome, conform linkului: teleskop.
ro/18811578664972, si sa raspunda la
intrebarile din anchetd, utilizind cal-
culatorul sau telefonul mobil.

La finele orei elevii au completat
formularul Teleskop A, raspunzand la
o serie de intrebari:

1. Cate anume ai inteles din lim-
bajul folosit de profesor?

2. Cat ai reusit sd fii atent la ord
pe parcursul deruldrii aces-
teia?

3. Cat consideri cd ai inteles din
continutul lectiei?

4. Cat consideri cd profesorul
ti s-a adresat si tie in timpul
lectiei?

5. Ti-au atras atentia chestiuni pe
care intentionezi s le folosesti
la lectia viitoare?

Am explicat elevilor de ce este
necesar sia dezvoltim competentele
de lucru cu calculatorul si am analizat
rezultatele obtinute de elevi la ches-
tionarul online.

Proiectul transdisciplinar ,,Revis-
tamea” a generat o serie de discutii de-
spre obiectivele lectiei, in urma cérora
a fost completat tabelul SINELG.

In cele 2 minute rezervate pentru
extindere elevii au formulat un slogan
care a avut drept scop sd atraga citi-
torii.

/Recomadari pentru lectura/

»De la idee la bani”
de Napoleon Hill

»Dela idee la bani” este cea mai
cunoscutd scriere a lui Napoleon
Hill si, totodatd, una dintre cele
mai vandute carti din toate timpu-
rile. Expunand, in esentd, 13 pasi
spre imbogitire, autorul mizeaz,
in primul rand, pe cultivarea unei
congstiinte a banilor, a unei intregi
filosofii despre succes si prosperi-
tate. Volumul cuprinde atét celebra
lucrare ,,De la idee la bani”, cat si
un ghid de actiune, care vine in
sprijinul cititorilor cu sfaturi pri-
vind atingerea §i mentinerea suc-
cesului.

de la idee

la bani
C

Este o carte care a facut legenda
si ale cdrei pagini ascund formula
prosperitatii materiale si a im-
plinirii spirituale, o formula care,
desi veche, continua si-si afirme
valabilitatea chiar §i in vremurile
noastre moderne.

Henry Ford, John D. Rockefell-
er, Theodore Roosevelt, William
Jennings Bryan, Clarence Darrow,
Alexander Graham Bell, William
Howard Taft sunt doar cativa din-
tre oamenii care au cunoscut suc-
cesul, prin aplicarea principiilor
din aceasta carte. Scrisd la imbold-
ul lui Andrew Carnegie, tradusa
in nenumdrate limbi si vandutd in
peste 60 de milioane de exemplare,
lucrarea ,,De la idee la bani” a de-
venit, cu timpul, una de cdpitai a
literaturii motivationale. Este o
»carte de vizitd” pentru fiecare om
care a ajuns pe culmile gloriei dupa
ce a pus in practica sfaturile din
paginile ei. ,,De la idee la bani” a
schimbat destinul multor femei si
bérbati din intreaga lume, ajutan-
du-i sa devina lideri in domenii
dintre cele mai diverse: in afaceri,
in guvern sau in organizatii civice.

Napoleon Hill (1883-1970) a
fost un celebru autor american de
carti de literaturd motivationala. A
trecut de la jurnalisticd la drept, a
lucrat pentru Andrew Carnegie si,
evoluand rapid, a ajuns consilier

de la idee la bani

pentru oameni de afaceri, lideri
si presedinti, personalitati pre-
cum Woodrow Wilson, Franklin
D. Roosevelt, Mahatma Gandhi,
Thomas Edison, Henry Ford.

Preocupirile lui Hill au vizat
convingerile personale ale indi-
vidului si rolul lor in atingerea suc-
cesului. Ca rezultat al cercetarilor
intreprinse, in calitate de reporter
si la imboldul lui Andrew Carn-
egie, autorul a formulat ,filozofia
implinirii’, reluata in multe dintre
cartile sale, cu scopul de a dezvalui
calea spre imbogitire, formula
prin care orice om se poate realiza
atat in plan material, cat si spiri-
tual. Desi concepute cu mult timp
in urma, ideile lui Napoleon Hill
sunt, in continuare, fundamentale
pentru domeniul dezvoltérii per-
sonale.

Cea mai celebrd lucrare a lui
Napoleon Hill, ,, De la idee la bani”,
este, totodatd, una dintre cele mai
bine vandute cérti din toate timpu-
rile. A fost publicatd pentru prima
datd in martie 1937, in timpul
Marii Crize Economice. Primul
tiraj, de 5 000 de exemplare, s-a
epuizat in numai sase saptamani.
Urmatoarele 10 000 de exemplare,
la fel. Pand in 1970, la moartea
autorului, cartea se vanduse in 20
de milioane de exemplare. ,,De la
idee la bani” si-a péstrat statutul de
bestseller chiar si dupa 70 de ani
de la publicare - dupa cum a con-
semnat publicatia BusinessWeek
-, fiind si azi emblematica pentru
sectorul literaturii motivationale.
Aldturi de acest titlu, la Curtea
Veche Publishing au mai aparut, de
acelasi autor, ,,Puterea de convin-
gere” (2006), ,,Secretul bogitiilor”
(2007), ,Calea spre succes” (2011),
»Secretul libertatii” (2012) si ,,Che-
ia succesului” (2012).

Sursa: libris.ro
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»PEISAJE URBANE DIN CHISINAUL
DE IERI SI DE AZI”

(EXPOZITIE PERSONALA DE PICTURA A ARTISTULUI PLASTIC VALENTINA BRANCOVEANU)

Biblioteca Nationald a Repub-
licii Moldova gédzduieste expozitia
personald a artistului plastic Valen-
tina Brancoveanu cu genericul ,,Pei-

saje urbane din Chisindul de ieri si
de azi”. Pictate in diferite anotim-
puri ale anului, lucrérile Valentinei
Brancoveanu surprind prin colorit,

originalitate, maiestrie, dar mai
ales prin sufletul luminos al artistei,
pe care vizitatorii il regasesc in
tablouri. Multe dintre vechile casute
pictate candva au fost demolate sau
au disparut din peisajul orasului
si au ramas doar in imaginile sur-
prinse de artista. O serie de lucréri
ale pictoritei se afld in colectiile
Muzeului National de Arte Plastice
din Chisindu, in Muzeele de Arta
din Klaipeda (Lituania), precum si
in colectii particulare din Moldova,
Romania, Bulgaria, Franta, SUA,
Israel. Lucrarile artistei au mai fost
expuse la Biblioteca Nationald in
anii 1993 si 2002.

Expozitia poate fi vizitatd pana
la 31 martie 2023, in blocul central,
spatiul expozitional, etajul II (str.
31 August, 1989, nr. 78 ,A”).

Pentru sanatatea mintald a elevilor

Reprezentan;ii scolilor
publice din orasul ame-
rican Seattle au depus o
plangere in instanta impo-
triva retelelor de socializare,
precum Facebook si TikTok,
pe care le acuza de ,,atingeri
aduse sandtatii mintale a pu-
blicului tanar”, intrucéat ar
provoca anxietate, o depresie
in crestere in randul elevilor
si tentative de sinucidere,
informeaza AFP, preluata de
Agerpres.

Plangerea vizeazd de asemenea
Facebook si Instagram, care fac par-
te din grupul Meta, insd si Snapchat,
YouTube, platforma chinezé TikTok
si compania sa mamd, ByteDance,
alaturi de Google si grupul Alpha-
bet.

Reprezentantii scolilor publice
din acest oras din nord-vestul SUA
au spus ca doresc ,,s3 facd compani-
ile care detin retele de socializare sa
devina responsabile pentru atinger-
ile pe care le-au adus sanatitii socia-
le, emotionale si mintale a elevilor”,

precizeaza un comunicat de presi.

,Cresterea numarului de sinu-
cideri, tentative de suicid si internari
de urgentd, asociate sdnatatii
mintale, nu reprezintd o coincidentd
(...). Aceasta criza se agravase deja
inaintea pandemiei, iar oamenii de
stiintd au identificat retelele de so-
cializare drept un factor care joacd
un rol major in aparitia problemelor
de sdndtate mintald in randul tiner-
ilor”, sustin reprezentantii citati.

In acea plangere, depusi la
tribunal, reclamantii acuza aceste
companii cd au exploatat ,,psiholo-
gia si neurofiziologia utilizatorilor
lor, pentru ca acestia sa petreacd
tot mai mult timp pe platformele
lor (...), crednd o crizd a sanatatii
mintale in rdndul tinerilor ameri-
cani”. Acest lucru, denunti ei, a fost
facut ,pentru profit’, deoarece ,cu
cat utilizatorii petrec mai mult timp
pe aceste platforme, cu atat acuzatii
pot sd vanda mai multe reclame”.

Criza sanatatii
mintale

Reprezentantii districtului

scolar american au spus ca au alocat

resurse, mai ales umane, pentru a-i
ajuta pe elevi si considera ci gigantii
din industria tehnologiei trebuie sd
achite costurile: ,,contribuabilii nu
ar trebui sd suporte povara crizei
sandtatii mintale pe care compani-
ile ce detin retelele de socializare au
creat-0”.

In discursul siu despre starea
natiunii din 2022, presedintele
Joe Biden a cerut ,responsabi-
lizarea platformelor de retele de
socializare pentru experimentul
national pe care il realizeazd asu-
pra copiilor nostri in scopuri lucra-
tive’, au adaugat in acea plangere
reprezentantii districtului gcolar Se-
attle, care au dat asigurari, spunind
cd au intentat ,aceasta actiune in
instantd pentru a face exact acest
lucru”

Contactati de AFP, reprezen-
tantii Meta au spus ca au dezvoltat
»peste 30 de instrumente pentru a-i
sustine pe adolescentisi familiile lor,
inclusiv instrumente de supervizare
care le permit parintilor sa limiteze
timpul petrecut de copiii lor pe In-
stagram, precum si o tehnologie de
verificare a varstei, care ii ajutd pe
adolescenti sa trdiascd experiente
adaptate pentru varsta lor’, a spus
Antigone Davis, directoarea divi-
ziei de securitate din cadrul acestei
companii.

~Vom continua sa lucram in
stransa colaborare cu experti, factori
de decizie si parinti la aceste ches-
tiuni importante’, a adaugat ea intr-
un comentariu transmis prin e-mail.

Grupul Google a anuntat, la
randul sdu, cd ,a investit mult in
crearea unor experiente sigure pen-
tru copii pe platformele sale” si cd a
introdus ,,masuri solide de protectie
si functii dedicate pentru a acorda
prioritate bundastdrii utilizatorilor”,
a precizat purtatorul sdu de cuvént,
Jose Castaneda.

Sursa: edupedu.ro

pic la Tokyo (2021), ca-
noistul Serghei Tarnovschi, la
un inceput frumos de august
2022, a mai reusit un rezultat
de mare rezonanta, devenind
in premiera campion mondi-
al. Astfel, el a castigat medalia
de aur in cursa individuala de
mare anduranta (5000 de me-
tri) in cadrul Campionatelor
Mondiale de caiac-canoe de la
Halifax (Canada).

Radacini ucrainene

Serghei Tarnovschi s-a nascut
¢ la 24 junie 1997 in orasul Lviv
¢ (Ucraina).  Evolueazd pentru
¢ R. Moldova incepand din anul
2013, de la varsta de 15 ani, fiind
sportiv in plina formare. In scurt
. timp cucereste medalia de aur
: la Jocurile Olimpice de Tineret
de la Nanjing 2014, iar in 2015
se invredniceste de medalia de
bronz la proba de canoe simplu
1000 m din cadrul Campionatu-
lui Mondial. In 2021, la JO de la
: Tokyo cucereste bronzul olimpic
la aceeasi proba. Este triplu vice-
campion european, in 2016 la in-
. dividual 1000 m, si in 2021-2022
la C-1 500 m.

In 2022 devine campion mon-
dial (C-1, 5000 m). In aceeasi luna
estivald a aceluiasi an, discipolul
¢ dublului campion olimpic Nico-
¢ lae Juravschi a cucerit medalia
¢ de argint la Campionatul Euro-
: pean de caiac-canoe desfasurat la
. Minchen (Germania), in proba
: de 500 m la simplu. Atunci a fost
. intrecut doar de legendarul ceh
* Martin Fuksa.

Medaliat cu bronzul olim-

Serghei Tarnovschi - |
sportivul anului 2022

Triplu campion
mondial universitar!

W ol w

In scurt timp, in luna septem-
brie, redutabilul nostru canoist,
intr-un stil de-a dreptul fantastic,
unul de nestavilit, isi adjudeca toc-
mai trei distinctii de aur la Cam-
pionatul Mondial Universitar, ce a
avut loc in septembrie la Bydgoszcz
(Polonia). Sportivul a dominat Re-
gata in cursele individuale de 200
m si 500 m (in care de doud ori l-a
invins pe reprezentantul gazdelor,
campionul mondial en-titre Olek-
sii Koliadych), precum si de 1000
m (in care si-a imbunatatit cu peste
4 secunde rezultatul de la Jocurile
Olimpice de la Tokyo!).

Gratie acestor succese, venite
ca o incununare a unor eforturi
neobosite si a unui talent cét se
poate de sclipitor, Serghei Tarnovs-
chi a fost incoronat cu titlul de Cel
mai bun sportiv al anului la Gala
Sportului organizatd de Ministerul
Educatiei si Cercetdrii al Republi-
cii Moldova (La feminin de acest
tithu s-a invrednicit luptatoarea
Anastasia Nichita, fapt despre care
am relatat cu lux de amédnunte in
numarul trecut al sdptaménalului
nostru Univers Pedagogic pro).
»Sunt foarte fericit ci am reusit in
acest an sd obtin asemenea realizari
pentru Republica Moldova. Au fost
niste experiente de neuitat, ce te
indeamnd sd perseverezi si si te
perfectionezi in continuare. Desi
cu un an in urma mi-am implinit
visul de a deveni medaliat olim-
pic, iar recent am devenit campion
mondial, consider cd mai este loc
de progres — ma refer la un obiec-
tiv si mai inalt, pe care mi-1 propun
pentru Jocurile Olimpice de la
Paris 2024”, a punctat Serghei Tar-
novschi.

lulian BOGATU

ANUNT!

Centrul Educatiei Estetice , Lastarel” (mun. Chisindu, str. M. Cebotari, 5)
anuntd concurs pentru ocuparea functiei de
director adjunct - 1 unitate.

Informatii despre conditiile de participare la concurs gésiti
accesand linkul: https://cee.buiucanidets.md/ activitate/posturi vacante;
e-mail: ceelastarel@gmail.com
Telefoane de contact: 022 234538 / 022 238766.
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