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inisterului Educatiei si

Cercetarii in parteneriat
cu Agentia Austriacd pentru
Dezvoltare a organizat Eveni-
mentul de lansare a activitdtilor
de elaborare a Standardelor,
curricula si materialelor cur-
riculare pentru 5 calificari din
invatamantul profesional tehnic.

La eveniment au participat
reprezentanti ai  Ministerului
Educatiei si Cercetdrii, Delegatiei
Uniunii Europene in Republica
Moldova, Agentiei Austriece pen-
tru Dezvoltare (ADA), Agentiei de
Cooperare Internationala a Ger-
maniei (GIZ) si Institutului de Po-
litici Publice.

In debutul evenimentului, se-
cretarul de stat, Galina Rusu, a
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multumit partenerilor de dezvol-
tare pentru suportul oferit in con-
solidarea sistemului de invatdmant
profesional tehnic din Republica
Moldova din perspectiva alini-
erii la standardele educationale
europene si internationale, im-
plementarii politicilor de asigu-
rare a calitdtii, cresterii relevantei
ofertei curriculare, imbunatatirii
competentelor educationale ale
elevilor in vederea racordérii la
tendintele pietei muncii, spori-
rii  angajabilitatii absolventilor,
dezvoltarii resursei curriculare si
formdrii cadrelor didactice prin
prisma utilizdrii eficiente a instru-
mentelor educationale moderne.
Evenimentul este organizat in
cadrul proiectului Eu4Moldova -
»,Comunitati Locale”, finantat de
citre Uniunea Europeana, si a for-

matului Echipa Europei, din care
fac parte guvernele Austriei, Ger-
maniei si Poloniei.

Programul este unul com-
plex si vizeazd mai multe dome-
nii, scopul primordial fiind de a
imbunatati calitatea vietii in mai
multe comunititi din rajoanele
Edinet, Leova si Strdseni.

Pe dimensiunea educatiei este
preconizatd colaborarea intre Mi-
nisterul Educatiei si Cercetarii si
Agentia Austriacd pentru Dez-
voltare in vederea consolidarii
Invitamantului Profesional Tehnic
(IPT) si a implementarii politicilor
de reformare cu elaborarea stan-
dardelor ocupationale si de califi-
care pentru 5 calificari la nivel de
ISDED 3 si imbunitatirea curricu-
lei pentru aceleasi calificari, scopul
final fiind o mai usoard tranzitie pe
piata muncii a absolventilor IPT,
dar si formarea cadrelor didactice
in scopul alinierii la standardele
educationale elaborate. Totodatd,
proiectul se axeaza si pe fortifica-
rea guvernantei institutionale si
imbunatatirea legiturii dintre for-
marea profesionald si piata muncii.

Perioada de implementare a
proiectului, inclusiv a activitatilor
de elaborare a standardelor, cur-
ricula si materialelor curriculare,
este ianuarie 2022 - decembrie
2025.

NCtes tennAETuCAEIU0RcopIoanUciaing

Optimizarea procesului de incadrare a copiilor din familiile refugiate din
Ucraina in sistemul educational al Republicii Moldova a fost pe ordinea de zi
a sedintei Grupului de lucru in domeniul educatiei, creat ca raspuns la criza
refugiatilor din Ucraina. La sedinta au participat reprezentantii Ministerului
Educatiei si Cercetarii (MEC), partenerii de cooperare de la UNICEF Moldova si
inaltul Comisariat al Natiunilor Unite pentru Refugiati (ICNUR), alti parteneri
de dezvoltare, reprezentanti ai unor agentii specializate ale ONU, ai Delegatiei
Uniunii Europene in Republica Moldova, ai Bancii Mondiale, precum si ai altor
organizatii din domeniul educatiei si protectiei copiilor.

In cadrul sedintei Adriana Ca-
zacu, secretar de stat al Ministerului
Educatiei si Cercetarii, a mentionat
cd ,dupd o activitate de mai mult
de 10 luni a grupului este momen-
tul sa ne trasdm planuri de viitor si
activitati de perspectiva, data fiind
situatia din Ucraina, avand in ve-
dere si faptul cé recent, la data de 18
ianuarie 2023, Cabinetul de ministri
a votat un proiect de Hotirare de
Guvern privind acordarea protectiei
temporare persoanelor stramutate
din Ucraina. Prin urmare, e ne-
voie s ne consoliddm eforturile, si
mobilizdm toate resursele pentru a le

oferi acces deplin tuturor copiilor la
educatie, respectand dreptul lor pri-
mordial”. Secretarul de stat a tinut s
le multumeasca tuturor partenerilor
de dezvoltare pentru sprijinul oferit.

Potrivit datelor statistice priv-
ind numirul de copii refugiati din
Ucraina, pe teritoriul Republicii
Moldova (conform informatiei din
22.01.2023) se afld in total

43.457 de minori. Dintre acestia,
1.665 sunt incadrati in scoli, in 229
institutii: 441 de copii au statut
de elevi, iar 724 - de audienti. Ei
beneficiazd de aceleasi conditii. 160
de copii invatd in roménd, 1.005 - in

limba rus4. In institutiile de educatie
timpurie sunt incadrati 702 copii in
233 de gradinite. Datele sunt publi-
cate pe site-ul MEC.

Membrii Grupului de lucru au
mentionat cd Planul de actiuni pen-
tru anul 2023 este in proces de defin-
itivare si urmeaza ca la urmétoarea
sedinta sa fie aprobat. Fiecare dintre
parti urmeaza si prezinte propri-
ile propuneri si actiuni, astfel incét
Planul sd acopere toate necesitatile
copiilor din familiile refugiate din
Ucraina.

A fost reiterat angajamentul
asumat de MEC, in calitate de co-
ordonator al mdsurilor intreprinse
drept rdspuns la criza refugiatilor
din Ucraina, de a oferi toatd asistenta
necesara pentru asigurarea realizarii
prioritatilor stabilite, fiind mobili-
zate toate structurile implicate. Gru-
pul de lucru in domeniul educatiei,
creat ca raspuns la criza refugiatilor
din Ucraina, se va intruni in con-
tinuare, pentru a reusi gestionarea
eficienta si transparentd a procesului
de incadrare a copiilor refugiati in
institutiile de invatamant.

Amintim ca grupul de lucru
este coordonat de MEC, in comun
cu reprezentantii UNICEE. Acesta
este constituit din parteneri de dez-
voltare, reprezentanti ai unor agentii
specializate ale ONU, ai Delegatiei
Uniunii Europene in Republica
Moldova, ai Bancii Mondiale, dar
si ai altor organizatii din domeniul
educatiei si protectiei copiilor.

Pe data de 24 ianuarie, in in-
cinta ,,Clasei Viitorului”, a
avut loc semnarea Memorandu-
mului de colaborare intre Uni-
versitatea Pedagogica de Stat
»lon Creangd” din Chisinau si
Universitatea ,,Pegaso Internati-
onal’, Italia.

La eveniment au fost prezenti,
pe langd reprezentantii conducerii
celor doua institutii de invdtamant,
Ambasadorul Italiei in Republica
Moldova, reprezentanti ai mediului
academic universitar moldovenesc
si italian, profesori de limbd italiana
ai liceelor din Chisinau.

Excelenta Sa Lorenzo Tomas-
soni, Ambasador al Italiei in Repub-
lica Moldova, a salutat semnarea
Memorandumului, a vorbit despre
importanta acestuia in vederea
initierii unor proiecte comune si a
mentionat contributia Universitétii
Pedagogice din Chisindu in prom-
ovarea limbii si culturii italiene.

Semnatarii documentului
- doctor conferentiar Ludmila
Armasu, prorector UPSC pentru
relatii internationale si cooperare,
si Vincenzo Maffettone, director
al Reprezentantei ,Pegaso Inter-
national” la Chisindu -, s-au referit
la implicatiile evenimentului si la

importanta dezvoltarii parteneria-
tului pentru Facultatea de Limbi si
Literaturi Strdine, Catedra Filologie
Romanica i, in perspectivd, pentru
alte facultati ale UPSC.

Semnarea documentului a fost
urmatd de discutii constructive pri-
vind perspectivele de colaborare in-
tre institutiile semnatare, interme-
dierea de catre Ambasada Italiei a
promovirii limbii i culturii italiene
la Universitatea Pedagogica de Stat
»lon Creangd” din Chisinau.

Continua campania de abonare
pentru anul 2023

Dragi cititori, grabiti-va
sd perfectati abonamentul
anual la sdptamanalul
»Univers Pedagogic Pro”!

Echipa redactionala vd mul-
tumeste pentru increderea oferi-
td si vd invita sa ramaneti cititori
fideli ai UPp si in anul 2023. In
schimb, promitem sd vd aducem
pe masd cea mai utila si veridica
informatie.

Amintim, Intreprinderea de
Stat ,,Posta Moldovei” pune la

dispozitie serviciul de abona-
re online, deci vd puteti abona
chiar acum accesand linkul:
https://services.posta.md/abo-
narea2022#/publication/264
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® O intrebare A

pentru o institutie
de invatamant

Pentru conformitate,

Valentina CURECHI

Un grup de elevi de la Li-
ceul Teoretic ,,Orizont”, filiala
Ciocana, ghidat de profesoare-
le de limba si literatura roma-
na, Larisa Galeru, Galina Filip
si subsemnata, a manifestat
dorinta de a-si exprima opinia
despre pace si rostul ei in lume,
in contextul realitatii noastre.
in textele prezentate se simt
trdirile, emotiile sincere ale
copiilor de varste diferite, care
nu vor sa auda nicicand de cu-
vantul ,,rizboi’, respingand to-
talmente ideea existentei lui pe
pamant. Aceste fiinte plapan-
de, dar extrem de profunde,
copiii, sunt cele mai sincere, de
aceea, prin gandurile lor pa-
trunzitoare, ei transmit celor
maturi un mesaj palpitant: ,,Nu
acceptati razboiul, readuceti
pacea in intreaga lume, in ini-
mile si sufletele tuturor oame-

x»

nilor de buna-credinta.
Ce este pacea si care este
rostul ei in lume?

Valentina CURECHI

Aldturi de dreptul la edu-
catie, la sandtate, la exprimare
liberd, pacea este consideratd de
cdtre copii un drept fundamen-
tal. Fiecare isi doreste sd fie ca un
porumbel alb, care simbolizeazi
pacea, fiindcd acesta poate zbu-
ra liber. Educatia pentru pace
constituie cea mai sigurd mo-
dalitate de eliminare a agresivi-
tatii, a violentei si a conflictelor
dintre comunitdati. Traditional,
la 21 septembrie, in Liceul Teo-
retic ,,Orizont”, filiala Ciocana,
este sdarbdtoritd Ziua Internati-
onald a Pdcii. Elevii, impreund
cu profesorii, au discutat despre
pace, tolerantd, fenomene glo-
bale, valori morale etc. Scopul
actiunilor desfasurate in aceastd
zi a fost definirea notiunilor de
pace, prietenie, colaborare; in-
telegerea rolului pdcii in viata
oamenilor, prin vizionarea unor
filme educative de scurt metraj si
realizarea unor prezentdri PPT;
cunoasterea consecintelor unor
situatii conflictuale; exprimarea
mesajelor de pace, prin jocurile
de rol si prin crearea unor ecu-
soane, colaje, postere, desene.
Prin intermediul acestora, copiii
si-au exprimat dorinta ca toatd
lumea sd trdiascd in armonie si
pace, fard rizboaie si suferine.
Ei au invdtat cd pacea incepe cu
fiecare dintre noi si se extinde in
imprejurimi, comunitate, tard,
in intreaga lume. De aceea, dacd
suntem constienti si ne stradu-
im sd fim mai buni, atunci vom
obtine pacea. Elevii au scos in
evidentd si importanta ocrotirii
mediului, a animalelor, a plan-
telor si a resurselor naturale,
pentru ca pacea sd fie adevdratd
si de duratd. Ei au asemdnat-o
cu o floare, de care toti trebu-
ie sd aibd grijd, cdci altfel ea se
ofileste. Acestia au considerat
curcubeul, pictat cu mare grijd,
o punte de legaturd intre ei si
copiii din alte tdiri. Ca urmare a

PSIHOLOGUL RASPUNDE

CUM NE DAM SEAMA CA ELEVUL
A FOST NEGLUAT EMOTIONAL?

Cﬁnd pdrintii nu sunt ca-
pabili sa inteleaga nevoile
emotionale ale copiilor, acestia
se simt neglijati emotional, ceea
ce inseamna ca se simt foarte
singuri, iar atunci cand vor de-
veni adulti vor intra in relatii
toxice atat de prietenie, cat si de
cuplu. Atunci cind parintii le
ignora sau le resping emotiile,
copiii invata ca ceea ce simt ei nu
conteaza. Iatd cateva semne care
indica neglijarea emotionala in
copilarie.

ingrijire sau neglijare

Intalnim destul de des persoa-
ne care spun cd nu le-a lipsit ni-
mic din punct de vedere materi-
al in copildrie, insd nu s-au simtit
vazuti, ascultati, apreciati, iubiti si,
mai ales, ca s-au simtit singuri. Sin-
gurdtatea afectivd inseamnd lipsa
intimitatii emotionale cu alti oameni
si incepe in copilarie, in relatia cu
parintii, dacd acestia sunt mult prea
preocupati de ei insisi pentru a pu-
tea raspunde si nevoilor emotionale
ale copiilor.

Iata semnele care ne indica ne-
glijarea emotionala in copilarie:

Credinta cd nu meritd

sd fie iubit

Relatiile bune necesitd un anu-
mit efort si tolerantd din partea am-
bilor parteneri, adicd s te simti co-
nectat cu persoana cealaltd, nu sa te
chinui sa fii observat. Cei neglijati
emotional, insd, se multumesc cu
relatii sirace din punct de vedere
emotional, pentru cd asa s-au simtit
si in copildrie in relatia cu parintii.

Copilul se simte nevdzut din
punct de vedere emotional si singur.
Acest lucru ii erodeazé sentimentul
cd este demn de a fi iubit si il poate
face temdtor in ceea ce priveste inti-
mitatea emotionala cu ceilalti.

Minimizarea nevoilor proprii

Disponibilitatea emotionald re-
ciprocd este cel mai important ele-
ment in relatii. Cand parintii isi
resping emotional sau isi neglijea-
z& copiii, acestia cresc, asteptandu-
se la aceeasi reactie si din partea
celorlalti. Ei sunt convinsi ca, daca
isi vor exprima nevoile, ii vor deran-
ja pe ceilalti.

Singurdtatea emotionald este
atat de dureroasa, incat un copil va

Aici si Acum
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incerca tot ce poate ca sd stabi-
leasca o conexiune, oricit de slaba,
cu pdrintii lui. Astfel, copilul poa-
te invdta sa pund nevoile altora pe
primul loc, crezand cd asa poate
avea o relatie, cd doar asa il vor iubi
ceilalti. Din pacate, ignorarea pro-
priilor nevoi vine la pachet cu mul-
te frustrdri, care pot duce in timp la
depresie.

Evitarea conflictului

cu orice pret

Deseori acestia isi reprimé furia
sau se simt vinovati cd sunt furiosi
si o directioneazd catre ei insisi.
Atunci cand furia este interioriza-
td, oamenii tind sd se critice pe sine
si sa se autoinvinovateasca, intr-un
mod nerealist, ce poate duce la de-
presie. Altii isi exprima furia intr-un
mod pasiv-agresiv, apeland la strate-
gii, precum minciuna, aménarea sau
evitarea.

Ruginea de a-si exprima emotiile

foarte puternice

Ei cred cid dacd isi exprima
emotiile vor fi certati, iar daca le re-
primd, dacéd nu arata ca sunt furiosi
sau tristi, nu i vor supdra pe ceilalti
si vor castiga dragostea lor.

Daca emotiile si sentimentele
tale i-au incomodat pe pdrinti sau
au respins ceea ce au vazut la tine,
atunci tu ai invatat sa iti suprimi
acele trdiri, deoarece cunoasterea
propriilor emotii si sentimente
este periculoasd, din moment ce te
distanteaza de pdrintii tai, de care
depindeai atunci.

Nu stiu sd primeascd ajutor

Persoanele care au avut parte de
neglijare emotionald in copildrie nu
stiu sa primeascd afectiune, nu stiu
sd primeascd complimente, cado-
uri. Atunci cand primesc, ei se simt
rusinati si nedemni de acestea.

Ei sunt convinsi cd sentimentele
sau problemele lor reprezinta o ade-
varatd bataie de cap pentru ceilalti.
Le e rusine sd ceard ajutorul si in-
cearcd sd rezolve problemele pe cont
propriu, deoarece ei considerd cd ar
trebui sd se descurce singuri in orice
circumstantd.

Preocuparea ca ceilalti

sd se simtd bine

Cei cérora le-au lipsit legéturi-
le emotionale autentice in copildrie
considera adesea ci nu pot fi iubiti
pentru ceea ce sunt. Ei cred cd pen-
tru a obtine o apropiere afectiva tre-

buie sa joace un rol in care ii dau ce-
luilalt intaietate, un rol in care ii fac
mereu pe plac celuilalt. Cumva ei
cred cd este datoria lor sa ii salveze
pe ceilalti, iar neglijarea de sine in
favoarea celorlalti le dd impresia ca
ei sunt o persoana buna, care meri-
ta a fi iubitd.

Incapacitatea de a pune limite si

sacrificiul de sine

Pe scurt, nu stiu s spund ,nu”
Nu isi comunicd nevoile si nu se
apard cand sunt nedreptititi. Se gan-
desc ci, daci se vor sacrifica pentru
ceilalti, acestia ii vor lauda si ii vor
iubi.

Este foarte important si stim
sd spunem ,,nu” in relatiile noastre.
Deoarece in momentul in care ince-
pem sd acceptam sd facem lucruri in
detrimentul nostru, doar pentru a
nu-i supara pe ceilalti, inseamna cd
punem relatia si pe celalalt mai pre-
sus de propria noastra persoana, iar
acest lucru va duce la acumularea de
frustrari.

Atunci cind cineva isi apara
punctele de vedere, isi sustine alege-
rile, interesele in fata celorlalti, acea
persoand se afirmd pe sine. Afir-
marea de sine inseamnd sa ne ex-
primdam liber, si ne comunicam
opiniile, nevoile, dorintele, dar in
acelasi timp sd respectdm ce simte si
gandeste celalalt.

Au stima de sine scdzutd,

se criticd constant

Cand erau mici, s-au simtit per-
manent evaluati. Au un critic interi-
or foarte puternic. In copilirie noi
toti asimilam parerile si convingerile
périntilor sub forma unei voci inte-
rioare, care comenteaza continuu si
care pare cd vine dinduntrul nostru
- vorbim aici despre criticul interior.
Sintagme precum ,ar trebui sa.”,,
»mai bine ficeai ...” sunt venite din
criticul tdu interior, care este de fapt
ecoul a ceea ce iti spuneau parintii in
copilarie, atunci cand te criticau sau
te dezaprobau, deci, este o internali-
zare a vocii parentale.

Toatd lumea internalizeaza voci-
le parintilor, insd unii au avut par-
te de incurajare, deci, au o voce inte-
rioara prietenoasa, altii au avut par-
te de critici si, astfel, vocea lor inte-
rioara nu face decat sd ii descuraje-
ze, sa simta ca nu sunt suficient de
buni. De aceea se recomanda o re-
evaluare a vocii interioare si o sepa-
rare de acest critic interior, astfel in-

Doina BADEA,
psiholog

cat, atunci cand ne surprindem gan-
dind rdu despre noi, s ne intrebam:
»Oare aceasta este vocea/parerea
mea sau a parintilor mei?”

Cum ajutam o persoana
neglijata emotional in
copilarie?

De multe ori trdim cu impresia
cd am avut o copildrie fericitd, in-
trucat aceastd convingere a deve-
nit metoda noastrd de coping, de
a accepta ceea ce am trdit in copi-
larie, pastrand, totodata, relatia cu
périntii nostri. Gabor Mate spune
cd sunt doud categorii de persoa-
ne: cele care stiu ca au fost trauma-
tizate si cele care nu stiu. Iar trauma,
aici, inseamna implinirea nevoilor
emotionale, sentimentul ca nu sun-
tem singuri si cd orice am face (ori-
ce am gre@i), meritam iertare, incu-
rajare, sustinere, ajutor, compasiune.
Asadar, iatd cum putem fi alaturi de
0 persoand care a experimentat ne-
glijarea emotionald in copilarie:

1. Sé ne ardtdm interesati de ceea
ce este §i simte persoana respectiva,
sd o ascultdim, sa validdm ceea ce
spune, sd o facem sa se simtd vazu-
ta si auzita.

2. Sa fi oferim sprijin $i compasi-
une cand este in conflict, mai ales ca
pentru ea conflictul este foarte difi-
cil de gestionat.

3. S o facem sd inteleaga ca este
in reguld sa iti exprimi emotiile si
nevoile.

Intelegerea faptului ca am fost
neglijati emotional, deoarece pro-
priii nostri parinti au fost imaturi
emotional si nu au putut mai mult,
ne va ajuta sa nu luam lucrurile per-
sonal si s& mergem mai departe. Sa
acceptam faptul cd parintii nostri nu
pot fi diferiti, asa sunt ei, ne poate
ajuta sa ne eliberam de frustrarile re-
feritoare la ei, dar si de indoiala lega-
ta de faptul cd meritdm sd fim iubiti.

Responsabilitatea noastra este
sd avem grija de noi, indiferent de
ceea ce cred altii cd ar trebui s fa-
cem pentru ei. Pentru a putea sa
avem grijd de noi, trebuie sd simtim
compasiune fata de noi insine. Sa ne
cunoastem sentimentele si si avem
intelegere fata de noi. Aceasta este
ceea ce avem nevoie sd invatam.

Sursa: www.smartliving.ro
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Centrul Formare Continud si Leadership -
Experiente educationale transfrontaliere

In perioada 20-22 ianuarie,

2023, formatorii Centrului
Formare Continud si Leaders-
hip s-au regisit in postura de
invitati de onoare ai Colegiului
National ,, Mihai Eminescu” si ai
Scolii Gimnaziale Nr. 3 din Su-
ceava, Roméania.

Evenimentul a avut drept scop
derularea unor actiuni educationale
axate pe probleme de actualitate ale
invatamantului. Astfel, intre cadre-
le didactice si elevii din institutiile
partenere a fost realizat un schimb
de experientd educationald trans-
frontaliera prin promovarea va-
lorilor educationale de calitate, a
modalitatilor diferite de abordare
a educatiei si a factorilor de succes

. educational.

Vizita a fost planificatd in
cadrul  proiectul international-
transfrontalier ~ Experiente  edu-
cationale transfrontaliere semnat
intre Republica Moldova si Roma-
nia care vine in sprijinul promovarii
valorilor unei educatii de calitate si
utilizdrii durabile a patrimoniului
cultural. Acest tip de activititi re-
prezinta o laturd importanta a pro-
iectului, din perspectiva evidentierii
factorilor educationali de succes
care pot contribui la dezvolta-
rea institutionald si la obtinerea
educatiei de calitate. De asemenea,

contribuie la orientarea pluridi-
mensionald a tuturor demersurilor
educationale axate pe combinarea
caracteristicilor diferitelor dome-
nii educationale, inclusiv din sfera
invatdmantului preuniversitar dar si

a ariei specifice domeniului acade-
mic universitar.

Coordonatorii proiectului din
cadrul CFCL sunt: prof. univ., dr.
hab., Viorica Andritchi; conf. univ.,
dr., Tatiana Verdes si profesoara
Svetlana Nastas.

Mentiondm ca bazele acestei co-
laboriri au fost puse in cadrul unor
discutii preliminare desfisurate in
luna noiembrie a anului trecut, la
Chisinau.

Ultima etapd a proiectului se
va desfisura in Republica Moldova
in cadrul céreia profesorii suceveni
vor participa la activitati de prega-
tire si formare continud in cadrul
Centrului Formare Continud i
Leadership.
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Profesorul erudit Ion Zderciuc
activeaza in cadrul Facultatii
Arte Plastice si Design a UPS
»lon. Creangd”, Catedra Artid
decorativa, de aproape 30 de ani.
In tot acest ristimp, sculptorul
a reusit sa transmitd studentilor
cu maiestrie si generozitate
toate cunostintele in domeniul
sculpturii. Alaturi de zecile de
promotii studentesti, artistul
plastic abordeaza cu indrazneala
si fara oprelisti formele mici,
»camerale”, dar si sculptura
monumentala predestinata
unor spatii ample. Sub dalta
din mainile sale materia prinde
viatd, modelandu-se in volume
echilibrate si armonioase.

Néscut in 1957, in orasul Un-
gheni, Moldova, artistul Ion Zder-
ciuc este absolvent al Colegiului
Republican de Arte Plastice Alexan-
dru Plamddeald din Chisinau si
al Academiei de Arte Plastice din
Sankt-Petersburg, Rusia.

Debuteaza in anul 1976 in
cadrul expozitiei Plasticieni din Un-
gheni si de atunci participa activ la
expozitiile tematice si de grup, orga-
nizate de Uniunea Artistilor Plastici

Medalion
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din Moldova, atat in tard, cat si in
strdindtate.

Pe parcursul activitatii sale ar-
tistice autorul a organizat expozitii
personale: prima a avut loc in anul
1998, la Centrul Expozitional Con-
stantin Brancugi din Chisinau, avand

65 DE ANI DE LA NASTERE

genericul Zece ani de creatie. In anul
2000, a avut cateva expozitii perso-
nale cu tematici diferite: Vreme trece,
vreme vine - in orasul de bastina
Ungheni; Din negurd de vremi - la
Ambasada Roméniei din Chisindu,
precum si o expozitie dedicata lui
Mihai Eminescu la biblioteca Alba
Iulia din Chisindu. In anul 2001, la
Biblioteca Nationald, organizeazd
expozitia Vasile Alecsandri in
plastica micd, iar in anul 2018 - o
expozitie de sculpturd la Muzeul
National de Arta al Moldovei.

O activitate prodigioasa a ar-
tistului o constituie participarea
la numeroase tabere de sculptura

in Republica Moldova, dar si in
strdindtate, precum: 2011 -,Inter-
national Open Air Art Meeting’,
Budy Lucienskie (Pabianice), Po-
lonia si ,,European Sculpture Park’,
Lodz, Polonia; 2010 - ,Helios
Gold”, Ungaria; 2009 - ,Tabara de

in cadrul sedintei Senatului
UPSC din data de 26 ianuarie
2022, pentru merite
deosebite, patru cadre
didactice ale universitatii au
primit Medalia ,lon Creanga”.

Astfel, in semn de recunostinta
si apreciere a meritelor deosebite
in domeniul educational, stiintific,
artistic si de promovare a imagi-
nii universitdtii, dnei Nadejda Ov-
cerenco, dr., conf. univ,, dlui Iurie

| Cibric, asist. univ., dnei Ecaterina

Patru Medalii ,,Jon Creangd”, acordate
cadrelor didactice ale UPSC

Zubenschi, dr., conf. univ. la catedra
de asistentd sociald, Facultatea Psi-

hologie si Psihopedagogie Speciala,
si dnei Victoria Plimédeald, dr., lec-
tor univ. la catedra asistentd sociala,
Facultatea de Psihologie si Psihoped-
agogie Speciald, le-a fost inménat
brevetul Medaliei ,,Jon Creangd”.

Rectorul UPSC, conf. univ,
dr, dna Alexandra Barbédneagri,
in numele membrilor Senatului, a
adresat cuvinte de felicitare si le-a
urat cadrelor didactice mentionate
sd-si manifeste in continuare in-
teresul pentru activitatea stiintifico-
didactica, contribuind la sporirea
imaginii si vizibilitatii facultatii,
universitatii in mediul academic la
nivel national si international.

o

sculpturd Halucea’, Republica Mol-
dova; 2007 - ,Tabara de sculptura
UTM”, Chisindu, Republica Mol-
dova; 2007 - ,,Tabéra de sculptura in
lemn”, Bran, Roménia, si multe altele.

Semnificative sunt lucrérile
monumentale in for public ale ar-
tistului, printre care enumeram:
,Fericirea vietii’, Codru, Chisinau
(1989); ,Maternitate”, MoldExpo,
Chisinau (1992); ,,Mihai Eminescu”,
Ungheni (1994); ,,Mihai Eminescu”,
Séngerei (1996); ,Vasile Alecsandri’,
Chigindu (1997); ,Emil Loteanu”,
Chisinau (2011) si altele.

De-a lungul carierei sale, Ion
Zderciuc a fost apreciat cu numeroa-
se premii si distinctii, printre aces-
tea: Premiul Uniunii Artistilor
Plastici din Republica Moldova,
pentru sculptura, si Marele Pre-
miu Eminescu in Artd, Repub-
lica Moldova, 2000; Cavaler al
Ordinului

Steaua Romdniei, in

Sculptorul lon Zdlerciuc,
la ceas aniversar

grad de Comandor, 2001; Pre-
miul de Excelentd al Ministe-
rului Culturii din Republica Mol-
dova, 2010.

Artist de formatie traditionala,
Ion Zderciuc a suportat o evolutie
treptatd, de la o artd figurativa la
o abstractie echilibrata a formelor
plastice. Acest proces nu a qut
brusc, cia cunoscut cateva etape. In
lucrarile ,Madonna-II” (bronz), in
replica-isimilard,,...O dulce mama!”
sau in ,,Ruga” simtim cum tentatiile
impresioniste de la facultate cedeazi
locul unui spirit tectonic, ce se
invecineaza nemijlocit cu abstractia
organica gen Henry Moore (dar
nu cea purd, a la P. Mondrian!).
Departe de a acoperi tot spectrul
cercetarilor plastice initiate de Ion
Zderciuc, tentatia spre abstrac-
tizare cedeaza uneori locul impul-
surilor senzual-sentimentale: astfel,
doar un an desparte ,,Madonna-II"
(1988) de ,,Sarutul” (bronz, 1989),
lucrare care poate fi consideratd o
incercare de a regéndi posibilitatile
expresiei figurative preconizate
incd de binecunoscutul ,Sarut al
lui Rodin”. Lectia cubista (gen Za-
dkine, G. Braque s.a.), dar intr-o
versiune originala, este asimilata
de Ton Zderciuc in operele-i de la
frontiera anilor ”90: in ,,Amurgul”
din 1989 si in ,Maternitatea” din
1992. Desi prefera piatra sau bron-
zul, un loc specific in creatia lui Ion
Zderciuc il ocupa lemnul. Lucrarea
sa ,Mesterul Manole” probeazd o
buna cunoastere de catre sculptor a
posibilititilor oferite de acest mate-
rial. In ultimii 3-4 ani il vedem pe
Ion Zderciuc gravitand intre sculp-
tura formelor mici.

Constantin CIOBANU,
doctor in studiul
artelor plastice

Educatia interactiva -
pe platforma online

s

EDUCATIE INTERACTIVA

|| & | 2
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Biblioteca digitala educatieonline.md, un proiect implementat de
Ministerul Educatiei si Cercetarii impreund cu Primaria municipiului
Chisinau (lansat de Directia Generald Educatie, Tineret si Sport in
noiembrie 2022), a fost completatd cu extensia educatieinteractiva.md,
destinatd cu precadere profesorilor si elevilor din invdtamantul general.

Este de mentionat ci acest continut nou creat poate fi utilizat gratuit,
in baza unui cont de inregistrare. Fiecare activitate este insotita de un scurt
tutorial video cu explicatii suplimentare, extensia fiind disponibila in limbile
romana si rusé. Astfel, elevii au posibilitatea si-si testeze cunostintele si sd
insugeasca materialul intr-un mod interactiv. In plus, educatieinteractiva.md
va permite invatéceilor sa utilizeze aplicatiile dorite direct de pe telefoanele
mobile, extensia urmand sa fie lansati in luna februarie a.c.

De remarcat ci de la inceputul acestui an de invatimant in domeniu au
fost desfidsurate peste 120 de activitati de formare in intreaga republicd, prin
intermediul formatorilor locali i la nivel de raioane. Extensia contine peste
31 000 de activititi create la toate disciplinele de la nivel prescolar pana la
treapta liceald, iar in urma instruirilor realizate au fost inregistrati peste 13

600 de utilizatori.

Cor. UPp
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Ziua Internationald de Comemorare
a Victimelor Holocaustului

in fiecare an pe data de 27 ianuarie este marcata
»Ziua Internationala de Comemorare a Victimelor
Holocaustului”, motiv pentru care saptamana trecuta
au avut loc evenimente care ne-au amintit de tragica
istorie a tarii noastre, precum si a Europei unde a
avut loc exterminarea evreilor in masa.

Una din expozitii, lansatd la bi-
blioteca nationald, a fost organizata
in colaborare cu Muzeul Memorial
Yad Vashem (Ierusalim) si in coope-
rare cu Comunitatea Evreiasca din
Republica Moldova. Vernisajul, cu
genericul ,Raze de lumina. Soarta
femeii evreice in anii Holocaustului”
ne-a permis cu adevarat s calatorim
in lagdre de exterminare, unde multe
evreice — mame, fiice, batrane erau
detinute in conditii inumane.

Reprezentantul Ministerului
Educatiei si Cercetdrii, Corina Lun-
gu, consultant principal, ne-a relatat
ca aceasta expozitie reprezinta un

interes sporit pentru cadrele didac-
tice care au pregitirea profesionald
necesard. Ca urmare a parteneria-
telor de dezvoltare dintre Centrul
International de Training §i Dez-
voltare Profesionald si Ministerul
Educatiei si Cercetdrii, institutiile de
invitaméant din Republica Moldova
beneficiazd de asemenea expozitii
care au fost repartizate si in raioa-
ne. Expozitiile au fost amenajate in
scolile cu mai multi elevi din raioane-
le Singerei, Cimislia, Drochia, Edinet
etc. Astfel, elevii din comunitatile
educationale invecinate, de aseme-
nea, au posibilitate sd ia cunostinta
de exponate. In acest proiect accen-
tul s-a pus pe cadre didactice care
au participat la diferite formari si au
luat parte la concursul extrascolar
»Holocaust, istorie si lectii de viatd”
Pregitirea profesionald in acest sens
este importantd pentru ca mate-
rialul trebuie explicat foarte atent.
Corina Lungu ne-a relatat ca aceste
exponate ar trebui s ajungd in toate
institutiile de invatimant, iar Minis-
terul Educatiei si Cercetdrii sustine si
vine doar cu cuvinte de recunostintd
pentru toti cei care si-au adus apor-
tul ca aceste expozitii sd se regaseas-
cd in scolile din Republica Moldova.

Prezentd la eveniment, Cristina
Vulpe, profesoari de limbé romani,
ne-a povestit prin ce a trecut cind a
tradus istoriile din ghetouri: ,Toate

27 AHBapsA OTMeYalIcA MeXJy-
HapopHbli [leHb MaMATH >KepTB
Xonokocra. B kommemke  um.
I Acaxu, r. Iunkanb, IpoxofuIa
Heflenld MeponapuATHil, IOCBA-
I[eHHBIX 3TO TaTe

SABmAACH  KypaTopoM — y4eGHOI
TPYIIIbL, 51 BBIOpana TeMy IIPOeKTa O
Xomokocte B CBOEM POJTHOM TOPOJI-
Ke. B LIKOnbHBIE TOOBI A APYXXUIa U
YIMIach C JeBOYKAMM eBpejiKaMi. Y
MaMbl Ha paboTe ObUIN KOJUIETH-€B-
pen. B MHCTUTYTe  5K1Ia B 06IeKM-
THU C eBPesIMIL U Halll oM ObUT Hefia-
JIEKO OT eBpejickoro Knagouia. 5 Hu-
KOIla He [ie/Ia JIofiell IO Halyo-
HaZbHOCTAM M OTHOCH/IACHh K HUM KaK
K paBHBIM. MHe 3HaKOMa ObL/Ia UX eB-
petickas Kymbrypa. 5 ObpIBama y HIX B
rocTax fioMa. VI 1o cyux 1mop CumTao
UX APY3bAMIU U HAXOKYCb B KOHTAKTe
¢ HuMu. TToaTomy mpu BEIGOpe TeMbI
IPOEKTa s PellIa PaccKas3aTb CBO-
178%8 y‘leHI/IKaM O CITAaBHOM €BPEVICKOM
MecTeuke JIMIIKaHb ¥ 06 YHMYTOXe-
HIU €BPEJICKOTO U L[bITAHCKOTO Hace-
JIeHNA B HeM B Tofibl Bropoit Mupo-
BOIT BOJHBL

V1 5 cTayma paboTaTh C MaTePUATIOM
B UHTepHeTe, OMOMIOTEKe, 3BOHUTDH
noppyram B Vspawnp, CIIIA, 4To6bI
I06BITh MHOPMALIIO.

JIunkaHp 3BY‘IaT JJIAd HAC, TeX KTO
3HAaKOM C KY/IBTYPOIl 1 >KU3HBIO €B-
peeB, KaK HALOMUHAHKE 00 OrpoM-
HOM BKJ/Iajie 9TOTO MeCTeyka B HaIlio-
Ha/IBHYIO KY/IbTYPY €BpeeB I, B TO e
BpeM#, KaK OJIH I3 CAMbIX CTPAIIHBIX
IPUMEPOB TeHOLN/A €BPEICKOro Ha-
pona B roppl Bropoit Muposoit Boii-
HBI, KOIZ]a OBUTM He TOMbKO YHUUYTOMKe-

aceste istorii au ramas incrustate in
sufletul meu pentru totdeauna, m-au
sensibilizat foarte mult si astizi nu
pot sa vorbesc firda emotii pentru ca
femeile despre care ati citit astdzi in
aceastd expozitie au dat dovada de
mult curaj trecdnd printr-o perioa-
da foarte cumplitd a vietii lor. M-a
marcat expresia cititd in una dintre
istorii: ,,Persoanele care au crezut cd
totul se va termina curand au cedat
primele, persoanele care au crezut ca
aceastd perioadd va fi de lungd dura-
ta au fost urmdtoarele care au dece-

HBI €BpeN MeCTe4Ka, HO J CaM TOPOJIOK
OBIT COXOKEH U CTEPT C JIUIIA 3eMIIN.
OT IIpoIIIOro BeMdms eBpericKo-
o JIyXa OCTajzoCh TO/NBKO eBpeiicKoe
KIapbuite. MHOTIMe MOTMIBL y)Ke He-
BO3MOXXHO OIIO3HAaTh, KIajOyie 3a-
OpomreHo. JIMMKaHb OTIMYAINCh Ha-
JINYYIEM TA/IAHTAVIBBIX M 3HAMEHMTBIX
TcaTeiel, II03TOB, Meflaroros, IuTe-
PaTypHBIX KPUTHKOB, >KYPHAJMCTOB,
Bpauert. 37ech OblIa eBperickas oo1u-
Ha - IPaMOTHas, [ie/IoBasd, SHEPrIYHas,
COOIONAIONIAs eBPeIICKIIe TPAVILINIL,
00bIYay, MMelomas TOMKOBBIX yuMTe-
7iell M HACTaBHUKOB. JIMIKaHb MMe-
10T 6OraTyr MCTOpMIO. DTO OTKpHI-
TBII IIyTb K MUDY 4epe3 >Ke/le3HYIO
nopory. Vcnonbsobanace pexka Ilpyr,
KaK TPaHCIIOPTHaA aprepusA. B mepu-
Ofl MeXJy BoliHamy JIuIKaHb pasBu-

BaJINCh U HaceneHue pocno. Tyt O6pum
TPEATPUATIA 110 TPOM3BOJICTBY Mac-
nma u Mbuta. Cpeny peMec/IeHHMKOB
OBUIM IIOPTHBIE, CAIIOXXHUKY, KOXKEB-
HYVIKH, CTOJISIPBI, Cecapst, eKapy, Iia-

TIONTHUKM, KY3HEIbl, KPaCUIbLIVKIL.
Bo Bcex jloMax Ha LIeHTpa/IbHOM y/u-
11e HAXOJIV/UCh JIABKIL.

Wsy4as nureparypy 1o TOPOAKY
OTMETH/IA, YTO SKOHOMMKA 31eCh MMe-
na 3 mepuopa. VI Ka/plil U3 HUX OT-
JIOXKIJI CBOXO MICTOPUIO, 3HAYMMOCTD 1
POoTIb 171 TOpoziKa. MHOTO MHTepecHOo-
TO y3Haelllb O TOProBlaX, KymIlax, pe-
MEC/I€HHMKaAX, KYIbTyp€, pEeIUIrnn, 1o-
xoziax. bormpiroe sHavenue B TOT epu-
off urpanu sfech espenr. OHM XUmu u
pasBMBaIUCh Hpu o060 Bractu. B
1940 ropy 6oraThix /IOfElT apecTOBbI-
BV, PAcCTPENMBATU M OCTATbHBIX

dat si doar persoanele care zi de zi au
lucrat i au ajutat lumea din jurul lor,
s-au concentrat la ziua de astdzi, s-au
bucurat de tot ce au, de apropiati, nu-
mai aceste femei au supravietuit si au
dainuit prin istoriile lor”

Discursul presedintei Maia San-
du de la mitingul de comemorare a
victimelor Holocaustului n-a lasat
pe nimeni indiferent. Dumneaei a
mentionat c¢d Holocaustul nu este
drama unei natiuni aparte, ci este
tragedia intregii umanitdti. Pana
acum, multi credeau ci umanitatea

Boicbutam B Cubups. B 1941 roxy we-
pes JInnkaHb B oesfax, B BarOHax I
CKOTa BBIBO3W/IN eBpeeB u3 PyMmbraum.
Hopora  Jlunkanp-Epunen-Copoka
BeJla KOJIOHBI ¥ CTajla JyIsl eBPeeB JI0-
poroit cMepTi. PaICThl OCYLIeCTBHU-
JIUL CBOJI IIPOEKT «OCBOOOXK/IEH e Tep-
puropun» baccapabun ot epees. [
3TOr0 B JIMIIKAaHb OHM CO3[AMI COOp-
HbIJi KOMIIZIEKC M3 OKPECTHBIX Cel U
Mectreyek. V3 JIunkanp ux oTnpasuam
B reTTo B ropof Enunen, fanplie nyTh
nexan Ha Copoky n Otaup. Paboras
HajJl MaTepyazoM ITPOeKTa KOJ/ekKa o
Xorokocre, pebsATa BEIPa3UIN BCe KaK
OJ[VIH MHEHE O TOM, YTO ObLIO ObI 3HA-
YUTENIBHO, eC/u Obl B Hauase «Joporn
MaMATY» B T. JIUTIKaHb CTOAN «ITaMAT-
HbIJ 3HAK», TOBOPALIMIA O Tparefyuax u
0 IIyTM MYYeHHKOB B HeObITUE, TOMb-
KO ITIOTOMY YTO OHM eBpen. VI3 paccka-
30B MOETO JIefla, IMEHHO eBPeil BbILIe
C X71e60M U COTIBIO BCTPEYaTh HEMLEB
Ha MOCTY IpM BXOfie B TOpOJ, JIMIKaHb.
Ero sxecToko n36mmi. Kak mocmern es-
peil BcTpeyaTb «BeMMKYI0 Hauuiod». U
TIOC/IefOBA/IM PACCTPEIbI ellje 83 eBpe-
€B, BBIIIEIINX Ha JJOPOTy OKOJIO CBO-
X JIOMOB.

«[TamATh He ABIAETCA KOHIIOM
KaKoro-To Tpouecca. IlamaTte - arto
Havaso. Korma mogu OMHSAT, 3TO SB-
TIA€TCA TIePBbIM IIaroM K HOHMMAHMIO
UCTOPMI», YBepeH aMepUKaHCKMI
JCTOPMK, M3BECTHBIN MCCTIOBATEND
Xomnoxocra Tomatu CHarifiep. BooxuB-
IIe B KOHIJIATepsAX He IepPecTaroT 3a-
TaBaThCsl BOIPOCOM, TT0YeMY ITPOU30-
1re1 X0/OKOCT 1 3a 4To 1200 4yermoBek
otfanyu Xu3HN. V mpusbiBaio Apyrux
He TIpeKpanjath HOMHUTD ¥ He MOBTO-
pATb uctopuio. Ele MIIIMOHBI ObTI
BbIBe3eHbI Ha IIPMHYAUTEIbHbIE Pabo-
Thl B [epmMaHuio. B ocHOBHOM, 3TO MoO-

si-a invitat lectia, lectia Holocaus-
tului, si cd lumea de dupi este alta.
Din piécate, se pare cd lectia nu a fost
invétata.

Astazi, mai mult ca oricind, e
nevoie de un vot comun impotriva
raului. Astdzi este imperativ necesar
ca fiecare dintre noi s spund un NU
hotarat minciunii, dezinformarii, in-
stigdrii la ura.

Sa punem stavild valului de urad
si manipulare. Si identificim si sa
eradicam extremismul atunci cand
apare, sa nu-l lisdm sd-si extindd
tentaculele. Suntem obligati sa nu ra-
manem ticuti! Vocea fiecaruia dintre
noi are puterea de a reduce la tacere
trompetele zgomotoase ale minciu-
nii §i negarii.

Anul acesta pe data de 27 ia-
nuarie s-au implinit 78 de ani de la
eliberarea evreilor din lagarul de
concentrare din Auschwitz-Birke-
nau. In anul 2005, cu ocazia celei
de a 60-a aniversiri, aceastd zi a
fost declarata de catre ONU Ziua
Internationald de Comemorare a
Victimelor Holocaustului.

In anul curent institutiile din
Republica Moldova s-au aliturat
campaniei globale #WeRemember
de combatere a antisemitismului,
intolerantei si xenofobiei. Pe cla-
direa Parlamentului Republicii
Moldova este proiectat simbolul
campaniei, care cheama societatea
sa nu permita xenofobiei si urii sa
prinda radécini in tara noastra.

Sa nu uitaim aceasta tragedie
a secolului XX, sd nu uitim care
pot fi consecintele si costurile unei
ideologii barbare. Si sa nu uitim
ca lectiile trecutului trebuiesc
invatate.

Silvia TURCAN

enennpounoiolcHuNHEHAlINMcE O

JIOABIE SKEHIIMHBL U AeTH. DTO ObUIN
ocrap6aiitepsr. O6 9TOM st 3HAIO C TIep-
BBIX YCT OT CBOEIT MaMbl 1 TETH, KOTO-
pble ObUIN BBIBE3EHBI B [epMaHMIO KaK
pabodas cuma Ha TPUHYAUTETbHBIE
paborsl B 1942-1945 rr., B ropon, ®ap-
IbL. Bciomunas, roBopuin, 4To ycuo-
BUA, B KOTOPbIX OHM Ka3a/JChb, MAjIo
YeM OT/IMYANNCH OT YCTIOBMII Y3HUKOB
narepeit. 1o 6b110 ucTpebdenne. Ho
3TO YKe ipyrasd UCTOPUA. ...

W ceropns , B 9ac maMaATH O XKepT-
Bax X0JI0KOCTa, IeTlel IPOLIJIOTo CTY-
YNT B HAIIMX ceppuax. JKanp, 4To Tak
U He HOABWMICA MeMOpHMa/l >KepPTBaM
Xomoxkocra B T. Jlunkanb, Myseii, rae
6611 661 COOpaH MaTepuan 06 UCTOpUN
€BPEeIiCKOro MecTeydKa.

Ipymma AS1903 cnen. «Commanb-
HbIT paboTHMK» Ko/UTemka um. I. Aca-
Ki T. JIUNKaHb BO3JIOXKMIA LIBETHI K
MIAMATHUKAM  HEM3BECTHOMY €Bpelo
7 KepTBaM TeHOIMJA B 3HAK MAMATH
»KeprBaM XOJIOKOCTa B rofipl Bropoit
MMPOBOJI BOJHBL. OpraHusosaam ra-
nepero ¢ororpadmii, B3ATHIX U3 KHU-
ru ApoHa llycrepa «/Iunkanbl korga-
TO», 3KI/IN CBEYM Ha CUMBOJNNKE €B-
peiiKoil 3Be3fibl C yKa3aHMEM YMC/Ia
JKepTB.

bnarogapio BonmonTepa Banepus
AnppeeBnya MaKOBCKOTO 3a IpeJo-
CTaBJIeHHYI0 IOMOIb IO OpraHM3a-
IVIM «CBEYM TIAMATI» ¥ BO3TIOKEHMIO
nBeToB. OH TaKKe ABAETCA CMOTPS-
M 33 MOTWIAMM, Ha eBPeiiCKOM
KIafibuiile, 3aXOPOHEHMIT yyke B ITOCIe
BOEHHOE BpeMsl.

XO0/moKOCT - 4T06BI TOMHMIN!
Hanna NAAYPAPD,

Konneodxnc um. Teopze Acaxu,
2. lunxanv
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Prabusirea disciplinei in scoli pleacd
de la stilul permisiv de a fi parinte

Avem o generatie de tineri
adulti fara empatie soci-
ala, fara norme silimite, care,
dupa o copilirie de rasfit,
sfarsesc prin a fi dezamagiti
in viata.

Psihiatrul David Eberhard, tata
a 8 copii, spune ca stilul permisiv
de a fi parinte creeazd o generatie
de tineri adulti fara empatie socia-
14, fara norme si limite, care, dupd
o copilarie de rasfat, sfarsesc prin
a fi dezamagiti in viata: ,,A-i spune
NU unui copil nu este acelasi lucru
cu a-l bate. Copilul trebuie sa stie
ce inseamna limitele, trebuie sa stie
ce inseamna refuzul si opozitia”

»Am plecat de la ,a nu avea voie
sd le dam o palmd la fund” si am
ajuns la ,a nu avea voie sd le zicem
nimic care sd ii supere sau sd ii de-
ranjeze” - spune David Eberhard.

Psihiatrul sustine cd périntii
au aceasta fixatie: cd trebuie si fie
superprotectori cu copiii lor pen-
tru a nu li se intdmpla nimic rdu.
»Efectul este nasterea unei generatii
de copii foarte fragili, cdrora ne este
aproape imposibil sd le spunem ce sd
facd. Au devenit ca niste papusi de
portelan. Noi nu mai avem curajul
sd 1i corectdm sau sd ludm mdsuri

pentru a-i indrepta. In mod auto-
mat, acest lucru transformd copilul
intr-un viitor tdndr si adult fard re-
pere, fird norme si limite” - spune
Eberhard.

Acesta a constatat cd actualele
generatii de périnti traiesc cu sen-
timentul vinovitiei fatd de propriii
copii in ceea ce priveste timpul tot
mai putin petrecut cu ei. ,Parintii
muncesc tot mai mult, isi dau co-
piii la gradinita si la scoald de la
varste tot mai mici, apoi incearcd
sa compenseze timpul pierdut de-
parte de copii, oferindu-le tot ce
isi doresc si lasdndu-i s hotarasca
orice. In esenti, acest lucru pro-
voaca copiilor mai mult rau decét
lipsa timpului cand se afla aldturi
de parinti”

Tn noua sa carte, ,,Copiii la pu-
tere”, psihiatrul suedez scrie despre

Starea de bine in scoald

Pentru a fi un profesor bun nu este suficient sa ai o pregatire profesionala buna
si 0 cultura generala vasta, ci trebuie sa ai vocatie. lar ceea ce numesc vocatie nu
se refera doar la dorinta, motivatia si placerea de a educa. Se refera si la anumite
trasaturi de caracter, aptitudini care pot fi dobandite, ideal ar fi sa fie innascute.
Sereferasila climatul confortabil in cadrul activitatii profesorale, a starii de bine
in colectiv. Starea de bine reprezinta elemental-cheie care sta la baza evolutiei
si dezvoltarii personale, la baza evolutiei umane din toate punctele de vedere.

educatia liberald ca o metoda care
renuntd la constrangeri si pedepse
si sustine ca vinovati sunt parintii,
care nu se comporta ca adulti res-
ponsabili. Acesta reclamd atitu-
dinea parintilor care incearcd sa
devina cei mai buni prieteni ai co-
pilului.

»Copilul nu are nevoie sd fi
fiti prieten, ci pdrinte. Nu trebuie
sa cobordti la nivelul lui, sd nu il
contraziceti, sd ii faceti tot timpul
pe plac, sd nu mai aveti nici o pute-
re de decizie. E total gresit. Copilul

are nevoie de limite, de opozitie, de
discipling si rigoare” — sustine psi-
hiatrul.

Acesta arata ca tocmai aceas-
ta relatie permisivd périnte-copil
a condus la prabusirea discipli-
nei in scoli si a calitdtii actului
educational, dar si la cresterea
ingrijordtoare a tentativelor de si-
nucidere in rdndul adolescentilor
si a consumului de droguri. Cand
copilul nu mai are teama si respect
pentru parinti, el nu mai are limite,
busold de orientare.

W "'. o
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Starea de bine emotionald se
refera la constiinta de sine si adap-
i tarea emotionald. Starea de bine
i sociala se referd la experimentarea
unor relatii pozitive si conectarea
cu ceilalti si este importantd pentru
i un comportament prosocial si em-
i patia fatd de ceilalti. Starea de bine
fizicd reprezintd masura in care o
persoand se simte sdndtoasa si in
i siguranta din punct de vedere fizic.
i Bunastarea fizicd creeaza premise
pozitive pentru sandtate.

Toate aceste ipostaze ale starii de
i bine, luate in ansamblu, se oglindesc
i in activitatea de zi cu zi in colecti-
vul de profesori si elevi din Gimna-
ziul ,,Mihai Moraru”, satul Branesti,
i raionul Orhei. Creand o stare de
i bine tuturor, fiecare profesor isi
indeplineste functia cu plicere, are o
atitudine mai eficienta fata de colegi,
! fata de elevi.

i La finele semestrului I al anului
de studii 2022-2023, am desfasurat
activitatea ,Starea de bine a profe-
i sorilor” In cadrul acestei activititi

s-au implicat cu mare entuziasm
toti profesorii din gimnaziu, datoritd :
provocirilor interesante: »Punguta i
salutului’, ,Floarea emotica’, ,Sta-
rea de bine in gcoald incepe cu..’,
»Cadranul emotiilor pozitive’, ,Un :
ceai pentru fiecare stare sufleteasca’, :
»Meniul zilei”, ,Traistuta cu provo-
cari’, ,Emotii in oglindd” s.a.
Scopul activitatii a fost de i
a-i provoca pe colegi si simta i
cu adevarat starea de bine, sa fie
sdndtosi, fericit si multumiti, adicd
impliniti pe toate planurile.
Ghidati cu iscusintd prin labi- i
rintul provocarilor, profesorii au
atins starea emotionala pozitiva. S-a
creat o atmosferd prietenoasa, rela- :
xantd, care a motivat profesorii spre :
a urca cu usurintd noi trepte ale suc-
cesului.
Olga CIUMACG, :
invidtdtoare la clasele primare, :
grad didactic II,
Gimnaziul ,,Mihai Moraru”, :

s.Brdnesti, raionul Orhei '

and eram studenta la Co-

legiul Pedagogic, am avut
o profesoara de matemati-
cd care m-a ajutat sa scap de
complexe si mi-a schimbat
mult viziunea despre cum
trebuie sa fie cu adevarat un
profesor bun.

De fapt, ulterior, in activitatea
mea profesionald, am actionat
diametral opus comportamentului
profesoarei despre care va voi relata
aici.

Era spaima tuturor studentilor
acea profesoara.

Odata am ajuns acasd dupa
o ord de matematica, care m-a
traumat foarte tare, mai cu seama
cd doamna profesoara avea obiceiul
sd te facd cu ou si cu otet in fata
intregii grupe. §i mai existau si
colege care se alimentau emotional
din spectacolul pe care il desfasura
dna profesoara la ore. Elevii, de felul
lor, sunt duri. Asta am inteles mult
mai tarziu.

Fiecare ord de matematicd era
un spectacol aparte, actorii cdruia
erau alesi de dna profesoara in
mod aleatoriu. Uneori actorii erau
indiferentii, nu prea cunosteau
cuvintele textelor si jucau teatru pe
viu in fata clasei, iar noi, colegii, ne
tavaleam de ras, nu alta.

Alteori actorii erau extrem
de sensibili §i bine pregatiti,
doar ca, din teama de a nu gresi,
uitau si tot ce au stiut. $i atunci,
pizea! Profesoara intra in rolul
de regizor dur si plin de sine.
Odaté, dupa o astfel de ora trauma-
tizantd de matematicd, am ajuns
acasd. M-am ghemuit sub patura si
am inceput sa urlu de durere. Nu,
nu plangeam, urlam de durere.

Fara sa observ, tata a intrat in
odaie.

Marina VILCU

- Ce urli aici. Ce ai?

- Eu nu mai merg de azi la
colegiu.

- Da de ce, ma rog?

- Azi o profesoard m-a umilit
in fata intregii grupe si m-a ficut
proastd!

- Cum, chiar asa ti-a zis, ca esti
proastd?

- Nu, tatd, doar ca m-a umilit
atdt de mult cd toti m-au crezut
proastd.

- Stii ceva, ia mai lasa tu ceea ce
cred altii. Pregateste-te data viitoare
de matematicd si demonstreaza si
profesoarei, si tie, si intregii grupe,
cd nu esti proastd. Teme-te si fa.

- Cum sd ma tem si sa fac, tatd?

- Jatd asa. Asa m-a invatat un
colonel cand eram eu in armata.

- Tata, dar colegiul nu este
armatd?

Nu mai tin minte cum a evoluat
discutia dintre mine si tata. Cert
este cd de atunci incolo eu la orele
de matematici am actionat dupa
principiul , Teme-te si 2",

Anume acest principiu mai
tarziu m-a eliberat de complexe.

Recunosc ca mi-au trebuit
ani buni sa mi se cicatrizeze rana,
dar asta m-a facut si afirm cu
certitudine ca ceea ce nu te doboara,
te face mai puternic.

f (Continuare din pag. 2) I \

deruldrii activitatilor, elevii au
cdstigat experiente noi, devenind
mai informati si mai doritori de
pace, de armonie si de frumos.
Noi, cadrele didactice, ne pro-
punem sd-i informam pe copii si
sd-i ajutdm sd inteleagd cd exis-
td o lume mult mai bund si cd o
pot obtine prin anumite actiuni.
Prin activitdtile noastre, putem
influenta procesul de construire
si de mentinere a pdcii in tara
noastrd. Am invdtat, de aseme-
nea, cd noi trebuie sd facem tot
posibilul pentru a reusi si a per-
severa in obiectivele noastre. Sa
lasdm sa rasune clopotul pdcii in
inimile noastre in fiecare secun-
dd...Pacea interioard este primul
pas spre pacea mondiald!

Razvan POSTOVOI,
elev in clasa a VIII-a ,,B”

Ce inseamna pentru mine
Pacea? As vrea sa incep cu
talmacirea acestui lexem, asa
cum este descris intr-unul
din dictionarele explicative
ale limbii romane: ,stare de
bund intelegere intre popoare,
situatie in care nu existd con-
flicte armate sau razboaie in-
tre state, popoare, populatii”.
As face apel si la una din en-
ciclopediile statelor lumii, pe
care, rasfoind-o, deducem cu
usurintd cd nu exista popor
in lume, care sd nu se fi con-
fruntat cu razboaie distruga-
toare si generatoare de mari
suferinte. Deci, intrebarea ce
apare este: ,Cine sunt cei care
compromit buna intelegere
intre natiuni si de ce initiaza
conflicte armate?” Raspunsul
e simplu: oamenii. Cei care nu
au fost in stare s auda discur-
surile instructiv-educative ale
périntilor si pedagogilor sau
cei care au sfidat cu nepésa-
re mijloacele de cultivare nu
doar a sensibilitétii, ci si de
trezire a congtiintei. Evident,
abordarea diferita a picii de
citre oameni ii divizeaza in
doua tabere potrivnice: taba-
ra hidosilor, ce se alimenteazi
cu durerea altora, provocand
urd, dusmdnie, competitie
ilegala si inechitabila, respec-
tive, cu efectele razboaielor,
si tabdra pacificatorilor - cei
ce au credintd, convigeri si
spirit de dreptate, demnitate,
iubire, prieteni fideli si familii
sanatoase, binevoitorii care se
alimenteaza cu efectele pacii.
Numai cd pacea nu se poate
sprijini doar pe bunavointa
oamenilor. Astfel, daca prima
tabara nu va fi convinsd ci
unica salvare a omenirii este
pacea, destinele omenirii vor
fi pline de suferinte si de lipsa
visurilor implinite.

Cosmin PLOP,
elev in clasa a VII-a ,,A”

Una dintre cele mai pre-
tioase valori in aceastd lume
imensa este pacea, fiindcd, da-
toritd ei, se desfisoard intr-o
ambiantd agreabild multe ac-
tivitati umane ce contribuie la
prosperitatea sociald.

I (Continuare in pag. 6)
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Sustin aceasta idee, de-
oarece, indiferent de vérstd,
omul aspird la armonie si bu-
nastare.

Asa vine timpul ca trebuie
sd meditdm tot mai des asupra
notiunii de ,pace”. Unii cred
ca aceasta este o stare de bine,
de liniste, iar altii presupun cé
este vorba de libertate.

Eu sunt de pérerea ci
pacea semnificd cerul albas-
tru, senin, fara nori de fum
provocat de explozii, lipsa de
atacuri ale unei tiri asupra
alteia sau lipsa agresiunii si
a umilintei... Cineva zicea cd
nu putem aprecia pacea daca
nu cunoastem ce este razbo-
iul. Deci, dezastrul ne face sa
pretuim lucrurile simple, pen-
tru cd nu poate fi nimic mai
scump decét bucuria de a te
oglindi in ochii parintilor tii,
placerea de a trii fira frica de
a fi impuscat si fericirea de a-i
avea alaturi pe oamenii dragi.

Astdzi tot mai des auzim
cuvantul ,pace” si tresdrim
la orice stire despre ecoul
razbojului din tara vecina.
Pentru noi, copiii, problema
razboiului este una vaga, de-
oarece prea putine amanunte
cunoagtem, chiar daca deja ne
putem imagina acest masacru.

Impartasesc  gandurile
bune de pace si de solidaritate
cu oamenii liberi ai planetei
Pimént si doresc ca niciun
copil s& nu cunoasca urgia
unui eventual rdzboi §i niciun
parinte sd nu-si piarda copiii.

In concluzie, pot spune ca
mesajul meu este un manifest
al comuniunii spirituale pen-
tru pace si sper ca oamenii de
pe intreg globul pamantesc sa
analizeze orice detaliu, pentru
a crea un echilibru social.

-

Otilia BOBEICO,
elevd in clasa a V-a ,,A”

In opinia mea, pacea e
o valoare ce mentine stabild
omenirea. Pacea e suportul
nostru moral, pe care se ba-
zeazd relatiile dintre toate
vietuitoarele Pamantului. Fara
ea intre oameni ar exista in-
vidia, tendinta constanta spre
superioritate. Aceasta ar putea
duce la mari neintelegeri, pa-
cea fiind neesentiald in con-
ceptia unor persoane care, in
unele momente, nu se gindesc
la consecinte nefaste pentru
toatd lumea, dar doresc sa
provoace, si declanseze tot
felul de lupte, pentru a-si re-
aliza cu orice pret actiunile
meschine. Un caz actual e raz-
boiul dintre Ucraina si Rusia.
Aceastd divergenta provoaca
multe daune nu doar tarilor
implicate, ci si statelor vecine.

Astfel, intelegem ca orice
lipsdé a armoniei dintre oa-
meni produce o micd ruptura
in sufletele tuturor. O ruptura
insd se transforma in rana,
apoi in cicatrice, care nu poate
fi vindecatd definitiv nicicand.
Deci, sd ldsam Pacea sd aibd
grija de noi si de ranile prici-
nuite de razboaie, cici un me-
dicament mai bun nu gasim
in aceastd lume.

In general, e bine ca Pacea
sd domine in intreaga lume,
sd nu mai fie intre oameni

\
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Anca GORBAN,
prof., dr., consilier educativ,
Colegiul National
»Mihai Eminescu”, or. Suceava

Promovarea valorilor unei
educatii de calitate si utili-
zarea durabila a patrimoniu-
lui cultural se concretizeaza
in doud dintre scolile suce-
vene, prin intermediul unui
proiect transfrontalier.

In perioada 20-23 ianuarie
2023, Colegiul National ,,Mihai Emi-
nescu” si Scoala Gimnaziald Nr.3 au
fost gazdele unei delegatii din Re-
publica Moldova de la 3 institutii
partenere: Universitatea de Stat din
Moldova (Facultatea de Litere), Cen-
trul de Formare Continud si Lead-
ership  (Departamentul Educatia
Adultilor si Dezvoltare Personald)
al UPSC si ,NeoEduct” Chisindu.
Acestor institutii de prestigiu li s-a
aldturat Alianta Sindicatelor din
Invitdmant, Suceava, organizatie
activd in domeniul educatiei, care
incurajeazd  implementarea  de
initiative educationale comune,
cu scopul promovdrii, cooperarii,

/Proiecte transfrontaliere/

Educatie fara hotare

Inviétarii reciproce si schimbului de
experientd la nivel european.
Parteneriatul acesta oferd posi-
bilitatea institutiilor educationale
din Republica Moldova si Roménia
sd colaboreze la nivel transfront-
alier, sd raspunda la provocarile
comune identificate in domeniul
educatiei si sd exploateze potentialul
de perfectionare didactica, ne-
valorificat incd, producand la nivel
institutional rezultate considerabile.
Activitatile propuse prin in-
termediul  proiectului urmiresc
dezvoltarea relatiilor de colaborare
dintre institutii scolare, institutii cu
profil educational din Roménia si
din Republica Moldova si vizeazd
colaborarea in domeniul practicii
pedagogice pe disciplinele asociate
Facultatii de Litere si Centrului de
Formare Continua si Leadership.
Coordonatorii de proiect au
fost de la Colegiul National ,,Mihai
Eminescu”, Suceava: prof. dr. Silvia-
Corina Nutu, prof. Gabriela Cazac,
prof. dr. Anca Gorban, prof. Flo-

mm—

rentina Nasulea, prof. inv. primar
Gabriela Culita, prof. Raluca Cirtu.
Din partea Universitatatii de Stat
din Moldova (Facultatea de Litere)
activitatile au fost coordonate de
catre prof. univ, dr. hab. Iraida
Condrea, conf. univ.,, dr. Victoria
Fonari, conf. univ., dr. Adela Mano-
lii, lector univ., dr. Aliona Sobol.
Totodata, de la Scoala Gimnaziala
Nr. 3, Suceava, coordonatorii proi-
ectului au fost prof. Sidonia Apetrei
si prof. Renate Intorsurd. Alianta
Sindicatelor ~ din  Invatimant,
Suceava, a fost reprezentatd prin
coordonatorii implicati in proiect:
prof. Giani Leonte si prof. Dumitru
Irimia. Parteneriatul cu Centrul de
Formare Continua si Leadership

(Departamentul Educatia Adultilor
si Dezvoltare Personald), Chisinau,
Republica Moldova, au fost con-
cretizate prin activitatile coordona-
torilor - prof. univ., dr. hab. Viorica
Andritchi si conf. univ., dr. Tatia-
na Verdes, iar de la ,Neo Educt’,
Chisinau, coordonatori sunt conf.
univ., dr. Tatiana Verdes si prof.
Svetlana Nastas.

Proiectul educational dintre
Romania si Republica Moldova,
Experiente educationale transfront-
aliere, si-a propus, prin activitatile de
tip schimb de experienta si, mai ales,
prin orientarea pluridimensionala a
tuturor demersurilor educationale,
consolidarea dimensiunii europene
a educatiei, familiarizarea cu prac-
ticile educationale din sistemele
de invitamant din tarile partenere,
facilitarea comunicérii in dome-
niul educational intre toti partene-
rii, cresterea vizibilititii la nivel
international a tuturor institutiilor
partenere si, nu in ultimul rand,
extindere a parteneriatului dintre
institutiile educationale .

Proiectul a de-butat cu discutii
preliminare, in luna noiembrie a
anului trecut, la Chisindu, cand
s-au pus bazele colaboririi. Pe

16 ijanuarie 2023, la Suceava, a
avut loc Simpozionul Abordarea
multidisciplinard a operei emine-
sciene, la care au participat, cu
lucrari in plen, profesori de la
institutiile partenere din ambele
tdri. La etapa aceasta, cu venirea
oaspetilor din Republica Moldova,
s-au desfasurat activitdti didactice
comune, lectii interactive, work-
shop-uri si dezbateri educationale.
Lectiile au fost sustinute de profe-
sorii Lorenti Camelia, Iacob Cezara,
Timoficiuc Ana Maria, Oltean Lore-
dana, Maxim Cristina, Popescu Ana
Maria, Culita Gabriela, Hacman
Laurenta, Cozaciuc Rodica, cadre
didactice de la Colegiul National
»Mihai Eminescu”, Suceava. Ultima
etapa din proiect se va desfasura in
Republica Moldova, iar profesorii
suceveni vor participa, alaturi de
partenerii din Chisinau, la activitati
de pregitire si formare continua.
Asadar, proiectul  reuneste
efortul a 7 institutii partenere sub
acelasi scop - al dezvoltarii relatiilor
de colaborare si al exploatarii
potentialului  de  perfectionare
didactica. Educatia fard hotare

devine, in zilele noastre, nu doar un
deziderat, ci un imperativ al unei
societdti cu valori europene.

Formatorii Departamentului Educatia Adultilor si Dezvoltare
Personald de la Centrul Formare Continud si Leadership al
Universitatii Pedagogice de Stat,lon Creanga” au avut onoarea
de a fi in rol de experti educationali in cadrul unui atelier
organizat de Heritage International School.

Evenimentul a avut loc pe 28
ianuarie 2023, in incinta unicei
Scoli Cambridge din Moldova, si
ta fost desfasurat in cadrul pro-

gramului ,,Profesorul modern:
cariera didactici intr-o erd noud”
La activitati au participat direc-
tori adjuncti si cadre didactice din

toata tara, care au fost indemnati
sd promoveze si sd motiveze for-
marea/dezvoltarea profesionala a
personalului didactic la nivel de
institutie.

A fost o zi tumultoasd infor-
mational, activd, cu implicare si
schimb de bune practici, in care
expertii au incercat sa-i faca pe
participanti sd inteleagd cat de
importantd este formarea/dez-
voltarea profesionald continua,
automotivarea, starea de bine
si echilibrul emotional in car-
iera didacticd, implicit educatia

globala si oportunititile de
parteneriate.

Reprezentantii Centrului
Formare Continud si Leader-

ship (dr. hab., prof.univ., Vior-
ica Andritchi, director CFCL;
dr., conf. univ. Tatiana Verdes,
sefa Departamentului Educatia
Adultilor si Dezvoltare Personal;

NN ACUEIE GCIC

dr, Svetlana Nastas, formator
national al DEADP), in rolul de
experti educationali, au prezen-
tat oferta Centrului pentru anul
2023, desfasurand si un atelier
tematic gratuit cu genericul ,,For-
marea/Dezvoltarea profesionala a
personalului didactic la nivel de
institutie”.

Pe langd frumoasele expe-
riente de formare/dezvoltare
profesionald si personald, peda-
gogii au beneficiat si de certificate
de participare valorificate cu un
credit.

Mentiondm cd CFCL este de-
schis fata de colaboririle de acest
fel si incurajeaza si alte institutii,
care promoveazd calitatea si
excelenta, sa ia in calcul posibili-
tatea organizarii de comun acord
a activitdtilor cu un puternic im-

pact profesional. J
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Beneficiile implementarii Educatiei Ecologice
in practica institutiilor educationale

Este cunoscut faptul ca in lumea contemporana problemele de mediu persista si
chiar continua sa se agraveze. Din cauza schimbarilor climatice, sunt amenintate
vieti, sunt distruse proprietati si sunt afectate activitatile umane atat la

nivel local, cét si la cel mondial. Pornind de la aceste considerente, Summitul
Secretarului General al ONU pentru Transformarea Educatiei (2022) a confirmat
ca educatia trebuie transformata pentru a raspunde crizei climatice globale si
de mediu, precum si ca este necesara o schimbare fundamentala in modul in
care gandim la rolul educatiei in dezvoltarea globala, deoarece ea are un impact
catalizator asupra bunastarii indivizilor si asupra viitorului planetei noastre.

Un rol foarte important in trans-
formarea educatiei a fost atribuit
anume Educatiei Ecologice (EE).
Pornind de la cunostintele si prac-
ticile acumulate in Educatia pentru
Dezvoltare Durabild, un nou con-
cept pentru educatie ecologica isi
propune sa ofere actiuni puternice,
coordonate si cuprinzéitoare, care
sd-1 pregiteascd fiecare elev/student
ca sa dobandeascd cunostintele,
abilitatile, valorile si atitudinile ne-
cesare, pentru a aborda schimbarile
climatice.

Integrarea educatiei ecologice
in procesul de invatdmant aduce
in practica cotidiana a institutiei
educationale o serie de beneficii pe
care vile prezintdm in continuare.

Sunt indeplinite
standardele
educationale
nationale pentru mai
multe materii

Prin incorporarea practicilor EE
in curriculum, profesorii pot inte-
gra stiinta, matematica, arta vorbi-
rii, istoria si multe altele intr-o lectie
sau activitate si pot satisface in con-
tinuare numeroase standarde aca-
demice nationale la toate discipline.
A lua o clasa afara sau a aduce natu-
ra in interior ofera un fundal sau un
context excelent pentru invitarea
interdisciplinara.

Sunt sporite
imaginatia si
entuziasmul

EE este o invdtare practica, in-
teractivd, care stdrneste imaginatia
si deblocheaza creativitatea. Cand
EE este integrata in curriculum,
elevii sunt mai entuziasti si mai
implicati in invatare, ceea ce creste
performanta elevilor in domeniile
academice de baza.

Invatarea trece dincolo
de sala de clasa

EE nu numai ca oferd
oportunititi de invdtare expe-
rientiald in afara salii de clasd, dar le
permite elevilor sa facd conexiuni si
sa aplice invatarea lor in lumea re-
ala. EE ii ajutd pe cursanti sa vada
interconexiunea dintre problemele
sociale, ecologice, economice, cul-
turale si politice.

Sunt imbunatatite
abilitatile de gandire
critica si creativa

EE incurajeaza elevii s cercete-
ze, sd investigheze cum si de ce se
intampld lucrurile si sd ia proprii-
le decizii cu privire la problemele
complexe de mediu. Prin dezvolta-
rea si imbundtatirea abilitatilor de
gandire critica si creativd, EE ajutd
la promovarea unei noi generatii
de consumatori informati, precum

si de politicieni sau persoane care
iau decizii in diferite domenii ale
activitatii umane.

Sunt sustinute
toleranta si
intelegerea

EE incurajeaza elevii sd investi-
gheze diferite pérti ale problemelor
pentru a intelege imaginea com-
pletd. Promoveaza toleranta fata de
diferite puncte de vedere si culturi
diverse.

Scade biofobia si

tulburarea provocata
de deficit de mediu
natural

Expunand elevii la naturda si
permitandu-le sa invete si sd se joa-
ce afard, EE incurajeazd sensibilita-
tea, aprecierea si respectul fatd de
mediu. Combate ,tulburarea defi-

citului de naturd” i in multe cazuri
este distractiva.

Este incurajat stilul
de viata sanatos

EE ii face pe elevi sa iasa afard
si sd fie activi si ajutd la rezolvarea
unor probleme de sdnitate pe care
le vedem astdzi la copii, cum ar fi
obezitatea, tulburdrile de deficit
de atentie si depresia. Prin EE este
adesea promovati o alimentatie co-
rectd si este redus stresul, datoritd
cresterii timpului cand se afla in sa-
nul naturii.

Sunt consolidate
comunitatile

EE promoveazd simtul locu-
lui si al conexiunii prin implicarea
comunitdtii. Cand elevii decid si
invete mai multe sau si ia mdsuri
pentru a-si imbundtiti mediul, ei

se adreseaza expertilor comuni-
tari, donatorilor, voluntarilor si
facilitatilor locale pentru a ajuta
comunitatea sa inteleaga si sa abor-
deze problemele de mediu care le
afecteazd cartierul/vecinitatea.

Se iau masuri
responsabile pentru
a imbunatati mediul

EE ii ajutd pe elevi sd inteleagd
modul in care deciziile si actiunile
lor afecteaza mediul, sa-si dezvolte
cunostintele si abilitdtile necesare
pentru a aborda probleme complexe
de mediu, precum si sa vada diver-
sitatea de modalitati prin care se pot
lua mésuri pentru a mentine mediul
nostru sanatos si durabil pentru vi-
itor.

Elevii si profesorii
capata incredere
in fortele proprii

EE promoveazd invatarea ac-
tivd, atitudinea civica proactivd si
calitatile de lider, dd putere tinerilor
sd-si faca auzitd vocea la scoala si
in comunititile lor. EE ii ajutd pe
profesori sa-si imbogateascd pro-
priile cunostinte de mediu si sd-si
perfectioneze abilitatile de predare.

Implementarea educatiei eco-
logice in procesul educational
aduce numeroase beneficii atét
tinerilor, cat si  profesorilor,
scolilor, comunitatilor. Totodats,
cunoasterea acestor beneficii va
poate spori increderea si motivatia
de a incorpora EE in curriculumul
dumneavoastra.

Vitalii COICA,

director adjunct
instruire practicd,

grad didactic superior,
Colegiul de Ecologie din
Chisindu

TsseL000 Janonia @ asigurat renovarea unei gradinite din Sireti

nstitutia de educatie timpurie

din satul Sireti, Straseni, a fost
renovata cu sprijinul Guvernului
Japoniei, in cadrul Programu-
lui ,,Kusanone”. Astfel, grantul
in marime de 64 938 de dolari
SUA a fost utilizat de citre Pri-
miria localititii pentru renova-
rea acoperisului, sistemului de
ventilare, instalarea unei scari
de incendiu, aplicarea pavajului,
procurarea mobilierului si a echi-
pamentului pentru spalitorie.

Ambasadorul Extraordinar i
Plenipotentiar al Japoniei in Repu-
blica Moldova, Excelenta Sa Yamada
Yoichiro, in cadrul ceremoniei de fi-
nalizare a Proiectului de imbundtdtire
a mediului de invitamant la gradinita

L
LT

11111

nr. 1 din Sireti, a subliniat ca aseme-
nea institutii ,,sunt locul in care co-
piii fac cunostintd pentru prima datd
cu societatea din afara familiei lor.
Impactul lor asupra dezvoltérii copi-
ilor este de lungé durat, iar Japonia
ajutd scolile si gradinitele din intrea-
ga lume pentru a fi intretinute in
conditii bune prin intermediul unor
granturi la scard micd. Sunt fericit
cd un astfel de proiect a fost imple-
mentat in gradinita dumneavoastrd.

Proiectul a contribuit la crearea unor
conditii optime de educatie pentru
130 de copii, 28 de educatori si per-
sonalul tehnic al gradinitei. La eveni-
mentul festiv au mai participat: pri-
marul satului Sireti, Leonid Boaghi;
sefa Directiei Generale Educatie
si culturd Striseni, Lucia Caciuc-
Rosioru; deputatul in Parlamentul
Republicii Moldova, Angela Muntea-
nu-Pojoga, precum i administratia si
copiii din gradinita.

Programul de granturi pentru
securitate umana ,,Kusanone” a fost
lansat in R. Moldova in anul 2008.
Pana in prezent, Japonia a oferit
finantare nerambursabild in suma de
6,8 milioane de USD pentru 81 de
proiecte in domeniile educatie, sana-
tate si utilitate publica.

Cradnie din -

cu un nou teren de joaca

alta institutie prescolara din

acelasi raion, si anume cea din
satul Tiganesti, a fost amenajati cu
un nou teren de joaca, gratie Pro-
gramului ,Satul european”, prin
care s-au investit in jur de 257 mii
de lei (aproximativ 13 mii de euro).
Datorita acestui suport financiar,
au fost achizitionate trei nisipare,
un complex de joacid, sase banci
Ppentru copii, trei leagane, trei figu-
rine de arc si mai multe jucarii.

Banii necesari au fost alocati din
Fondul National pentru Dezvoltare Re-
gionala si Locala. Tinem sa specificim
ca raionul Straseni beneficiazi de 25 de
proiecte in cadrul Programului ,,Satul
european’, valoarea totald a acestora
fiind de 83 mln de lei.

Reporter UPp

s

neintelegeri,

(Continuare din pag. 6) I

nici

simplu, PACE!

Anatolie TAI&TA,
elevin clasaa VI -a,,C”

oribil - ,razboi”.

au simtit o usurare imensd,

fie Pace pe Pamant!

S 2y
-

Angel VANGHELI,
elev in clasa a VIII-a ,,B”

in lumea intreaga.

domnitor! A preluat

rigoara aceasta atit de micd,
dornici de a o face prospera.

sosirea primaverii.

moartea.

sufletul lor, in viata lor.

menilor de buna-credinta.

(Continuare in numadrul
urmidtor)

\

amintiri
neplicute sa nu mai avem din
cauza luptelor, si fie, pur si

Vecinii nostri, ucrainenii,
traiesc o adevaratd drama,
trec printr-un- un razboi te-
ribil, care, se pare, nu mai are
sfarsit. Nimeni nu a crezut ci
va mai fi actual acest cuvant

Pacea este opusul razboiu-
lui, pacea este linistea in care
ar trebui sd traim, sd invatam,
sd ne bucuram de copilarie.
Simbolul piécii este porumbe-
lul alb, cu o crenguta de mas-
lin: el aduce vesti bune, aduce
fericire dupd o perioada grea.

Périntii mei spun ca buni-
cii lor au trait pe timp de raz-
boi, iar, cdnd a venit pacea, ei

libertate de care s-au bucurat
nespus de mult. In concluzie,
cred ca pentru pacea noastrd
trebuie s muncim mult si
bine! S& nu uitdm nicicand:
cuvantul Pace este intiparit in
adancul sufletului nostru! Sa

Pace! E una dintre cele
mai arzdtoare probleme ale
secolului XXI. Pacea ce se cere
intronatd, la momentul actual,

Moldova, tara mea, esti
fondata de cel mai viteaz
acel
nume ce-l purta neinfricata
Molda, despre care ne poves-
tesc, in nenumadrate legende,
stramosii nostri. Moldova, ti-

locuitd de oameni muncitori,

E inceput de an. Fulgii ce
cad incetisor acoperd paman-
tul cu plapuma lor pufoasi. Va
fi un an ménos. Dacd nimeni
nu ar zdruncina linistea si pa-
cea... Plugarii se pregitesc de
sezon, asteptand cu nerabdare

A venit frigul, dar lumea
are ce lucra. Misund toti intr-
parte si alta, fara frica. Cerul e
senin, pamantul doarme in li-
niste. Dar ce-i in Ucraina?! Pe
pamantul ei, dornic de pace,
domneste foamea, frigul si

Suntem alaturi de copi-
ii din Ucraina, le intindem
ména ca unui frate adevérat
si-i asiguram ca pacea ravnita,
visata de ei, va triumfa. Ea va
intoarce linistea si speranta in

Vrem liniste si pace pe in-
treg globul pamantesc. Pentru
totdeauna sa muteasca gurile
de tun. Aceasta e dorinta oa-

2\
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Ziua internationala a cititului impreuna (WORLD
READ ALOUD DAY (WRAD) afost initiata de LitWorld, o orga-
nizatie nonprofit a carei misiune este de a aduce copiii impreund si a
consolida comunitdtile prin puterea povestilor. Fondata in 2007, este
sarbatorita traditional in fiecare an pe 1 februarie.

LitWorld colaboreazd cu par-
teneri nationali si internationali
pentru a se asigura ca tinerii, copiii,
adultii din intreaga lume pot experi-
menta bucuria si puterea de transfor-
mare a lecturii, scrisului si povestirii.
Miscarea este bazatd pe convingerea
ca alfabetizarea este un drept univer-
sal al omului.

O recomandare editoriald pen-
tru ,Ziua mondiald a cititului cu
voce tare” este Manualul lecturii cu
voce tare (Jim Trelease; trad. de Ioa-
na Diaconu. Chisindu: ,, Litera’, 2022)
editat intr-o editie noud, revizuta si
completatd, pentru o noua generatie
de cititori.

Inca de la prima sa aparitie, in
1982, lucrarea lui Jim Trelease a atras
milioane de périnti si de educatori
dornici sé cultive i sa dezvolte copi-
ilor imaginatia si limbajul, pentru a
deveni cititori pasionati.

Editia a opta a Manualului lectu-
rii cu voce tare, completata de Cyndi
Gorgis, aduce in discutie beneficiile
si importanta lecturii cu voce tare
pentru o noud generatie de copii.
Prin intermediul experimentelor po-
vestite de autor, documentate cu cele
mai noi cercetari stiintifice si exem-
plificate printr-o bibliografie atent
selectatd, manualul ofera tehnici si
strategii, care sa-i ajute pe copii, in-
diferent de mediul social sau de abi-
litatile personale, sa descopere plice-
rea lecturii i sa-i indrumeze pentru
a deveni cititori pe viata.

Despre autorii manualului:

Inainte de a se retrage din circui-
tul lecturii, in 2008, Jim Trelease s-a
preocupat, timp de 30 de ani, discu-
tand cu parintii, profesorii si librarii
despre educatia copiilor, despre lite-
ratura si despre impactul multimedia
asupra cartilor tipdrite.

Absolvent al Universitatii, Trele-
ase a fost un artist premiat si scriitor
springfield.

Cyndi Giorgis, profesor de litera-
tura pentru copii si adolescenti, pro-
moveazd, la Arizona St. University,
importanta si impactul lecturii cu

voce tare. Acesta a prezidat si a facut
parte din numeroase comitete de de-
cernare a unor premii literare.

Ce spun criticii despre ,, Manua-
lul Lecturii Cu Voce Tare” ?
»Aceastd carte vorbeste despre
mai mult decét cititul cu voce tare.
Vorbeste despre timpul pe care pa-
rintii, profesorii si copiii il folosesc
impreuna intr-o maniera iubitoare si
folositoare”
(The Washington Post)

»Acum, in era ecranelor, aceasta

carte este mai necesara ca oricind”
(Rosemary Wells, autor)
»Antrenanta si plind de inspi-
ratie... bravo pentru Trelease! Ii in-
demn pe toti cei care se preocupd de
literatie, indiferent dacd sunt parinti

sau nu, sa citeasca aceasta carte”.

(Los Anjelos Herld Examiner)

In 1983, Departamentul pentru
Educatie al SUA a infiintat o Comisie
pentru Lecturd, care s realizeze re-
zultatele scolare, pentru ci aproape
totul din programa scolara depindea
de citit. Consensul general a fost ca
lectura se afld la baza fie a problemei,
fie a solutiei, in ceea ce priveste decli-
nul rezultatelor la teste.

Doi ani comisia a analizat mii de
proiecte de cercetare derulate in ul-
timii 25 de ani si, in 1985, a publicat
raportul intitulat Becoming a Nation
of Readers (Sd devenim o natiune
de cititori ).

Printre cele mai importante con-
statari, doua enunturi simple ajun-
geau la concluzii lipsite de echivoc:

- Cea mai importantd activitate
individuald, pentru insusirea cu-
nostintelor necesare succesului ul-
terior in domeniul lecturii, este sd
le citim cu voce tare copiilor: , Este
o practicd ce ar trebui continuatd pe
toatd perioada scolarizdrii”.

Comisia a gasit dovezi concluden-
te care arata fara drept de apel ca lec-
tura cu voce tare ar trebui practicata
nu doar in familie, ci si in clasd.

e
——

{

CREAT DE JIM TRELEASE
S COMPLETAT DE CYNDI GIORGIS

EDITIA & OFTA

i era ecraneion, o carte mai necesard <3 oricind * Rosemary Wells

LITERA

Formuland-o asa cum au facut-o
»cea mai importantd activitate indivi-
duald”, expertii sustineau raspicat cd
lectura cu voce tare este mai impor-
tantd decdt toate conspectele, temele
pentru acasd, fisele de lecturd si car-
tonasele cu desene si litere.

Una dintre cele mai ieftine, sim-
ple si vechi metode de predare era
acum promovatd ca un instrument
mai bun decét oricare altul, acasa si
in sala de clasa.

E interesant de observat cum
concluziile unui studiu publicat
acum mai bine de 30 de ani sunt va-
labile si astézi.

Practic, Comisia pentru Lectura
implora natiunea si faca un singur
lucru: sa le citeasca copiilor, prefera-
bil din copiléria timpurie si, in mod
clar, atunci cand cresc mai mari atat
la scoald, cat si in afara scolii, pentru
a sddi in mintea lor germenii dorintei
de a citi.

Beneficiul Cititului Impreund

Cu Voce Tare:

o Cititul Cu Voce Tare include fa-
cilitatea dezvoltdrii cognitive,
socioemotionale si dezvoltarii
limbajului.

o Timpul consacrat citindu-i copi-
lului tau, elevului intareste relatia
dintre parinte-copil, profesor-

elev.
o Citirea este fundamentala, iden-
tificind  informatia necesara

pentru activitate, informatia se
memorizeazd mai bine, contri-
buie la cresterea volumului voca-
bularului activ.

o Nebucurd cu o alternativa placutd
la modul traditional de studiere.

e Marcam un eveniment pentru
suflet si minte - Ziua interna-
tionald a cititului impreund
(ZICI).

o Dobandim experiente noi in ca-
utarea informatiei.

Elizaveta GLOBA,
bibliotecar principal,
BS UPS ,,ION CREANGA”

Cu profundd durere si nemar-
ginit regret, comunitatea academica
a UPSC anunta cd a trecut, subit, in
lumea celor drepti distinsa noastra
colegd, doctor conferentiar uni-
versitar Victoria BARAGA, cadru
stiintifico-didactic al Catedrei de
limbé si literatura romand, Facul-
tatea de Filologie si Istorie.

Néscutd in Chisindu, Victoria
Baraga raiméne in amintirea noastra
ca o fire creativa, sincerd, promo-
toare de adevar stiintific si estetic,
prin valorile literaturii roméne
si universale. Mereu empatica,
prietenoasa si cu mult bun-simt,
regretata doctor conferentiar s-a
afirmat deplin ca profesionistd si ca
iubitoare de neam si prin cursurile
fundamentale pe care le-a tinut la
programele de formare a pedago-
gilor-filologi: Literatura universald,
Literatura comparata, Bazele com-
paratisticii, Folclor si mitologie,
Ion Creangd, Arta narativd, Poetica
istorica etc.

Regretul comunitatii noastre
este cu atat mai mare cu cat regre-
tata Victoria Baraga a reprezentat o
emanatie a absolventilor eminenti ai
Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon
Creangd” din Chisindu, care, dupi
incheierea studiilor, si-au valorificat

Y

potentialul profesional tot in cadrul
UPSC, de aici fiind recomandati pen-
tru studiile de doctorat, pe care le-a
realizat cu excelenta la Universitatea
din Bucuresti. Tot cu excelentd a ac-
tivat ulterior la Catedra de limba si
literaturd romand, pana cind Dum-
nezeu a chemat-o in Patria Cereasca.

In circumstantele unei imense
dureri, exprimam sincere condo-
leante si compasiune fiicei Octavia,
intregii familii, rudelor, colegilor si
tuturor celor care au cunoscut-o si
au apreciat-o.

Zbor lin si luminos
in Imparatia Cerurilor,
iubitd colegé Victoria Baraga...

1 i Fai g

Tenismena din Republica Mol-
dova, Afina Botnaru, care reprezintd
Clubul Sportiv Vergilius Iasi, a
castigat trofeul principal al Cupei
Simba Invest, in categoria de vérstd
Under-12. Turneul s-a desfasurat in
perioada 21-27 ianuarie curent, la
Suceava. Concursul face parte din
circuitul Federatiei Romanesti de spe-
cialitate, disputdndu-se in balonul
preso-static de la Complexul Sportiv
,Unirea’In faza grupelor, conationala
noastra a trecut de colegele ei din
Romania, Teodora Diaconitd (cu un
sec 6-0, 6-0), Sofia Tomescu (6-2,
6-1) si Eva Maria Rosioru (6-2, 7-5),
ca in marea finald sa se impuna cu
un simetric 6-3, 6-3 in fata unei alte
reprezentante a gazdelor, Evelina
Toana Bichir.

llie Cazac, finalist
~ la Open Antalya

==

o

La un alt turneu international de
tenis, consacrat juniorilor - ITF J100
MTA Open din Antalya, Turcia -,
compatriotul nostru Ilie Cazac a
excelat in proba de dublu, in echipa
cu sportivul din Roménia, Gabriel
Ghetu. Rand pe rand, ei i-au eliminat
pe Mars Argun/Ege Mocan (ambii
din Turcia, scor 6-2, 6-3), Yazid
Lahjomri  (Maroc)/Lorenzo  Leti
Messina (Italia, 5-7, 6-3, 10-8), Ivan
Gretki/Jakub Smejcky (Cehia, 6-2,
7-5), Daniil Stepanov/Mohammad
Alkotop (Iordania, 6-3, 7-5), favoritii
. numarul 2 ai turneului. In final, Ilie

Tenisul moldovenesc, in plini afirmare

si Gabriel au pierdut lupta disputata
cu perechea alcatuitd din Emirhan
Bulut (Turcia) si Anas Mazdraski
(Bulgaria): 3-6, 4-6.

Anastasia Josan, cea mai
buna la Nitech Challenge

In noul an tenismena noastri
Anastasia Josan, care are doar 8
anisori, s-a impus la turneul Nitech
Challenge de la Bucuresti, Roménia.
Ea a fost cea mai bund in categoria
Verde, invingandu-i in etapa grupelor
pe Amalia Urucu (3-2), Stefan Cornea
(3-2) si Marc Andrei Militaru (3-0).
Dupi care, in semifinale, a obtinut
victoria in compania lui Sebastian
Andrei Iliescu (3-1), ca in finald
sd-1 depaseascd la limitd pe un alt
reprezentant al gazdelor, Marc Andrei
Militaru (3-2). De asemenea, ea s-a
clasat pe locul 2 la Super-Turneul
Campionilor (categoria Orange), care
intruneste in capitala Romaniei (la
Pantelimon) cei mai buni jucatori de
varstd mica din tara.

Mark Vainberg, din nou

pe podiumul de premiere

Un prim succes in anul 2023
a obtinut si sportivul nostru Mark
Vainberg, castigind turneul de
categoria A - Cupa Politehnica,
categoria de varsta U-12, care a
avut loc la Bucuresti. In prezent
el evolueaza pentru CS Samtronic
Constanta, pe traseul sau
competitional - in meciuri per total
extrem de epuizante - infrangand
rezistenta unor jucatori de top din
ratingul roménesc: Nicholas Tanasd
(4-6, 6-0, 6-2), Nicholas Nicoara
(6-2, 6-2), favoritul principal al
turneului Robin Ivan (6-1, 2-6, 6-2),
Tanis Ghiulea (6-0, 6-1), ca sa-si
adjudece finala cu 6-2, 6-2 in fata lui
Calin Munteanu, cap de serie nr.2.

lulian BOGATU
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