
„13” ianuarie 2023 

  Director CFCL__________ dr. hab., prof. univ., Andrițchi V.        

 

ORARUL  

activităților didactice conform programelor de perfecționare la:  

Biologia; Fizica: Matematica; Geografie; Educație pentru societate; 

 Arte plastic; Educație tehnologică 
 

Torent III, perioada, 16.01.2023-11.02.2023 
 

Ziua, 

Data 

ORA Denumirea modulului și cursului Sala/ 

Platforma 

 

Nr. de ore Cadrele didactice 

formatoare prelegeri seminare 

 

Luni, 

30.01.2023 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1720 

1730 – 1830 

Activitate individuală     

 

Marți, 

31.01.2023 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1720 

1730 – 1830 

MODULUL B: Psihopedagogie 
Modalităţi psihosociale de creare a 

climatului favorabil/prietenos în 
procesului educațional 

Sala 208 

https://meet.go

ogle.com/kmk

-nozf-bpt 

4 4 Vrabii Violeta, 

dr., lector univ. 

 

 

Miercuri, 

01.02.2023 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1720 

1730 – 1830 

MODULUL B: Psihopedagogie 
Optimizarea și consolidarea stării de 
bine a actanților educaționali 

Sala 208 

https://meet.go

ogle.com/gqx-

jdtd-ccv 

4 4 Puzur Elena,  

dr., lector univ. 

 

Joi, 

02.02.2023 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1650 

 

MODULUL B: Psihopedagogie 
Managementul comportamentului în 
clasa de elevi 

Sala 208 

https://meet.go

ogle.com/wkn

-jxpf-hfs 

 2 

3 

Mihailov 

Veronica,  

asistent univ. 

 

Vineri, 

03.02.2023 

1530 – 1630 

1640– 1740 

1750 – 1850 

   1900 – 2000 

 

MODULUL D.:  

Branding professional  

Identitatea profesională a cadrelor 

didactice 

https://meet.go

ogle.com/mxu

-zqic-tph 

 8 Nastas Svetlana, 

dr., lect. univ., 

Sâmbătă, 

04.02.2023 

900 – 1000 

1010 – 1110 

1120 – 1220 

1230 – 1330 

MODULUL B: Psihopedagogie 
Optimizarea și consolidarea stării de 
bine a actanților educaționali 
Reglarea / autoreglarea afectivă în 
procesul educațional. Modalități de 
dezvoltare a echilibrului 
psihoemoțional. Evaluare/schimb de 
experiență 

Sala 208 

https://meet.go

ogle.com/gqx-

jdtd-ccv 

  

2 

 

4 

 

2 

 

 

Puzur Elena,  

dr., lector univ. 

  



„13” ianuarie 2023 

  Director CFCL__________ dr. hab., prof. univ., Andrițchi V.        

 

 

ORARUL  

activităților didactice conform programelor de perfecționare la:  

Biologia; Fizica: Matematica; Geografie; Educație pentru societate; Arte 

plastic; Educație tehnologică 
Torent III, perioada, 16.01.2023-11.02.2023 

 
 

Ziua, 

Data 

ORA Denumirea modulului și cursului Sala Nr. de ore Cadrele didactice 

formatoare prelegeri seminare 

 

Luni, 

06.02.2023 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1720 

 

MODULUL C: Tehnologii Informaționale 

și Comunicaționale în Educație 

Aplicații ale Microsoft Word 

Lecții interactive în Power Point. 

Softuri educaționale la disciplină 

https://join.skype.com/NKFHPDbOErNv 

 

  2 

2 

2 

Vascan Teodora, 

dr., conf. univ. 

 

Marti, 

07.02.2023 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1720 

1730 – 1830 

1840 – 1940 

MODULUL B: Psihopedagogie 

Proiectarea didactică constructivistă 

https://meet.google.com/vzj-hxab-mww 

 

Evaluare/schimb de experiență 

 Sala 

208 

 

4 4 

 

 

2 

Paniș Aliona, 

dr., conf. univ. 

 

 

 

Miercuri, 

08.02.2023 

 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1720 

 

MODULUL B: Psihopedagogie 

Modalităţi psihosociale de creare a 

climatului favorabil/prietenos în procesului 

educațional 

Reglarea / autoreglarea afectivă în procesul 

educațional. Inteligenţa emoţională: esență și 

strategii de dezvoltare. Metode de depășire a 

barierelor psihosociale și instaurarea echilibrului 

emoțional 

https://meet.google.com/kmk-nozf-bpt 

Sala 

208 

 

  

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

Vrabii Violeta, 

dr., lector univ. 

 

Joi, 

09.02.2023 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

 

MODULUL C: Tehnologii Informaționale 

și Comunicaționale în Educație 

Tabla interactivă 

https://join.skype.com/NKFHPDbOErNv 

 

  2 

2 

Vascan Teodora, 

dr., conf. univ. 

 

Vineri, 

10.02.2023 

1400 – 1500 

1510 – 1610 

1620 – 1650 

 

MODULUL C: Tehnologii Informaționale și 

Comunicaționale în Educație  

Platforme E-learning 

Paginile WEB 

https://join.skype.com/NKFHPDbOErNv 

 

  2 

2 

1 

Vascan Teodora, 

dr., conf. univ 

Sâmbătă, 

11.02.2023 

900 – 1000 

1010 – 1110 

1120 – 1220 

1230 – 1300 

MODULUL D: Branding profesional  

Dezvoltarea personală – organizator și 

facilitator motivațional  al cadrelor didactice 
https://meet.google.com/mxu-zqic-tph 

 

  

 2 

2 

2 

1 

Nastas Svetlana, 

doctor, lect. univ., 

 

 

 

https://join.skype.com/NKFHPDbOErNv
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