
        Director CFCL __________Andrițchii Viorica,  dr., hab., prof. univ. 

ORARUL 

activităților didactice conform programului de formare profesională continuă (Modulele: B, C, D: 10 credite) 

 la următoarele specialități:  Biologia, Matematica, Fizica, Informatica, Geografia  
perioada: 13.03.2023 – 08.04.2023 

TORENT 2 

 

Ziua, 

Data 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Denumirea modulului și cursului Sala/ 

Platforma 

Nr. de ore Cadrele didactice 

formatoare Prelegeri  Seminare  

Luni, 

27.03.2023 

1 

2 

3 

4 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 – 1750 

1800 – 1930 

MODULUL B. Psihopedagogie 

Proiectarea didactică constructivistă 
 

https://meet.google.com/hem-

rtka-nuz 
4 4 Afanas Aliona, 

dr.hab., conf. univ. 

tel. 068531219 

 

Marți, 

28.03.2023 

1 

2 

3 

4 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 – 1750 

1800 – 1930 

 

ACTIVITATE INDIVIDUALĂ 
    

Miercuri, 

29.03.2023 

1 

2 

3 

4 

1430–1600 

1600 –1730 

1740–1910 

1910–2040 

MODULUL B. Psihopedagogie 

Optimizarea și consolidarea stării de bine a actanților 

educaționali 

https://meet.google.com/gqx-

jdtd-ccv 

4 4 Puzur Elena, 
dr., lector univ. 

tel. 079475168 

Joi, 

30.03.2023 

1 

2 

3 

4 

1400 – 1530 

1540 – 1710 

1720 – 1850 

1850 – 2020 

MODULUL B.  Psihopedagogie 

Modalităţi psihosociale de creare a climatului 

favorabil/prietenos în procesul educațional 

https://meet.google.com/kmk-

nozf-bpt 

4 4 Vrabii Violeta,  
dr., lector univ. 

tel. 078015410 

Vineri, 

31.03.2023 

 

1 

2 

3 

4 

 

1500–1630 

1630 –1800 

1810–1940 

1940–2110 

MODULUL C. Tehnologiii informaționaleși Comunicaționale 

Aplicații ale Microsoft Word  

Lecții interactive în Power Point. 

 Softuri educaționale la disciplină 

Tabla interactivă  

 

https://meet.google.com/yj
d-mxjy-ies  

  

2 

2 

2 

2 

Vascan Teodora, 
dr., conf.univ. 

tel. 079010567 

 

Sâmbătă, 

01.04.2023 

 

1 

2 

3 

 

 

1000 – 1130 

1140 – 1310 

1320 – 1450 

 

MODULUL B.  Psihopedagogie 

Modalităţi psihosociale de creare a climatului favorabil/prietenos în 

procesul educational.  

Reglarea / autoreglarea afectivă în procesul educațional. Inteligenţa 

emoţională: esență și strategii de dezvoltare. Metode de depășire a 

barierelor psihosociale și instaurarea echilibrului emotional 

 

https://meet.google.com/kmk-

nozf-bpt 

  

2 

2 

2 

 

Vrabii Violeta,  
dr., lector univ. 

tel. 078015410 

 

Şef Departament FCP                     ȚAP Elena, dr., conf. univ. Tel. 069296938 
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ORARUL 

activităților didactice conform programului de formare profesională continuă (Modulele: B, C, D: 10 credite) 

 la următoarele specialități:  Biologia, Matematica, Fizica, Informatica, Geografia  
perioada: 13.03.2023 – 08.04.2023 

 

TORENT 2 

Ziua, 

Data 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Denumirea modulului și cursului Sala/ 

Platforma 

Nr. de ore Cadrele didactice 

formatoare Prelegeri  Seminare  

Luni, 

03.04.2023 

 

1 

2 

3 

4 

 

 

1430–1600 

1600 –1730 

1740–1910 

1910–2040 

MODULUL B.  Psihopedagogie 

Optimizarea și consolidarea stării de bine a actanților 

educaționali 

Reglarea / autoreglarea afectivă în procesul educațional. 

Modalități de dezvoltare a echilibrului psihoemoțional. 

Evaluare/schimb de experiență 

 

https://meet.google.com/gqx-jdtd-

ccv 

  

2 

4 

 

2 

 

Puzur Elena, 
dr., lector univ. 

tel. 079475168 

Marți, 

04.04.2023 

1 

2 

3 

4 

1500–1630 

1630 –1800 

1810–1940 

1940–2025 

MODULUL B. Psihopedagogie 

Managementul comportamentului în clasa de elevi 

Evaluare/schimb de experiență 

 

https://meet.google.com/wkn-jxpf-

hfs 

 2 

3 

2 

Mihailov Veronica, 

asistent univ. 
tel. 078863540 

Miercuri, 

05.04.2023 

1 

2 

3 

4 

1500–1630 

1630 –1800 

1810–1940 

1940–2110 

MODULUL D.:  

Branding professional  

Identitatea profesională a cadrelor didactice 

https://meet.google.com/qqu-mxbz-

ojc 

 2 

2 

2 

2 

Prunici Elena,  
asist.univ. 

tel. 069792172 

Joi, 

06.04.2023 

1 

2 

3 

4 

1500–1630 

1630 –1800 

1810–1940 

1940–2025 

MODULUL D: Branding profesional   

Dezvoltarea personală – organizator și facilitator 

motivațional  al cadrelor didactice  

  

https://meet.google.com/qqu-mxbz-

ojc    

  2  
2  
2  
1  

Prunici Elena,  
asist.univ. 

tel. 069792172 

Vineri, 

07.04.2023 

 

1 

2 

3 

4 

 

1500–1630 

1630 –1800 

1810–1940 

1940–2025 

MODULUL C. Tehnologiii informaționaleși 

Comunicaționale 

Tabla interactivă  

Platforme E-learning  

Paginile WEB  

 

https://meet.google.com/yjd-mxjy-
ies  

  

2 

2 

3 

Vascan Teodora, 
dr., conf.univ. 

tel. 079010567 

 

Sâmbătă, 

08.04.2023 

1 

2 

3 

4 

1000 – 1130 

1140 – 1310 

1320 – 1450 

1500 – 1545 

     

 

Şef Departament FCP                     ȚAP Elena, dr., conf. univ. Tel. 069296938 
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