
„___”__________ 
 
Director CFCL __________ 

ORARUL 
activităților didactice desfășurate la distanță conform programului de recalificare a cadrelor didactice 

la Geografie (60 credite), perioada 27.02.23 – 06.04.2023 
 

Zilele 
săptămânii 

Nr. 
d/o 

Orele de 
lucru Conţinutul activităţilor didactice Ore Cadrele didactice formatoare Teor.  Sem. Pract. 

Luni 
27.02.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia umană regională 
Hidrologie 
Geografia continentelor și oceanelor 

2 
2 
2 

 

V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  

Marți 
28.02.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Hidrologie 
Geografia continentelor și oceanelor 
Geografia umană regională 

2 
2 
2 

 

Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
Gh. Niculiță, dr. conf. univ 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  
V. Maxim, dr.conf.univ . 
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  

Miercuri 
1.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

 

Geografia relațiilor economice internaționale 
Geografia umană regională 
Geografia umană regională 

2 
2 
2 

 

L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  
V. Maxim, dr.conf.univ . 
V. Maxim, dr.conf.univ . 
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  

Luni 
6.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia umană regională 
Hidrologie 
Geografia continentelor și oceanelor 

1 
 
2 

1 
2 

V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  

Marți 
7.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Hidrologie 
Geografia continentelor și oceanelor 
Geografia umană regională 

2 
2 
 
2 
 

Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
Gh. Niculiță, dr. conf. univ 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  
V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  

 
Coordonatorul Programului                                                                                  Gh. Niculița, dr., conf. univ. 
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„___”__________ 
 
Director CFCL __________ 

ORARUL 
activităților didactice desfășurate la distanță conform programului de recalificare a cadrelor didactice 

la Geografie (60 credite), perioada 27.02.23 – 06.04.2023 
 

Zilele 
săptămânii 

Nr. 
d/o 

Orele de 
lucru Conţinutul activităţilor didactice Ore Cadrele didactice formatoare Teor.  Sem. Pract. 

Luni 
13.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia umană regională 
Geografia continentelor și oceanelor 
Geografia relațiilor economice internaționale 

 
1 
1 

2 
1 
1 

V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  

Marți 
14.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia umană regională 
Geografia umană regională  
Geografia continentelor și oceanelor 

 
2 
2 
2 

V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  

Miercuri 
15.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Hidrologie 
Geografia umană regională 
Geografia relațiilor economice internaționale 

 
2 
2 
2 

Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  
V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  
L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  

Luni 
20.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia umană regională 
Hidrologie 
Geografia relațiilor economice internaționale 

 
2 
1 
2 
 

V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  
L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  

Marți 
21.03.23 

1. 
2. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia continentelor și oceanelor 
Geografia continentelor și oceanelor 
Geografia relațiilor economice internaționale 

 
2 
2 
2 

Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  
L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  

Miercuri 
22.03.23 

1. 
2. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia relațiilor economice internaționale 
Convenții de mediu  
Geografia umană regională 

 
2 
 
 

2 
 
2 

L.Dobânda, dr. în geogr. 
L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  
V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  

Coordonatorul Programului                                                                                  Gh. Niculița, dr., conf. univ. 
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„___”__________ 
 
Director CFCL __________ 

ORARUL 
activităților didactice desfășurate la distanță conform programului de recalificare a cadrelor didactice 

la Geografie (60 credite), perioada 27.02.23 – 06.04.2023 
Zilele 

săptămânii 
Nr. 
d/o 

Orele de 
lucru Conţinutul activităţilor didactice Ore Cadrele didactice formatoare Teor.  Sem. Pract. 

Luni 
27.03.23 

1. 
2. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Convenții de mediu 
Geografia continentelor și oceanelor 
Hidrologie 

1 
1 
2 
2 

L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  

Marți 
28.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia continentelor și oceanelor 
Hidrologie 
Convenții de mediu 

 
2 
1 
2 

Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  
L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  

Miercuri 
29.03.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia umană regională  
Convenții de mediu 
Convenții de mediu 

 
2 
2 
2 

V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  
L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  

Luni 
3.04.23 

1. 
2. 
3. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 

1820 – 1950 

Geografia continentelor și oceanelor 
Geografia umană regională 
Geografia umană regională 

 
2 
2 
2 

Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  
V. Maxim, dr.conf.univ  
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  

Marți 
4.04.23 

1. 
2. 

1500 – 1630 

1640 – 1810 
Geografia continentelor și oceanelor 
Geografia continentelor și oceanelor  

2 
2 
 

Gh. Niculiță, dr. conf. univ 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  

Miercuri 
5.04.23  1500 – 1630 

1640 – 1810 
Geografia continentelor și oceanelor 
Geografia continentelor și oceanelor  

2 
2 
 

Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  

Joi 
6.04.23 

1. 
2. 
3. 
4. 

1500 

1600 

1700 

1800 

EXAMENE:  
- Geografia umană regională 
- Convenții de mediu / Geografia relațiilor economice 

internaționale 
- Hidrologie 
- Geografia continentelor și oceanelor 

Forma de evaluare se stabilește de către profesor 

împreună cu formabilii. 

 

 
1 
1 
1 
1 

V. Maxim, dr.conf.univ. 
https://meet.google.com/mbp-nqxx-jci  
L.Dobânda, dr. în geogr. 
https://meet.google.com./uhi-nwiw-ffi  
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
Gh. Niculiță, dr. conf. univ. 
https://meet.google.com/sdj-cqxk-eak  

Coordonatorul Programului                                                                                  Gh. Niculița, dr., conf. univ. 
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