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l. Programe de perfectionare (10/20 credite) (link de Tnregistrare: https://cfcl.upsc.md/inscriere/)

Titlul programului Perioada de desfisurare a programului Limba de Nr. de ore Nr. de
instruire auditoriale/ credite
Semestrul 1, 2023 Semestrul 11, 2023 lucru
individual
Management educational
(directori din institutiile de
invatamant general / profesional 13.03. - 08.04.2023 06.11.- 02.12.2023 Romana 75/150 10/20
tehnic) 05.06. - 01.07.2023 (225/450)
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 27 din 07.06.2019)
Management educational
(directori adjuncti instruire din 10.04. — 06.05.2023 11.09 - 7.10.2023
institutiile de invatamdnt general / 27.11 - 23.12.2023 Romana 75/150 10/20
profesional tehnic) (225/450)
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 28 din 07.06.2019)
Management educational
(directori adjuncti educatie din 16.01. - 11.02.2023 11.09. -07.10.2023
institutiile de invatamdnt general / Romaéna 75/150 10/20
profesional tehnic) (225/450)
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 30 din 30.07.2021)
Management educational
(cadre de conducere din institutiile de 13.03. —08.04.2023 06.11 — 02.12.2023
educatie timpurie) 05.06. - 01.07.2023 Romana 75/150 10/20
(Program acreditat prin decizia CC al (225/450)
ANACEC
nr. 27 din 07.06.2019)
Management educational 13.02.-11.03.2023 09.10. - 04.11.2023 Romana 75/150 10/20
(Program acreditat prin decizia CC al 08.05. - 03.06.2023 (225/450)
ANACEC
nr. 23 din 27.12.2019)
Management educational 13.02.-11.03.2023 09.10. - 04.11.2023 Rusa 75/150 10/20

08.05. — 03.06.2023

(225/450)



https://cfcl.upsc.md/inscriere/

(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 23 din 27.12.2019)

Psihopedagogie
(cadre didactice fara studii
pedagogice)
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 29 din 07.06.2019)

13.02.-11.03.2023
05.06. - 01.07.2023

09.10.-04.11.2023

Romana

75/150
(225/450)

10/20

Dezvoltare personala (pentru
cadrele didactice din invatamantul
general/ profesional tehnic)
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 29 din 30.07.2021)

13.02.-11.03.2023
08.05. —03.06.2023

27.11.-23.12.2023

Romana

75/150
(225/450)

10/20

Psihopedagogie. Formarea
formatorilor (cadre didactice din
invatamantul general si profesional
tehnic)

(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 32 din 30.07.2021)

13.03. - 08.04.2023

11.09. - 07.10.2023

Romana

75/150
(225/450)

10/20

invﬁgﬁmﬁnt special si integrat,
cadre didactice de sprijn
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 29 din 27.12.2019)

16.01. - 11.02.2023
10.04. — 06.05.2023

06.11. -02.12.2023

Romana

75/150
(225/450)

10/20

Logopedie,

Serviciul de Asistenta
Psihopedagogica
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 30 din 27.12.2019)

16.01. - 11.02.2023
10.04. - 06.05.2023

06.11 - 02.12.2023

Romana

75/150
(225/450)

10/20

invitimant extrascolar
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
nr. 31 din 27.12.2019)

16.01. - 11.02.2023
10.04. - 06.05.2023

06.11-02.12.2023

Romaéana

75/150
(225/450)

10/20

Matematica
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC

16.01. - 11.02.2023
13.03. - 08.04.2023
05.06. - 01.07.2023

11.09.-07.10.2023
09.10.—04.11.2023
27.11 - 23.12.2023

Roména/
Rusa

75/150
(225/450)

10/20




nr. 33 din 07.08.2019)

Fizica 16.01. — 11.02.2023 09.10.- 04.11.2023 Romana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin decizia CC al 13.03. — 08.04.2023 27.11-23.12.2023 Rusa (225/450)
ANACEC 05.06.-  01.07.2023
nr. 7 din 27.12.2019)
Chimie 13.02.-11.03.2023 11.09.-07.10.2023 Roméana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin decizia CC al | 08.05.—03.06.2023 06.11 — 02.12.2023 Rusa (225/450)
ANACEC
nr. 35 din 07.08.2019)
Biologie 16.01. — 11.02.2023 09.10 - 04.11.2023 Romana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin decizia CC al 13.03. —08.04.2023 27.11.-23.12.2023 Rusa (225/450)
ANACEC 05.06. - 01.07.2023
nr. 34 din 07.08.2019)
Informatica si tehnologii WEB 16.01. - 11.02.2023 09.10.- 04.11.2023 Roména/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin decizia CC al 13.03. - 08.04.2023 27.11.—23.12.2023 Rusa (225/450)
ANACEC 05.06. - 01.07.2023
nr. 8 din 07.06.2019)
Limba si literatura romana 13.02. - 11.03.2023 01.08.- 26.08.2023 Romana 75/150 10/20
(scoala nationala) 08.05.—03.06.2023 11.09.-07.10.2023 (225/450)
(Program acreditat prin 06.11.- 02.12.2023
decizia CC al ANACEC
nr. 69 din 09.07.2019)
Limba si literatura romana 13.02. - 11.03.2023 01.08.- 26.08.2023 Romana 75/150 10/20
(pentru scolile cu predare in limbile 08.05.—03.06.2023 11.09.- 07.10.2023 (225/450)
minoritatilor nationale) 06.11 - 02.12.2023
(Program acreditat prin
decizia CC al ANACEC
nr. 70 din 09.07.2019)
Limba si literatura rusi 13.02. - 11.03.2023 01.08.- 26.08.2023 Rusa 75/150 10/20
(scoala nationald) (Program acreditat 08.05.—03.06.2023 11.09.-07.10.2023 (225/450)
prin 06.11.- 02.12.2023
decizia CC al ANACEC
nr. 71 din 09.07.2019)
Limba si literatura rusa 13.02. - 11.03.2023 01.08.- 26.08.2023 Rusa 75/150 10/20
(scoala rusa) 08.05.—03.06.2023 11.09.-07.10.2023 (225/450)

(Program acreditat prin

06.11.- 02.12.2023




decizia CC al ANACEC
nr. 71 din 09.07.2019)

Limba francezi 13.02. - 11.03.2023 01.08.- 26.08.2023 Roméana / 75/150 10/20
(Program acreditat prin 08.05.—03.06.2023 11.09 - 07.10.2023 franceza (225/450)
decizia CC al ANACEC 06.11.- 02.12.2023
nr. 68 din 09.07.2019)
Limba englezi 13.02. - 11.03.2023 01.08.- 26.08.2023 Romana / 75/150 10/20
(Program acreditat prin 08.05.—03.06.2023 11.09. -07.10.2023 engleza (225/450)
decizia CC al ANACEC 06.11.- 02.12.2023
nr. 67 din 09.07.2019)
Istorie 13.02. - 11.03.2023 11.09. -07.10.2023 Romana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin 08.05.—03.06.2023 09.10.- 04.11.2023 Rusa (225/450)
decizia CC al ANACEC 01.08. - 26.08.2023 27.11.-23.12.2023
nr. 66 din 09.07.2019
Educatie pentru societate 16.01. — 11.02.2023 01.08.- 26.08.2023 Romana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin 13.03. - 08.04.2023 11.09.-07.10.2023 Rusa (225/450)
decizia CC al ANACEC 27.11.-23.12.2023
nr. 65 din 09.07.2019
Geografie 16.01. - 11.02.2023 01.08 - 26.08.2023 Romana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin 13.03. - 08.04.2023 11.09.- 07.10.2023 Rusi (225/450)
decizia CC al ANACEC 27.11.—23.12.2023
nr. 30 din 28.02.2020)
Educatie tehnologica 16.01. - 11.02.2023 01.08.- 26.08.2023 Romana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin 13.03. - 08.04.2023 11.09.- 07.10.2023 Rusa (225/450)
decizia CC al ANACEC 27.11.-23.12.2023
nr. 28 din 27.12.2019)
Arte plastice 16.01. - 11.02.2023 01.08.- 26.08.2023 Romana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin 13.03. - 08.04.2023 11.09.- 07.10.2023 Rusa (225/450)
decizia CC al ANACEC 27.11.-23.12.2023
nr. 27 din 27.12.2019)
Psihopedagogia artelor 16.01. - 11.02.2023 01.08.- 26.08.2023 Romana/ 75/150 10/20
(Program acreditat prin decizia CC al 13.03. — 08.04.2023 11.09.-07.10.2023 Rusa (225/450)
ANACEC 05.06. - 01.07.2023 27.11.-23.12.2023
nr. 29 din 30.07.2021)
Pedagogie prescolari 16.01. - 11.02.2023 11.09.-07.10.2023 Romana 75/150 10/20
(Program acreditat prin 13.02. - 11.03.2023 09.10.-04.11.2023 (225/450)

decizia CC al ANACEC

13.03. — 08.04.2023

06.11. -02.12.2023
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nr. 24 din 27.12.2021)

10.04. - 06.05.2023
05.06. - 01.07.2023

27.11.—23.12.2023

Pedagogie prescolara 13.03. - 08.04.2023 06.11. - 02.12.2023 Rusa 75/150 10/20
(Program acreditat prin (225/450)
decizia CC al ANACEC
nr. 24 din 27.12.2021)
Pedagogie in invatimantul primar 13.02. - 11.03.2023 11.09.-07.10.2023 Romana 75/150 10/20
(Program acreditat prin 13.03. — 08.04.2023 09.10.— 04.11.2023 (225/450)
decizia CC al ANACEC 10.04. — 06.05.2023 06.11. - 02.12.2023
nr. 25 din 27.12.2021) 27.11.—23.12.2023
Pedagogie in inviatamantul primar 13.03. - 08.04.2023 06.11. - 02.12.2023 Rusa 75/150 10/20
(Program acreditat prin (225/450)
decizia CC al ANACEC
nr. 25 din 27.12.2021)
Psihopedagogie (pentru cadrele 13.02. - 11.03.2023 11.09.- 07.10.2023 Romana/ 75/150 10/20
didactice fara studii pedagogice din 10.04. - 06.05.2023 06.11. - 02.12.2023 Rusa (225/450)

sistemul de formare profesionald a
conducdtorilor de autovehicule)
(Program acreditat prin
decizia CC al ANACEC
nr. nr. 29 din 30.07.2021)

1. Programe de recalificare (60 credite)

Titlul programului

Perioada de constituire a grupelor

Limba de instruire

Numarul de

(lanuarie, 2023-August, 2023) credite
Semestrul I, 2023 Semestrul 11, 2023
Psihopedagogie

(Program acreditat prin decizia CC al

ANACEC nr. 23 din 04 octombrie 2021) Septembrie, 2023 -Decembrie, lanuarie, 2024 — Romaina; 60 credite
2023 lulie, 2024 Rusa
Psihopedagogie speciala

(Program acreditat prin decizia CC al

ANACEC nr. 22 din 04 octombrie 2021) Septembrie, 2023 -Decembrie, lanuarie, 2024 — Romana 60 credite

2023

lulie, 2024




Pedagogie prescolara
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC nr. 19 din 04 octombrie 2021)

Septembrie, 2023

lanuarie, 2024

Romana/Rusa

60 credite

Pedagogie prescolara
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC nr. 20 din 04 octombrie 2021)

Septembrie, 2023

lanuarie, 2024

Roména/Rusa

120 credite

Pedagogie in invitimantul primar
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC nr. 21 din 04 octombrie 2021)

Octombrie, 2023

lanuarie, 2024

Roména/Rusa

60 credite

Limba franceza
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
Nr.27 din 04 octombrie 2021)

August, 2023

lanuarie, 2024

Roména/Rusa

60 credite

Limba engleza
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
Nr 9 din 01 aprilie 2022)

August, 2023

lanuarie, 2024

Roména/Rusa

60 credite

Limba si literatura roméana
(Program acreditat prin decizia CC
al ANACEC nr. 20 din 30 iulie 2021)

August, 2023

lanuarie, 2024

Roména/Rusa

60 credite

Limba si literatura rusa
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC
Nr. 21 din 30 iulie 2021)

August, 2023

lanuarie, 2024

Romana/Rusa

60 credite

Istoria
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC nr 18 din 30 iulie 2021)

August, 2023

lanuarie, 2024

Roména/Rusa

60 credite

Educatie civica/ Educatie pentru
societate

August, 2023

lanuarie, 2024

Romana/Rusa

60 credite




(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC Nr. 24 din 04 octombrie 2021)

Geografia
(Program acreditat prin decizia CC
al ANACEC
Nr 17 din
30 iulie 2021

August, 2023

lanuarie, 2024

Romana/Rusa

60 credite

Matematica
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC Nr. 29 din 04 octombrie 2021)

August, 2023

lanuarie, 2024

Roméana/Rusa

60 credite

Educatie tehnologica
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC Nr. 25 din 04 octombrie 2021)

August, 2023

lanuarie, 2024

Roména/Rusa

60 credite

Arte plastice
(Program acreditat prin decizia CC
al ANACEC
Nr 28 din
04 ocombrie 2021

August, 2023

lanuarie, 2024

Romana/Rusa

60 credite

Informatica
(Program acreditat prin decizia CC al
ANACEC Nr 8 din 0 1 aprilie 2022)

August, 2023

lanuarie, 2024

Romana/Rusa

60 credite




II1. Module tematice de formare continua

Nr. d/o

Programul de formare

Numar de ore/
credite

Grup tinta

Coordonator/i

Departamentul Educatia Adultilor si Dezvoltare Personald

Nastas Svetlana, dr., lector univ.

1. | Abilitatile secolului XXI 30 de ore /1 credit Public interesat de subiect
2. Academia managerului debutant 90 de ore Cadre de conducere, manageri, Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
g / 3 credite coordonatori de proiect etc. Andritchi Viorica, dr.hab., prof.univ.
3 Actualizarea, motivatia si realizarea 30 de ore /1 credit Public interesat de subiect Platon Inga, dr., lector univ.
scopurilor
4 Adaptarea la schimbari 60 de ore /1 credit Memb.rll noi ai (?Chlpel. . Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
Organizatii ce-si propun un rebranding.
Public interesat de
. . . cunoasterea modului de functionare a Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
5. | Antrenarea creierului 60 de ore /2 credite R < : ; g :
creierului, pentru ca a controla, a gestiona, | Nastas Svetlana, dr., lector univ.
a detine puterea asupra propriei persoane.
Coaching transformational/ 90 de ore/ Public ce-si doresc experimentarea unei . .
6. * SR - Ny Verdes Tatiana, dr., conf.univ., coach
Managementul schimbarii 3 credite transformari profunde.
Persoane ce-si doresc
. . f It tentel Andritchi Viori hab. f.univ.
7. | Competentele antreprenoriale 60 de ore /2 credite ormarea/de_zvol area competentelor ndritchi /iorica, dr.hab., prof.univ
’ antreprenoriale; Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
or vor sa initieze o afacere.
. . . Public int t iect // Adulti ce 1si . .
Comunicarea si negociere 60 de ore / ublic interesat de subiect // Aduli ce isi Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
8. |4 . - . doresc dezvoltarea competentelor de ’ :
Medierea conflictelor 2 credit . e Nastas Svetlana, dr., lector univ.
comunicare eficienta.
Creativitatea Tn Business Manageri, angajati, adulti ... interesati
9. 30 de ore /1 credit de gestionarea creativa a rezolvarii Nastas Svetlana, dr., lector univ.
problemelor.
Angajati responsabili de marketing, social
10. | Designer digital 30 de ore /1 credit media , producatori de continut digital Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
etc., public interesat de subiect.
Dezvoltarea autoaprecierii si 90 de ore/ Cadre didactice Moga Ecaterina, dr, lector univ.,
11. . . ’ - C . X
nivelului de expectante la cadrele 3 credite Public interesat de subiect coach, psiholog




didactice prin valorificarea
domeniului personal si profesional

Etica si integritate/

Public interesat de subiect

Verdes Tatiana, dr., conf.univ.

12, | or.s s 90 de ore/ 3 credite Organizatii ce-si doresc implementarea :
Etica organizationala A D Nastas Svetlana, dr., lector univ.
’ unei politici/culturi/brand institutional.
Public interesat de subiect. (adulti/ .
N ; ’ Nastas Svetlana, dr., lector univ.
Evaluarea/autoevaluarea . parinti/adolescenti/ : .
13. . . o . 30 de ore /1 credit " - ’ Verdes Tatiana, dr., conf.univ., coach
profesionala si provocarile sociale cadre didactice/cadre de ’
conducere/angajati etc.)
14, Inovarea in reavhzarea personala si 30 de ore /1 credit Public 1nvter'e.sat fie (.1ezvovltarea movativa Nastas Svetlana, dr., lector univ.
organizationald personala si institutionala.
15. Inteh.gen'gav S1 asertivitatea 30 de ore /1 credit PerS(_)anelor care au ne\_/01_e sa comunice Verde@ Tatiana, dr., conf.univ., coach
emotionala asertiv cu membrii echipei.
. 90 de ore/ Cadre de conducere si/sau persoane ce-si Moga Ecaterina, dr, lector univ.,
16. | Leadership si dezvoltare - N ’ -
’ 3 credite doresc avansare in cariera. coach, psiholog
17. | Literatia in sanatate 30 de ore /1 credit Périnti Invitat (medic)
18. | Managementul proiectelor 60 de pre/ Coord(_)natorl de proiect, public interesat Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
2 credite de subiect ’
Managementul stresului personal si
19. profespnal. .Stfat?g" pentru s 30 de ore /1 credit Public interesat de subiect Platon Inga, dr., lector univ.
prevenirea si diminuarea epuizarii
nervoase
20. | Managementul timpului 30 de ore /1 credit Public interesat de subiect Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
21. | Marketing digital 60 de ore /2 credite Public interesat de subiect. Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
Nastas Svetlana, dr., lector univ.
29 | Mentorat educational 90 de pre/ C:a\d.re.dldactlce// Moga Ecgterlna, dr, lector univ.,
’ 3 credite Périnti coach, psiholog
. . . . Pentru cei ce doresc sd afle mai multe | ;o 400 Tatiana, dr., conf.univ.
23. | Negociere prin persuasiune 30 de ore /1 credit despre arta negocierii, precum si strategii ’ :
. . . . Nastas Svetlana, dr., lector univ.
si tehnici de comunicare persuasiva.
24. | Psihologia invatarii adultilor 30 de ore /1 credit Public interesat de subiect etc. Platon Inga, dr., lector univ.
25. | Psihologia minciunii 90 de ore /3 credite Public interesat de subiect Platon Inga, dr., lector univ.

Verdes Tatiana, dr., conf.univ.




26. | Psihologia relatiilor 30 de ore /1 credit Public interesat de subiect, etc. Platon Inga, dr., lector univ.

27. | Rezilienta la conflict 60 de ore /2 credite Parinti etc. Platon Inga, dr., lector univ.

28. | Setarea obiectivelor SMART 30 de ore /1 credit Cadre de conducere, angajati etc. Verdes Tatiana, dr., conf.univ.
Organizatii ce doresc familiarizarea
angajatilor cu aplicarea si executarea

29. | Siguranta la locul de munca 30 de ore /1 credit masurilor de securitate la locul de muncd | Invitati.
din companie si cu masurile de protectie
impotriva incendiilor.

30. | Triggere in dezvoltarea personald 60 de ore /2 credite Public interesat de dezvoltarea personala. | Nastas Svetlana, dr., lector univ.

Note:
1. CFCL oferi diverse servicii de invitare pe tot parcursul vietii, la solicitarea beneficiarilor, inclusiv module tematice de formare continui la distantd, la locul de muncd/

n institutie (seminare, webinare, mese rotunde, ateliere etc.), relevante nevoilor de dezvoltare profesionald si personald a personalului didactic si managerial (Vezi: Date
de contact Centrul Formare Continua si Leadership (upsc.md)).

CFCL ofera expertiza didactica si manageriald, consultantd pentru personalul didactic si de conducere, conform nevoilor individuale de dezvoltare profesionald, in
contextul avansdrii in cariera, servicii de expertizare/ avizare a materialelor, produselor curriculare, inclusiv a produselor pentru atestarea cadrelor didactice/manageriale;
Inscrierea la programele de formare profesionali continua se realizeazi la sediul CFCL, str. Doina, 104, sau online: https://cfcl.upsc.md/, in baza cererii personale de
inscriere/formularului de nscriere si prezentarea dosarului, completat cu acte personale (buletinul de identitate (original si copie); actul de studii (original si copie);
suplimentul la diploma (original si copie); copia actului ce confirmd schimbarea numelui de familie dupa absolvirea institutiei; 2 fotografii 3x4 cm; contractul privind
acordarea serviciilor de formare continua.

Telefoane de contact:

Departament / Subdiviziune Sef departament Date de contact
Persoana de contact
Sectia Managementul Formarii Continue si Sef: Levitchi Aliona; 079323221, 022468730
Asigurarea Calitatii Specialist principal: Lupanciuc Aliona
Educatie Timpurie si Invatimant Primar Sef: Teleman Angela; 067288531,
Specialist principal: Minciuna Elena
Formarea Continud a Profesorilor Sef: Tap Elena 060951789; 067288530 068683436
Specialist principal: Ojoga Eudochia
Psihopedagogie, Psihologie si Management Sef: Panis Aliona 062197474; 067288528
Educational Specialist principal: Emilianov Vera
Centrul National de Educatie Rutiera Sef: Daicu Anatolie 079453236, 022468732
Educatia Adultilor si Dezvoltare Personala Sef: Verdeg Tatiana 069583004, 067288533
Antecamera Specialist principal: Rotaru Olga 067288529; 022400700; 022468733
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