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Acord de cooperare intre
Republica Moldova si Portugalia

226 de granturi pentru studii

Un numar de 226 de
granturi pentru studi-
ile superioare de doctorat
stiintific, ciclul III, vor fi
finantate din bugetul de stat
pentru anul academic 2023-
2024. Totodati, vor fi majo-
rate bursele pentru studentii
doctoranzi. Prevederile se re-
gasesc in Planul de admitere
la studii superioare de docto-
rat, aprobat de Executiv.

Granturile doctorale vor fi
acordate pentru cele sase domenii
de studii previzute de Nomen-
clatorul specialitatilor stiintifice,

precum: Stiinte ale naturii (18
granturi); Stiinte ingineresti si teh-
nologii (17); Stiinte medicale (67)
Stiinte agricole (8); Stiinte sociale
si economice (78); Stiinte umanis-
te (38).

De asemenea, Pla-
nul de admitere la studii
superioare de doctorat,
ciclul III, prevede 6 lo-
curi cu finantare de la
bugetul de stat pentru
| cetdtenii strdini, in baza
tratatelor  internationale
la care Republica Mol-

dova este parte. Acordarea gran-
turilor doctorale se realizeaza in
baza unei competitii de proiecte
stiintifice intre Scolile doctorale
ale institutiilor de invatimant su-
perior. Grantul doctoral include
bursa individuald si costurile pen-
tru programul de studii avansate si
pentru programul de cercetare sau
creatie artistica.

In anul de studii 2022-2023, au
fost inmatriculati 236 de studenti
la studii superioare de doctorat cu
finantare de la bugetul de stat.

Republica Moldova si Re-
publica Portugheza au
semnat un Acord de coo-
perare in domeniile limbii,
educatiei, invatimantului su-
perior, stiintei si tehnologiei,
culturii, sportului, tineretu-
lui i mass-media. Documen-
tul va contribui la dezvolta-
rea si diversificarea relatiilor
de prietenie dintre cele doua
tari, promovand schimbul de
informatii cu privire la siste-
mul de invatamant din ambe-
le state, de experiente de ino-
vare curriculara si de resurse
digitale de invatare.

Totodatd, cele doud téri vor
coopera in realizarea obiectivelor
procesului de la Bologna si ale Ariei
Europene a Invatimantului Superi-
or. Documentul prevede acordarea
de burse pentru studenti si cadre
didactice, participarea la cursuri
de instruire, dar si facilitarea pro-
ceselor de echivalare a studiilor
din invatamantul general secundar,
recunoasterea calificarilor si diplo-

Acord intre
Republica Moldova
si
Republica Portugheza

melor de studii din invatdmantul
superior. Totodatd, va fi promovata
cooperarea academicd, stiintificd,
tehnologica si culturald, precum
si mobilitatea academica in cadrul
programelor si proiectelor lansate
de Uniunea Europeand, UNESCO,
OECD si Consiliul Europei. Acor-
dul urmareste conlucrarea in do-
meniile culturii, sportului, tineretu-
lui, mass-media, ceea ce va facilita
un schimb de bune practici si dez-
voltarea acestor sectoare. La fel, do-
cumentul va contribui la studierea,
pe teritoriul celor doua téri, a limbii
si culturii ambelor state. Acordul de
cooperare dintre Republica Moldo-
va si Republica Portugheza a fost
semnat de citre ministrul Afaceri-
lor Externe si Integrérii Europene,
Nicu Popescu, aflat in vizitd de lu-
cru la Lisabona, Portugalia.

LANSAREA CONCURSULUI DE SELECTARE

Autoritatile publice locale
se pot inscrie la concursul de
selectare a localitatii ce va
detine titlul de ,Capitala Ti-
neretului 2024". Timp de un
an localitatea selectata va
beneficia de sprijin in dez-
voltarea politicilor de tineret
eficiente la nivel local, inclu-
siv de suport metodologic si

logistic in cadrul activitatilor =1

cu implicarea tinerilor. Pentru
implementarea acestui pro-
gram Ministerul Educatiei si
Cercetarii va aloca cel putin un
milion de lei. Anuntul a fost
facut in cadrul unei conferinte
de presa de catre secretarul de
stat, Sergiu Gurin, si directorul
Agentiei Nationale pentru Ti-
neret, lon Donea.

sCapitala ~ Tineretului” este
un program national coordonat
de catre Agentia Nationald pen-
tru Tineret si se concentreaza pe
sustinerea activitatilor de tineret
ale autoritatii administratiei publi-
ce locale, organizatiilor necomerci-
ale si societatii civile, organizatiilor

precum si ale
autoritdtilor administratiei publi-
ce centrale in cadrul localitatii ce
detine acest titlu.

In cadrul conferintei de pre-
sd secretarul de stat, Sergiu Gurin,
a mentionat ca lansarea programu-
lui este o oportunitate in plus pen-
tru localitatile centrate pe proiecte-
le de tineret.

»Faptul cd existd un interes tot
mai mare din partea localitétilor ru-
rale de a se inregistra la acest pro-
gram, denotd cd autoritatile loca-
le vor si contribuie la dezvolta-
rea sectorului de tineret. Ne dorim
ca tinerii sa se implice tot mai ac-
tiv si, impreund, sd punem bazele
unei societdti educate si puternice’,
a spus Sergiu Gurin.

Directorul Agentiei Nationale
pentru Tineret, Ion Donea, a

pand cu anul 2011, de cind s-a lan-
sat programul pand in prezent, prin
care mai multe localititi au reusit
sd-si imbunatiteascd partea de po-
litici de tineret, sa aloce mai multi
bani domeniului de tineret si sa im-
plice cat mai multi tineri in proce-
sul de luare a deciziilor si in reali-
zarea diferitor activitati cu caracter
comunitar.”

In prezent titlul de ,Capitald a
Tineretului” este detinut de muni-
cipiul Ungheni. Pe parcursul anului
2023 in localitate au fost desfasurate
mai multe activitati si evenimen-
te dedicate tinerilor, printre care:
Ziua Internationald a Tineretului;
proiectul de minigranturi pentru
sustinerea initiativelor civice ale ti-
nerilor; Forumul international ,,Ti-
nerii - ambasadorii participarii ci-

A ,CAPITALEI TINERETULUI 2024

mentionat: ,,Avem o traditie, ince-

vice”; Targul locurilor de munci;
Campania de constientizare ,Eu-
ropa pentru Tineri’, Trenul tinere-
tului etc.

Realizarea unor noi progra-
me pentru tineri la nivel local, ofe-
rirea unor granturi pentru secto-
rul de tineret, sporirea participérii
tinerilor, precum si diversificarea
oportunitétilor de implicare civica
si dezvoltare comunitara, asigurd o
platforma de investitie in tineri pen-
tru autoritatea publica locala care va
detine titlul de ,,Capitala a Tineretu-
lui” in 2024.

Mai multe detalii despre Pro-
gramul ,Capitala Tineretului” pot
fi accesate pe pagina Ministeru-
lui Educatiei si Cercetérii - https://
mecc.gov.md/ro/content/progra-
mul-capitala-tineretului.
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Burse de studii in Marea Britanie
pentru cetitenii Moldovei

THE UK

WITH A CHEVENING
SCHOLARSHIP

Change your life, and
the world around you
Study for a masters degree at a top UK
university and join a global leadership

network for life on a fully funded
Chevening Scholarship.

chevening.org
#ChooseChevening

Burse Chevening pentru a
studia in Marea Britanie
pot fi obtinute de cetitenii Re-
publicii Moldova, cu conditia
depunerii dosarului pana in
data de 7 noiembrie a.c. Cere-
rile in acest sens vor fi expedi-
ate online pe site-ul Executi-
vului britanic chevening.org/
apply. Astfel, tinerii talentati
din R. Moldova vor avea posi-
bilitatea sa-si faca gratuit stu-
diile de master in Regatul Unit.

Aceastd bursa oferd spri-
jin financiar complet pentru ca
studentii sa urmeze orice program
de master eligibil la peste 150 de
universitdti din Albion, obtindnd
in acelasi timp acces la o gamd
largd de experiente academice,
profesionale si culturale exclusive.
Bursele Chevening sunt finantate
de catre Ministerul britanic al Afa-
cerilor Externe, fiind acordate ace-
lor persoane care pot justifica cum
o diplomi de master obtinutd in

Marea Britanie ii va ajuta sa adu-
cd schimbidri pozitive in tara lor si
pot demonstra cd au angajamentul
si abilitétile necesare pentru a de-
veni viitori lideri.

Excelenta Sa Steven Fisher,
Ambasadorul  Extraordinar i
Plenipotentiar al Marii Britanii in
Republica Moldova, a remarcat ci
»In Chevening nu existd notiunea
de bursier tipic. Varsta, rasa, sexul,
religia si mediul cultural nu contea-
74 pentru noi. Vrem sd vedem ci
aveti energie, curiozitate, compasi-
une, o viziune clara pentru viitorul
dumneavoastra si capacitatea de a va
atinge obiectivele. Dacd indepliniti
aceste conditii, este foarte probabil
sa va incadrati in comunitatea noas-
trd de peste 55 de mii de absolventi
din intreaga lume”

Este de mentionat cd peste 100
de specialisti de la noi din tard au
avut pana in prezent ocazia sd-si
duca cariera la un nou nivel prin
Chevening, un program care se
afld la al 40-lea an de activitate.

T n zilele de 14-19 septembrie 2023, conferentiarii universitari Ele-

na SOCHIRCA, Diana COSCODAN si Vitalie MAMOT de la Fa-
cultatea de Geografie si de la cea de Blologle si Chimie ale UPSC au
participat la doua evenimente stiintifice importante si inedite, orga-
nizate de Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava (Scoala Doc-
torala de Stiinte Aplicate), organizate in colaborare cu Asociatia
de Geografie Aplicata ,,Geoconcept” si realizate cu sprijinul In-
ternational Union for Quaternary Research (INQUA) si a Central
European Initiative (CEI): Conferinta Stiintifica Internatlonala
GEOSCIENCE IN THE CARPATHIAN AND BLACK SEA REGI-
ON (https://geoconcept.ro/gcbs2023/) si Scoala de Vara ,Virtual
Field Trips for Inclusive Field Skill Training”

Evenimentele s-au desfisurat in statiunea balneoclimatericd Vatra
Dornei, Romania, una dintre cele mai pitoresti regiuni ale Bucovinei, cu
prezenta unui sir de cercetatori stiintifici din mai multe tari: Ucraina, Aus-
tralia, Polonia, Serbia, Germania, Brazilia, Ungaria s.a. Conferinta a servit
drept o platformd de discutii referitoare la schimbdrile climatice din trecut
si prezent si impactul acestora asupra componentelor de mediu.

Scoala de vard a avut drept scop sprijinirea predarii disciplinelor de
teren (geografie, biologie, geologie, ecologie etc.) in sensul de a oferi instru-
irea teoretica i practica de bazd, necesard pentru a crea si a utiliza cu succes
excursiile virtuale (VFT) in procesul educational, mai ales in perioadele de
criza (razboi, pandemie, dezastre naturale etc).

Pe aceasti cale, aducem sincere multumiri dlui Marcel MINDRESCU,
conf. univ., dr. hab., Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava, i dlui Si-
mon M. HUTCHINSON, Phd., School of Science, Engineering & Environ-
ment, University of Salford, SALFORD, Marea Britanie, pentru colaborare,
schimb de experientd si emotii de nedescris tréite in Bucovinal
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Bunele practici la webinarul

»Metode si tehnici utile in disciplinarea

pozitivd a prescolarilor”

Un webinar cu tematica
»Metode si tehnici utile in disci-
plinarea pozitivd a prescolarilor
- exemple de bune practici” s-a
desfasurat, pe 16 septembrie cu-
rent, in formula online, fiind des-
tinat cu precddere cadrelor didac-
tice. Evenimentul a fost organizat
de Departamentul Educatie tim-
purie si Invatamant primar din ca-
drul Centrului de Formare Conti-
nud si Leadership al Universitétii
Pedagoglce de Stat ,Ion Creang'”
fiind dirijat cu multa inspiratie de
formatoarea Nadejda Baraliuc, dr.,
lect. univ. Clasa virtuald a intrunit
peste 200 de participanti, un indi-
ciu de-a dreptul relevant despre
actualitatea temei abordate.

Discutiile s-au axat in jurul
unor subiecte legate de ameliora-
rea comportamentului reprobabil
al copiilor mici (cum ar fi al picilor
care musca si al celor care vorbesc
urat), prin aplicarea unor tehnici
cét se poate de potrivite si eficiente
(de exemplu, o tehnici capabila sa
opreascd comportamentul agresiv
este cea a distragerii atentiei, nu-
mitd ,time-out” sau oprire), cu
oferirea de ,idei si remedii salva-
toare’, intr-o atmosferd veritabila
de schimb de experienta.

De remarcat cd@ problema
muscatului pand la o anumitd
varstd (de circa 4 anisori) este
o reactie normala a copilului la
diferiti factori externi sau fizio-
logici, dacd nu se exagereaza in
acest sens. Doar ca e necesar sa se
stabileasca cu rigurozitate cauzele
comportamentului respectiv, iar in
unele cazuri e bine ca acesti copii
sd fle atentionati asupra acestuia
prin diverse mijloace, de exemplu,
prin joaca si cu multd dragoste, iar
uneori dand dovadd de umor, dar
si de strictete — un factor extrem
de important in gestionarea anu-
mitor situatii.

In plus, vom incuraja (felici-
ta) copiii atunci cand purtarea si
reactia lor este de liudat, stabilind
in acelasi timp reguli simple de
comportament, pentru a-i deter-
mina sd nu vorbeascd urat. Toto-
data, nu e nevoie si fim excesiv de
pedanti si punitivi, uneori abate-
rea de la reguld fiind o adevaratd
binefacere, daca se tine cont de
simtul masurii.

In continuare, s-a dat o
definitie exhaustivd cu privire la
»disciplinarea pozitivd, o masura
ce presupune si niste ,,pedepse po-

T\ UPSC
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#iEAprR DISCIPLINAREA POZITIVA , TIME-OUT”

au nevoie de ,time-out”?

Decideti ce comportamente

g UPSC
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zitive”, cu prezentarea unor exem-
ple si sugestii lucrative in raport
cu situatii concrete ce vizeazd atat
copiii, cat si parintii (capacitatea
de a fi proactiv, de a profita de
momentele de liniste si de a evita
pedepsele excesive).

In context, s-au ficut referiri
la autoarea americand Nancy Sa-
malin care, in cartea sa ,,Love and
Anger: The Parental Dilemma”
(»Dragoste si furie: Dilema pa-
rentald”), a realizat o ,abordare
contabild a comportamentului ne-
potrivit’, prin indicatii pretioase la
utilizarea tehnicii time-out (,,Ia o
pauzid!”), in vederea obtinerii unei
disciplindri pozitive prin procedee
(»trucuri”) adecvate. Un capitol
substantial al lucrarii este rezer-
vat unor sugestii si incurajari des-
tinate parintilor si educatorilor,
cu prezentare de cazuri reale din
viatd.

Periodic, mersul cursiv al we-
binarului se succeda de comple-
tarea de citre participanti, in con-
textul celor discutate, a Formula-
rului pentru certificat, precum si
de sesiuni de intrebdri si rdspun-
suri, care pe neobservate treceau
in dezbateri, acestea fiind purtate
cu un deosebit entuziasm si spirit
constructiv, de certd utilitate.

lulian BOGATU

Activitati de formare continua pentru
cadrele tlulactlce delall ,,nrlzont”

Formatorii Centrului de Formare Continua si Leadership din cadrul

Universitatii Pedagogice de Stat ,lon Creanga” au desfasurat un sir de

seminare productive si eficiente cu participarea cadrelor didactice din

filialele IPi LT ,Orizont”. Astfel, specialistii au reusit sa implementeze

strategia de baza, stringenta pentru asigurarea calitatii procesului

educational,
didactice si manageriale.

dar si pentru dezvoltarea competentelor cadrelor

Prin stagiile de formare conti-
nua organizate, CFCL fsi propune
drept scop motivarea profesorilor
care isi doresc sd se manifeste ac-
tiv in obtinerea progresului scolar,
stimularea creativitatii si dorintei
de a se afirma profesional. Amintim
ca de acest fapt va depinde si gradul
de satisfactie a elevilor si parintilor
care, la randul lui, este determinat
si de pregatirea profesionala a peda-
gogilor, regasitd in gradele didacti-
ce obtinute, In numarul de publica-
tii, in rezultatele realizate la concur-
suri i olimpiade scolare. Extrem

_de importantd este disponibilitatea

profesorllor catre perfectionare si
autoperfectionare, adaptate in per-
manentd nevoilor noilor generatii
de elevi si parinti.

Colectivul de cadre didactice
si manageriale din cadrul filiale-
lor IPI LT ,,Orizont” si-au expri-
mat recunostinta fata de formatorii
CFCL pentru activitatile realizate in
mod profesionist si cu daruire.
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Daniela Bodrug: ,,Parintii mei sunt

in cariera pedagogica, dar si in viata”

ntentiona si devina lucritor medical, de aceea a absolvit Colegiul

de Medicina din Ungheni si chiar a lucrat o perioada in domeniu.
Fiind o fire sensibila, insa, si-a dat seama ca aspiratiile sale sunt altele.
Daniela Bodrug spune ca a triit o copilarie fericita intr-o familie unde
ambii périnti erau pedagogi. Mama era profesoara de biologie si chi-
mie, discipline pe care ulterior le-a indrigit si Dumneaei.

Actualmente Daniela Bodrug detine gradul didactic I, este profesoara
de chimie si biologie la IP Gimnaziul din satul Semeni si la IP Gim-
naziul din satul Manoilesti, raionul Ungheni. Pentru a le reusi pe toa-
te dar si a transmite cunostinte de calitate discipolilor sai, face zilnic
naveta din orasul Ungheni. In cei 22 ani de cariera didactici a ghidat

multe promotii.

- Nascandu-va intr-o familie de
pedagogi, nu este greu si-mi dau
seama cine a fost persoana care v-a
marcat destinul.

- Cu adevérat! Persoana care
mi-a marcat destinul a fost scum-
pa mea Mamici, cea Mai Iubitd din-
tre Pamanteni. Dragostea ei pentru
chimie si biologie mi-a captivat me-
reu sufletul, dar mai mult m-a mo-
lipsit cu nazuinta ei infinita de a for-
ma Elevul, om vertical si cu prin-
cipii inalte! Ea mereu a fost criticul
meu. Era foarte obiectivd in anali-
za activititii mele profesionale si sfa-
turile cele mai pretioase in domeniul
profesional anume ea mi le-a dat. Imi
spunea deschis ce a fost ok si ce tre-
buia sd imbunatatesc, ca sd fie si mai
bine. Era foarte exigentd si méa ghi-
da armonios, fird sa-mi lezeze vreun
sentiment. Tot ea mi-a insuflat dra-
gostea pentru medicind si stilul si-
ndtos de viatd. De aceea, cAnd astdzi
se pune accent pe interdisciplinarita-
te si transdisciplinaritate, mi-i usor in
realizarea acestor legéturi cu alte do-
menii ale vietii, in special cu medici-
na. Tot mama mi-a altoit dragostea
pentru literatura stiintifica si adesea
imi spunea: ,,Niciodatd nu trebuie sa
te opresti din invatare, mereu trebu-
ie sd fii la curent cu tot ce apare ino-
vativ”. Si astdzi, tinind cont de sfatul
ei, tind sé fiu intr-o continud invitare.
Particip la diverse conferinte, webina-
re, seminare pe tematici diverse, cici
un Profesor trebuie sé priveasca Viata
din toate unghiurile, sa aiba o atitudi-
ne complexa.

- Caror principii dati
importanta atunci cand predati
lectia?

- Cand sunt in fata discipolilor,
ma axez pe principiile Integrititii,
Complexitatii si Unicitédtii, deoare-
ce Fiecare Om e Integru, Complex
si Unic. Directiva de bazd e formarea
de finalitati si competente, care ii vor
permite elevului sd reuseascd cu Brio
Examenul Vietii. Mai folosesc Prin-
cipiul Flexibilitatii si Accesibilitatii.

Elevii au nevoie de informatii accesi-
bile si bine, adaptate pentru orice ni-
vel. Am mostenit §i conceptia déiru-
irii Fericirii. Suntem fericiti nu ne-
apdrat atunci cand reusim ceva, dar
si atunci cand avem cu cine imparti
reusitele si momentele de bundta-
te. Cel mai puternic principiu, totusi,
este cel al Rezilientei - sd fim pu-
ternici atunci cand avem obstacole,
greutati si sa fim autentici, sa rama-
nem modesti cind ceva ne reuseste,
cand obtinem Succesul sd nu mani-
festam arogantd. Insi principiul cel
care pe mine ma ghideaza zi de zi este
cel al Recunostintei - sé fiu recunos-
cdtoare pentru tot ce ma inconjoa-
rd, pentru tot ce am si s& multumesc
dimineata si seara pentru darul divin
- Viata!

- Fiind cadru didactic in doua
institutii rurale probabil ati inteles
la ce aspira astazi copiii de la sat.

— Toti aspird la un viitor sigur, la
sanatate, mai ales emotionald. Vor s
fie motivati, intelesi si si fie orientati
corect spre cariere de succes. Vor sa
fie sustinuti in proiectele curente,
au nevoie de sfaturi de la profesori,
parinti, cum sd reuseasca in viatd. Ca
si adultii, aspira spre Fericire, spre o
viata trditd intr-o tard, unde este Pace,
Armonie si Relatii frumoase intre se-
meni.

- Faceti naveta zilnic. Desi
aceasta presupune si un adaos la sa-
lariu, totusi, nu este prea obositor?

- Viata este o continua Miscare.
Sunt o fire care cautd mereu partea
frumoasa si pozitivd a lucrurilor. In
drum mereu redescopir natura sau
comunic cu cei care merg in aceeasi
directie. Am tehnici de relaxare, pe
care le folosesc si sunt plind de ener-
gie zi de zi.

- Probabil cunoasteti mai bine
ca oricine toate lipsurile cu care se
confrunta scolile din sat...

— Stiti, din punct de vedere al do-
tarii, s-au schimbat spre bine lucru-
rile. Managerii se straduiesc sa mo-
dernizeze scolile cu ajutorul proiecte-

[

lor, din bugetul institutiei. Mereu ca-
utd mijloace pentru a crea in mediul
rural conditii optime pentru un pro-
ces instructiv-educativ de calitate. In
institutiile in care activez sunt mana-
geri cointeresati sa faca schimbari in-
continuu, ca scoala s nu duci lipsa
de dotarile necesare. O problema mai
grava este asigurarea cu cadre didac-
tice. Foarte putini tineri vor sd aibd un
job in domeniul pedagogiei. Raspun-
sul rezidd in remunerarea financiara
micd in comparatie cu preturile foar-
te mari, pentru a-si asigura un trai de-
cent.

— In viziunea Dvs., cum ar trebui
sa arate o scoala moderna de la sat?

- Institutiile in care activez sunt
moderne, in viziunea mea. Sunt sali
de calculatoare, table interactive. De

asemenea, centre frumos amenaja-
te CREL biblioteci cu literatura inte-
resantd si diversd. Silile festive si de
sport sunt spatioase, iar afara sunt te-
renuri sportive bine amenajate. Can-
tinele sunt dotate cu toate cele nece-
sare pentru a prepara bucate de calita-
te pentru elevi. In toate clasele s-a fi-
cut reparatie de calitate, iar cabinete-
le metodice sunt dotate cu toate do-
cumentele in vigoare pentru a ajuta
cadrele didactice. In holuri sunt in-
stalate pe pereti materiale utile, cita-
te motivationale etc. Aproape in ori-
ce clasd sunt jaluzele sau perdele fru-
moase. Mai important, omul isi cre-
eazd mediul de serviciu. Si doar prin
conlucrare poti sa aduci schimbarea
peste tot.

- Presupun ca absolventii din
aceste gimnazii tind si-si conti-
nue studiile in Romania, din con-
siderentul cd sunteti aproape de
granita...

- O mare parte dintre absolventi
studiazd in continuare la liceele din
orasul Ungheni, fiindcd vor si fie
pand la maturitate aldturi de périnti.
Altii pleaca la centrele de Excelentd
din Chisinau. Da, corect, pleaci si in
Romania, dar mai putini in ultimii
ani. Dupa bacalaureat numadrul celor
care vor s isi faca studiile in Roma-
nia este mai mare. Mai sunt care isi
fac studiile si la Scoala Profesionala,
in care am activat 16 ani si in care au
activat scumpii mei pdrinti. De ase-
menea, absolventii isi mai continua
studiile si la Colegiul Agroindustrial
care in ultimii ani are un prestigiu tot
mai mare datorita implicarii in pro-
iecte nationale, ce i-a adus renume.

- Aveti discipoli care au
imbritisat profesia de pedagog sau
care urmeaza si o faca?

- Euiubesc ceea ce fac si ma stré-
duiesc sa insuflu aceastd dragoste si
discipolilor, pentru a forma adeva-
rate Personalitdti. Anul acesta o ele-
vé a fost admisa la Colegiul Pedago-
gic din Chisindu si doreste sa devi-
nd invatatoare. Sper foarte mult sd ii
reuseasca pentru cd in gimnaziu, la
toate disciplinele, se pregatea foarte
minutios si avea o atitudine creativa.
Ne mandrim si o sustinem in calea pe
care vrea sd 0 urmeze.

- Generatiile actuale sunt axate
pe profesii care aduc mai mult venit.
Cum incercati si-i motivati sa gan-
deasca altfel?

- Misiunea noastra este, totusi, sa
ii motivdm si aleagd cu sufletul carie-
ra pentru viitor, adica si profeseze in
domeniul care ii aduce nu numai ve-

W =

nit, dar si satisfactie spirituala. Consi-
der ca daci doar venitul te interesea-
z4, nu vei fi sufleteste realizat. Foarte
mult conteazd remunerarea financia-
rd, dar sa nu fim focusati doar pe ve-
nituri, cici altfel nu vom fi productivi
si eficienti. Elevilor mei le propun di-
verse fise, unde sunt chestionati cei cu
aptitudini mai mari. La dezvoltarea
personala ii provoc sé aleaga viitoarea
carierd si din motivatie intrinsecd, nu
doar extrinsecd. Le spun din practica
personali cd la sfarsitul zilei este im-
portant sa fii fericit din considerente-
le ca ti-ai facut serviciul cu satisfactie.
Mult conteaza educatia financiara, s-
ti gestionezi eficient bugetul, chiar si
unul mai mic. Atunci poti sa fii fericit
si cu putinul bine repartizat .

- Cum credeti, este importan-
td bunitatea unui pedagog? In zile-
le de astizi au nevoie copiii de con-
siliere psihologica?

- Bunatatea e puterea oamenilor
deosebiti. E foarte important si dim
dovada de Bunatate, dar sa fie auten-
tica. Sincerd sa fiu, cariera mea pro-
fesionali se bazeazi pe bunitate. In-
cerc sé inteleg orice sufletel. Stiu cd in
spatele unui copil cu un comporta-
ment deviant std lipsa afectiunii si iu-
birii. Copilasii acestia nu au parte de
iubire, afectiune, de comunicare cu
blandete. Sigur, elevii nostri au nevo-
ie de consiliere psihologica, mai ales
in zilele noastre, caind multi périnti
sunt plecati peste hotare. Fiecare e
unic, dar avem aceleasi nevoi - iubi-
re, sustinere, acceptare, apartenenta la
grup. Adolescenta este o perioada fra-
gild si ei ar trebuie sa stie ca pot con-
ta pe noi. Dar dacd au nevoie de un
psiholog, cred cd ar trebui sa se adre-
seze fard inhibitii, pentru a putea evi-
ta multe depresii, izolari, conflicte etc.

o

Doar impreund putem si fim o fortd
si sd realizdm un proces instructiv-
educativ de succes.

- Ati zis ca toatd viata parintii
Dvs. au fost pedagogi. Ce principii
de viata ati mostenit de la ei?

- Périntii mei au fost, sunt si vor
fi Modelele dupd care m-am con-
dus, ma conduc si ma voi conduce
in viatd. Au fost Oameni de o cum-
secddenie rard, cu suflete deosebite si
tandre. M-au educat pe mine, pe cei
doi frati si pe sora, dupa niste princi-
pii morale inalte. Adesea ne spuneau:
»Viata sd vd fie mereu bazatd pe dra-
gostea de Dumnezeu si de aproape-
le. S iubiti tot ceea ce va inconjoara
— Soarele, cerul, plantele, animalele,
in fine, orice firicel de iarba, deoare-
ce sunt create din Iubire pentru a ne
infrumuseta viata”. De la ei am luat re-
gula de aur, omenia si cumsecddenia,
de la ei am invatat ca pentru a reusi in
viata trebuie sd perseverezi mereu si
sd fii integru in tot ceea ce faci. ,Chiar
daca oamenii nu te vad, Dumnezeu te
vede”- este principiul care mil-au pe-
cetluit in suflet pentru totdeauna.

- La sfarsit de discutie vrem
sa stim cine au fost pedagogii care
v-au dat aripi, v-au incurajat si v-au
sustinut cAnd nu v-a fost deloc usor?

- Repet, primii Profesori sunt
Parintii mei — Lidia si Stefan Bodrug.
Ei mi-au insuflat dragostea pentru
Adevar si Frumos. Vreau si amin-
tesc in acest context de profesoara
dna Elena Prunici, care m-a motivat
si in prezent ma motiveaza sa fiu cea
mai buna versiune a mea in domeniul
profesional. Dna Diana Coscodan,
care m-a sustinut in obtinerea gradu-
lui didactic, m-a apreciat la justa va-
loare in fata comisiei republicane de
atestare. Dna Tamara Veringa, profe-
soard de chimie si biologie, care mi-a
dat sfaturi utile in domeniul conferi-
rii gradului si, important, a crezut in
mine. De la IPLT ,,Vasile Alecsandri ”
din orasul Ungheni, unde am activat
prin cumul, la fel am avut sustinerea
a doua profesoare extraordinare, dna
Angela Zderciuc, profesoara de limba
si literatura rus, si dna Tatiana Tacu,
psiholog scolar, care au crezut in mine
si m-au motivat sa nu cedez, ci doar
sd privesc inainte si sd continui demn.
Vreau sd amintesc aici si de profesorii
de la Universitatea de Stat din Tiras-
pol, care m-au apreciat la justa valoare
si am participat cu drag la activitatile
desfasurate de dumnealor. Sunt toti
minunati si chiar mi-au dat Aripi sa
zbor si sa realizez lucruri frumoase.
Nu pot sa nu amintesc de familia mea
frumoasd, care neconditionat m-au
sustinut, ma sustin si ma vor sustine.
Tar cel mai minunat ,,Profesor” e Fiul
meu David, de la care invat cum si
am sufletul inocent si sd nu cedez ob-
stacolelor.

-Va multumim pentru aceasta
destainuire, dna Daniela Bodrug si,
deoarece zilele acestea ati fost oma-
giata, noi, echipa redactiei saptama-
nalului ,,Univers Pedagogic pro”, va
uram ,,La multi ani” si multe reali-
zari frumoase si de impact pentru
discipolii pe care-i ghidati.

A intervievat
SilviaTURCAN
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Doua verbe, perfect sinoniiaag

rogramul sLiteratura -

Simbol al Eliberarii si al
Extinderii Frontierelor Cul-
turale” a ajuns si la Chisinau,
unde scriitorii Ion Anghel Ma-
nastire si Stela Anghel au fost
protagonistii intalnirii-dezba-
tere cu tema ,,Receptari litera-
re cu prietenii cartii”

Centrul Academic International
»Mihai Eminescu’, in persoana di-
rectorului executiv Elena Dabi-
ja, i-a primit cu drag, iar studentii
de la Colegiul , Alexei Mateevici”
si cel Republican de Coregrafie au
aflat cum aratd, gandeste si vorbeste
un erou al rezistentei anticomunis-
te prin scris si o eseista si romanci-
era de zile mari, ambii veniti pentru
prima oara in Republica Moldova.

Scriitorul Ion Anghel Mindsti-
re s-a referit la procesul scrierii ro-
manelor sale, domnia sa fiind un
»poet adevarat al romanului romé-
nesc, in stare sa vibreze sensibil la
imensitatea si neprevazutul intin-
derilor bardganene”, dupa Dan Cris-
tea, iar dupa regretatul Mircea San-
timbreanu, ,un bob de diamant
scriitoricesc, ce si-a inscris numele
printre afluentii definitivi ai prozei
roménesti”.

Pentru romanul ,Noaptea nu
se impuscd’, scris si editat in epo-
ca ceausistd, politistului-scriitor Ion

FCarare mas™s

Anghel Ministire i s-a intentat un
proces, cel de la Garbovi, ,unic in
epocd, in care taranii infiereazd” lip-
sa de realism a cartii, tonul voit jig-
nitor al romanului, ce denigreazi
realizarile ,,noii revolutii agrare”
Altfel spus, pentru romanul de
debut ,Talanii” autorul primeste
premii si aplauze, iar pentru al doi-
lea roman, ,,Noaptea nu se impuscd’,
primeste palme. Intre timp, roma-
nul cunoaste trei editii, revizuite si
addugite cu procesul respectiv.
Membrii Cenaclului literar-
muzical ,Vocea Generatiilor” si
alti participanti la eveniment, care
au reusit sd citeasca intr-un ter-
men record 7 carti ale scriitorilor
mentionati, au fost deosebit de ac-
tivi, pronuntandu-se referitor la

dramele poporului romén, inclusiv

ale basarabenilor, in timpul stdpéni-
rii diabolice comuniste, cunoscand
si posibilitatile de supravietuire si
de neingenuncheat ale intelectualu-
lui de ieri, de azi, de totdeauna.

Ana Onicd i-a comparat pe am-
bii scriitori cu doud diamante ale li-
teraturii roméne. O stare de beati-
tudine se revarsd din paginile lor.
Gétuiti de emotie, vorba lui Mir-
cea Santimbreanu, le citim. Stela
Anghel duce cititorul departe, spre
alte meleaguri, in alte culturi. Ion
Anghel Manastire ramane acasa, in
campia Bardganeana.

Stefan Sofronovici a mentionat
cd, asemeni lui Ion Druta, Ion

Presedintele CCI

va discuta cu tinerii despre

profesia de

antreprenor

Subiectul ,Descopera profesia de antreprenor” va fi abordat
la o discutie a unor tineri cu varste cuprinse intre 14 si 25 de
ani, ce va avea loc in compania lui Sergiu Harea, presedintele

Camerei de Comert si Industrie (CCl) a Republicii

Moldova.

Evenimentul se va desfasura pe 16 octombrie, ora 16.00,
la Centrul Republican pentru Copii si Tineret ARTICO, fiind
organizat in cadrul proiectului ,Cariera mea”.

Doritorii de a participa la
discutii se vor inscrie com-
pletaind formularul de inregis-
trare, la accesarea linkului docs.
google.com/.../15WYms.../edit.
Astfel, tinerii se vor familiariza
cu notiunile de antreprenoriat,
abilitati si strategii in domeniu,
invataminte din esecuri si suc-
cese, resurse si retele de contact,
tendinte in industrie si experientd
antreprenorialda. De asemenea,
participantii vor avea ocazia sd

afle mai multe despre activita-
tea CCI, una de 105 ani - cea
mai reprezentativd organizatie
de business, ce promoveazi dez-
voltarea si sustinerea mediului de
afaceri din Moldova. Prin proi-
ectul ,Cariera Mea, CRCT AR-
TICO oferi tinerilor posibilitatea
de a afla mai multe detalii despre
profesii, cariere si studii, prin
interactionarea cu specialisti din
diverse domentii.

Cor. UPp

Anghel a tratat aceeasi tema a
taranului, prins in valatucul geno-
cidului comunist. Téran cu destin
schimbat, mutilat. Ne bucuram ca
autorul a rezistat si-i dorim sé slu-
jeascd Adevarul chiar si atunci cand
acest lucru este periculos.

Veronica Parlea-Conovali a
evidentiat faptul cd romanele lui
Ion Anghel Miénastire reflectd ade-
varul istoric. Cresterea hergheliilor
de cai a fost una dintre indeletnici-
rile de bazd ale roménului din vremi
indepartate. Dacd s-a lovit in tarani,
atunci s-a lovit §i in cai. Durerea
aceasta ramane valabild pana azi.
Omul, dorind si-si atingd niste sco-
puri, e capabil de vanzarea aproape-
lui. Faptul a fost elocvent si in toate
valurile deportarilor din Basarabia.
Ion Anghel Ménistire (nascut in co-
muna Manastirea, judetul Caldrasi)
e un erou national, fiindca a rezistat,
necedand in fata valtorilor vremii.

Veronica Bumbu a recunos-
cut cd suntem in preajma unor in-
geri. In acest veac al timpului acce-
lerat, Stela Anghel célatoreste, real
si profund, pretutindeni. In diferi-
te spatii, pe diferite continente. Nu
este o simpld cilatorie. Ea aude me-
sajul predecesorilor. Ea infatiseazd
drama existentei umane in relatie
cu totalitatea lumii.

Olga Trudov-Matarin a inter-
pretat la pian doud creatii muzi-
cal-literare pe versurile lui Nicolae
Baltescu.

Maria Tomita-Corini a realizat
o incursiune in creatiile celor doi
scriitori romani contemporani, re-
marcand punctele forte ale pagini-
lor de poezii, eseuri si roman.

Nicolae Baltescu a spus ca cei
veniti aici, la Centrul Academic
International ,Mihai Eminescu’, au
suflet de Poezie. Ei sunt un tot intreg
cu Opera lor. Stela Anghel tréieste
fiecare vers, fiind o frumusete de-
bordanta!

Tamara Méitu a venit de la
Telenesti cu sufletul  deschis,
hranindu-si sufletul cu painea aces-
tei sdrbétori si el a devenit mai bo-
gat si mai frumos. Romanul ,Tala-
nii” a intrigat-o. Tl va citi. A intrigat-
o si slova Stelei Anghel. Are emotii
deosebite. E profesoara de arte plas-
tice. Are si doud cirti de poezie, lu-
creazd sila un roman, in care stapa-
nul calului este deportat.

Ion Anghel Minéstire a reci-
tat trei poezii din volumul ,,Cante-
ce Pierdute sau Carte pentru per-
soane curioase’, unicul sau volum
de poezii.

i

Stela Anghel a specificat ca ,,Mo-
zara’ este un roman al prieteniei. La
Cilédrasi, unde profeseazi, i-a avut
invitati si pe Grigore Vieru, si pe Eu-
gen Simion.

»Va felicit pentru aula ce i-ati da-
ruit-o celui mai iubit profesor al meu
la Centrul Academic International
»Mihai Eminescu”, a conchis au-
toarea urmatoarei confesiuni de
suflet:,,Port o povard de amintiri, le
vom imparti in doi, dintr-un motiv
cunoscut: verbele a trdi si a visa sunt
perfect sinonime”.

La sfarsitul intalnirii, sotii An-
ghel au transmis Diplome de grati-
tudine din partea primarului mu-
nicipiului Calarasi, Marius Grigo-
re Dulce, pentru Elena Dabija si Ni-
colae Baltescu, au déruit un numar
important de volume proprii Cen-
trului si celor prezenti, promitand
cd vor reveni, in cel mai scurt timp,
la Chisindu, in Sanctuarul lui Mihai
Eminescu si al prietenilor sai.

Traian VASILCAU,

scriitor, cercetdtor stiintific,
Centrul Academic

International ,Mihai Eminescu”

Tulburarile de invatare, abordate
in cadrul programelor CFCL

in scopul diversificarii pro-
gramelor de formare conti-
nua, Departamentul Educatie
timpurie si Invitimant primar
din cadrul Centrului de For-
mare Continud si Leadership
al Universitatii Pedagogice de
Stat ,,Jon Creanga” organizea-
za pentru formabilii inscrisi la
programele de perfectionare o
serie de ateliere tematice.

Astfel, luni, 18 septembrie 2023,
cei de la Programul de perfec-
tionare, specialitatea Pedagogie in
invatdmantul primar, au participat la
un atelier in care Dorina Ponomari,
dr., lect. univ., le-a vorbit despre tul-
burdrile de invdtare: dislexie, disgra-
fie si acalculie.

Formatoarea a indemnat cadrele
didactice sé realizeze o evaluare psi-
hologopedicd copilului ce prezintd
dificultiti de scris, citit si ulterior de
procesare a informatiei auzite. Este
unica metodd prin intermediul careia
pot fi depistate elementele structurale
sau componentele ce afecteazd proce-
sul de scriere i citire. Respectiv, fieca-
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re caz poate fi analizat aparte si poate
fi realizata o evaluare de stabilire a ti-
pului dificultatilor. Pentru a-i face s
inteleaga ce specialisti le pot fi de aju-
tor, Dorina Ponomari a analizat tipo-
logia unor greseli manifestate in scris.

In urma unei evaluiri psihologo-
pedice, de multe ori se va depista ci
unii copii, care nu au un diagnostic,
prezinta dificultati si inregistreazd un
tempou incetinit de dezvoltare. Dacd
am analiza aspectul psihologic, am
descoperi cd el nu are 7 ani, diferenta
fiind de 1-2 ani. Deci, nu sunt dezvol-
tate premisele necesare pentru scris si
citit. La acesti copii procesul de ana-

liza, sintezd si comparatie este slab
dezvoltat, iar abstractizarea nu le este
accesibila. Tn acest caz, formatoarea a
recomandat utilizarea testelor psiho-
logice speciale care au misiunea de a
analiza procesele psihice si a stabili
varsta pe care o are copilul, faicind
trimitere la sfera cognitiva, afectiva,
imaturitatea emotionald a copiilor
debutanti scolari.

In scopul depdsirii tulburarilor
de invitare, pedagogul va apela la di-
verse mecanisme ce asigurd realizarea
cu succes a activitdtilor. Prioritar va
fi mecanismul operational ce ajuta la
realizarea procesului de invatare. Dar
calitatea activitatii desfdsurate depin-
de si de activitatea psihicd, de meca-
nismul de stimulare si energizare, pre-
cum si de mecanismul reglator deter-
minat de procesele afective. Cu toate
acestea, un copil poate poseda o sferd
cognitiva pastratd, dar imaturitatea
lui emotionala il impiedica sa obtina
rezultate bune, deoarece mecanisme-
le care asigurd reglarea activitatilor
desfisurate ii vor perturba actul de
invatare.
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CUM REACTIONAM IN SITUATIILE
DE VIOLENTA iN MEDIUL ONLINEZ?

Interventia imediata in orice situatie de violenta va permite sa ajutam
copilul sa depaseasca situatia dificila, dar si sa prevenim o eventuala
escaladare a situatiei, ce poate avea consecinte grave pe termen scurt

sau lung asupra copilului.

Violenta poate exista
si in mediul online

in contextul pandemiei, oda-
ta cu adaptarea activitatilor din
diferite sfere la domeniul online,
a crescut §i timpul in care copiii
navigheazd in mediul virtual, atét
pentru activitati de socializare si
divertisment, cat si pentru cele de
informare si educationale. Odati
cu cresterea timpului petrecut in
mediul online, a crescut si numarul
diferitelor situatii nepldcute cu care
copiii s-au confruntat, fiind activi
pe retele sociale, activand jocuri
online sau participAnd in procesul
educational la distantd. Aceasta de-
venind o problemd destul de actuala
- riscurile asociate cu autogenerarea
in spatiul virtual de citre adolescenti
a continuturilor cu caracter sexual -,
fenomen care a devenit, in anul 2020,
si tema Zilei europene de protectie a
copiilor de abuz si exploatare sexua-
14, marcata anual pe 18 noiembrie de
catre Consiliul Europei.

Chiar daca a existat dintotdeauna
imperativul pregatirii specialistilor
din domeniul educational in vede-
rea prevenirii si interventiei in ca-
zuri de violenta online, pandemia a
accentuat nevoia readucerii acestui
subiect pe agenda institutiilor de
invatdmant.

Potrivit unor cercetari realizate
de catre Centrul International ,La
Strada” privind experientele online
ale copiilor din Republica Moldova
si riscurile la care se expun (2021),
fiecare al 10-lea copil a primit mesaje
injositoare in adresa sa pe aplicatii de
tip Messenger, Viber, chat in ultimele
12 luni.

Fiecare al 8-lea copil din Repu-
blica Moldova a primit mesaje care
contineau cuvinte vulgare sau ima-
gini cu continut sexual pe chat.

Informatiile personale ale fie-
carui al 14-lea copil au fost folosite
intr-un mod in care nu i-a placut.

Ce este violenta in mediul online?

Termenul violentd online este
relativ nou. Odata cu cresterea nu-
marului de situatii nepldcute in me-
diul online, prin care au trecut elevii
in perioada pandemiei, Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii a ela-
borat si aprobat, in octombrie 2020,
un document (Repere metodologice
pentru securitatea si siguranta onli-
ne a elevilor in procesul educational
la distanta pentru institutiile de
invatdmant primar, gimnazial si lice-
al in anul de studii 2020 - 2021), ce
are scopul de a ajuta institutiile de
invdtdmant sd reactioneze prompt si
eficient la diferite cazuri de violenta
online. Documentul propune o
definitie a termenului violentd on-
line dupd cum urmeazd: Violenta
online - utilizarea sistemelor infor-
matice pentru a provoca, facilita sau
ameninta cu aplicarea violentei asu-
pra persoanelor, ce are ca rezultat sau
poate provoca daune sau suferinte
fizice, sexuale, psihologice sau eco-
nomice i poate include exploatarea
circumstantelor, caracteristicilor sau
vulnerabilitatii acestora. In termeni
mai simpli, violenta online se referd
la situatiile care reflecta patru aspec-
te principale:

Mediul. Are loc in mediul vir-
tual.

Canalul. Se poate intampla pe
diferite aplicatii, platforme, site-uri
web, acolo unde utilizatorul poate

interveni cu diferite continuturi foto,
video, text, animatie etc.

Scopul. Utilizatorul sau utiliza-
torii care initiaza situatia au diferite
intentii care, de reguld, se soldeaza
cu provocarea suferintei, fricii, ma-
nipulare, santaj, deradere, denigrare
etc.

Consecinte. In functie de forma
situatiei de violentd si capacitatea
de rezilienta a celui/celor impotri-
va cdrora este indreptata, vor exista
consecinte pe termen scurt si/sau
lung, care afecteaza calitatea vietii si
bundstarea emotionala, fizica sau/si
sexuald a persoanelor. In contextul
prezentei publicatii, se are in vedere
a copiilor implicati.

De ce este necesara
intelegerea termenului de
violenta online?

O intelegere clard a ceea ce pre-
supune violenta online va permite
delimitarea acesteia de alte forme
de violentd si va exclude perceptia
eronatd cd dacd nu existd contact
fizic sau interactiune directd in me-
diul real intre actantii situatiei de
violentd, atunci nu poate fi vorba de
violentd la general.

CARE SUNT CELE MAI
FRECVENTE FORME DE
VIOLENTA ONLINE LA CARE
SUNT EXPUSI COPIII DIN
REPUBLICA MOLDOVA?

Hartuirea in mediul virtual

Hértuirea in mediul virtual poa-
te avea diferite forme, precum:

- mesaje nedorite cu caracter se-
xual;

- propuneri indecente ori cu ca-
racter ofensator pe retelele soci-
ale ori in aplicatiile chat;

- amenintdri cu aplicarea violentei
fizice ori a violentei sexuale,
receptionate prin mesaje text sau
online;

- discursul instigator la urd, ceea
ce presupune un limbaj care de-
nigreaza, insultd, amenintarea
unui grup anumit de persoane.

Exploatarea sexuala si
abuzul sexual al copiilor

Poate avea diverse forme:
pornografia nonconsensuald;
- extorcarea sexuald (Sex-
tortion);
- ademenirea copilului in
scopuri sexuale;
- expunerea copilului la
continuturi cu caracter
sexual.

incdlcarea inviolabilitatii vietii private

a copilului:

= Furt de identitate;

»  Preluarea datelor personale ale
copilului fird acordul sdu;

= Folosirea informatiilor perso-
nale cu scopul compromiterii
reputatiei.

Cum sesizam nivelul de
gravitate a unei situatii
de violenta online?

O interventie clar si eficienta va
reiesi din identificarea gradului de

gravitate a situatiei. Gradul de gravi-
tate va depinde de:

= impactul emotional al situatiei
de violentd asupra copilului;

Ana MARIN,
psiholog, grad didactic I,
Serviciul de asistentd
psihopedagogica Stefan Vodd

= consecintele asupra calitétii vietii
copilului;

= tipul de actiuni intreprinse de alt
utilizator fata de copil;

= vérsta persoanelor implicate in
situatia de violenta.

Aspecte-cheie ale unei forme
de violenta mai putin grava

Impact emotional. Situatia il
poate intrista pe copil, dar disconfor-
tul emotional nu dureaza mult timp.

Consecinte. Copilul poate ges-
tiona cu usurintd situatia si aceasta
inceteaza la scurt timp.

Tip de actiune. Actiunea intre-
prinsd in raport cu copilul are un
caracter unic.

Virsta persoanelor implicate.
Persoanele implicate sunt de aceeasi
varsté (semeni).

Exemple de cazuri mai putin
grave de violenta online:

Redactarea fotografiei copilului pen-
tru a-l1 prezenta intr-o lumina
nepotrivitd;

Fotografia copilului a fost publicata
fard acordul acestuia;

Colegul sau colega a comentat nepla-
cut la postarea copilului;

Copilul a primit un mesaj neplacut.

Aspecte-cheie ale unei

forme de violenta online de

gravitate medie

Impact emotional. Situatia pro-
voaca un disconfort emotional ce
poate evolua intr-o stare emotionald
mai grava.

Consecinte. Copilul nu poate
gestiona individual situatia, deoare-
ce aceasta se multiplica cu usurintd
datorité specificului mediului online.

Tip de actiune. Actiunea intre-
prinsa in raport cu copilul are un
caracter repetat.

Virsta persoanelor implicate.
Persoanele implicate sunt de aceeasi
varsta.

Exemple de cazuri de violenta
online de gravitate medie

Copilul a primit mesaje nepla-
cute de la alte persoane, care devin
repetitive si care riscd sd evolueze
sau deja au evoluat intr-o situatie de
cyberbullying.

In mediul online au fost distri-
buite informatii denigratoare despre
copil.

Au fost publicate fard acordul
copilului imagini care il reprezintd in
ipostaze intime.

Au fost create conturi false cu
datele personale ale copilului.

Copilul a fost expus involuntar la
continuturi ddunitoare (ce instiga la
urd, violentd cu caracter sexual etc.)
prin expedierea de linkuri, imagini
foto sau secvente video s.a.

Aspecte-cheie ale unei forme
grave de violenta online

Impact emotional. Situatia pro-
voaca suferintd copilului, afectindu-i
grav calitatea vietii. Consecinte. Co-
pilul nu este pregatit sa depaseascd
situatia, simte frica, rusine, nesiguranta
in realizarea unor pasi pentru protectia
si siguranta personala.

Tip de actiune. Actiunea poate
avea caracter unic sau/si repetat.

Diana CATIREYV,
psiholog, grad didactic I,
IET nr.3 ,,Alionugsca”,
or. Stefan Vodd

Varsta persoanelor implicate. In
situatiile respective pot fi implicate
atat persoane de aceeasi varstd, cat si
persoane adulte.

Exemple de cazuri grave
de violenta online

Copilul a primit amenintari pe
retelele sociale cu privire la integrita-
tea fizica, emotionala si/sau sexuala.

Copilul a primit mesaje ce insti-
ga la actiuni de autovatdmare.

Copilul a primit mesaje cu tentd
sexuald sau propuneri cu caracter se-
xual, fie cd este vorba de mesaje-text,
fie cd de imagini (fotografii, secvente
video).

In mediul online au fost publica-
te fotografii si/sau secvente video, in
care copilul apare in ipostaze sexuale
(fara lenjerie, simuldnd sau implicat
in actiuni cu caracter sexual).

Copilul este santajat cu distribui-
rea unor informatii compromititoare
despre aceasta in schimbul acceptarii
unor actiuni cu caracter sexual.

Abordarea atentd a fiecirui caz
de violentd online, indiferent de
gradul de gravitate, este o actiune
importantd a fiecirui specialist
implicat, deoarece in mediul onli-
ne, datoritd rapiditdtii circuldrii
informatiei, accesului liber cditre
persoana/persoanele-tintd, prin
intermediul platformelor, retelelor
etc., o situatie de violentd online
mai putin gravd poate evolua usor si
rapid intr-un caz de violentd gravd.
Care sunt actiunile-cheie de inteventie in
cazuri de violentd online mai putin grave
si de gravitate medie?

In orice situatie de violenti onli-
ne este necesara interventia persoa-
nelor adulte, a specialistilor care vor
evalua gravitatea situatiei si gradul
de risc pentru copil. Vor fi implicati
diferiti specialistii responsabili (diri-
ginte, cadru didactic din institutie,
psiholog, director de institutie, spe-
cialist din cadrul altor servicii etc.),
in functie de caz si in conformita-
te cu atributiile detinute in cadrul
institutiei respective.

Actiuni-cheie intr-o situatie de
violenta online mai putin grava

Discutia cu copilul/evaluarea

Specialistul care cunoaste despre
situatia de violentd online va discuta
cu copilul pentru a evalua starea lui
emotionald.

Implicarea copilului in

activitdti/interventie

Specialistul va ajuta copilului
sa facd fatd emotiilor. Vor fi aplicate
tehnici, programe, activitati de gesti-
une a emotiilor, care anterior deja au
fost verificate si/sau aplicate de psi-
hologul scolar.

Actiuni-cheie intr-o situatie
de violenta online de

gravitate medie
Interactiune si noninteractiune

cu persoana care a provocat
suferinta.
Specialistul va ajuta  copi-

lul sd aleagd strategia optimd de
interactiune cu cel care a provocat
suferinta.

Daci aceste actiuni au fost intre-
prinse de un alt copil, coleg de scoald,

discutati si cu acest copil. Este vorba
despre o situatie de hartuire online.

In timpul discutiei cu copilul
care manifestd comportamente de
hértuire, evitati expresiile si reactiile
ce il invinovétesc pentru actiunile
sale.

Scopul discutiei cu copilul este
de a spori gradul empatiei si de a di-
minua sau exclude comportamentul
care provoaca suferintd. Vor fi apli-
cate, la necesitate, tehnici, programe,
activitati de diminuare a comporta-
mentului agresiv, care anterior au
fost verificate si/sau aplicate de citre
psihologul scolar.

Implicarea copiilor in diferite
activitati.

Pentru a evita repetarea situatiei
neplicute, specialistul va desfisura
activitati cu copiii, implicandu-i in
aceste activititi, cu scopul de a creste
gradul de empatie, de a le forma
abilitati de comunicare asertiva etc.

In cazul situatiilor de violentd
online de gravitate medie, cu impli-
carea semenilor, se va tine cont de
specificul situatiei. Specialistul va
selecta cu grijd tipul activitdtilor ce
vor fi desfisurate cu clasa de elevi.
Interventia in cazurile de violentd
online in care sunt implicati mai
multi copii va necesita abordare
constructivd si prietenoasd fatd de
fiecare copil implicat, indiferent
care a fost rolul acestuia in situatia
creatd.

Care sunt aspectele de care se
va tine cont in cazurile grave
de violenta online?

Se intdmpla ca formele grave
de violentd online sa fie identifica-
te la o etapa deja avansati. In astfel
de situatii interventia specialistului
trebuie sd fie cit mai tacticoasa si
atentd. Copilul poate trdi diferite
sentimente de fricd, vind, rusine. Fie-
care actiune a specialistului implicat
trebuie sd porneascd de la principiul
»Nu dduna!”.

Una din actiunile de baza ale
specialistului din cadrul institutiei
de invitamant (cadru didactic de
sprijin, psiholog scolar, cadru didac-
tic in care copilul are incredere) este
prima discutie cu copilul. In aceastd
discutie este important:

Locul discutiei

Specialistul va identifica un loc
cu o atmosfera neutrd, unde discutia
nu va putea fi intreruptd. Locul
discutiei nu trebuie sa fie sumbru,
pentru a nu intensifica emotiile di-
structive ale copilului, dar nici prea
»colorat” — o atmosferd prea veseld
l-ar putea incomoda. Daca discutia
este intrerupta de mai multe ori, co-
pilul poate deveni §i mai tensionat.
Astfel, va povesti cu greu prin ce tre-
ce sau a trecut.

Ascultarea activi

Specialistul va ldsa copilul si
povesteascd cu cuvintele proprii ce i
s-a intdmplat. Nu va adresa intrebari
repetitive si nu va cere copilului si
ofere obligatoriu anumite informatii.
Intrebirile adresate in timp ce copi-
lul povesteste situatia prin care trece
sau prin care a trecut pot distorsiona
realitatea. Exista riscul ca sa fie oferi-
te informatii care ,,sa multumeasca”
specialistul, chiar daci acestea nu re-
flectd realitatea.

In cazul intrebarilor repetitive,
existd riscul ca elevul sd suspecteze
cd nu este crezut sau cd specialistul
considera cd acesta minte.

(Continuare in pag. 6)
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Copiléria este o perioada
importanta in devenirea
personalitatii umane si deter-
mind, in mare parte, calitatea
vietii viitorului adult. Asa dar,
daca ne referim la scolaritate,
ne vom asigura, ca si adulti,
cé elevii din institutia in care
activam se dezvolta si se educa
intr-un mediu sigur si priete-
nos. Mai jos ne vom referi la
problema bullying-ului in me-
diul scolar, pentru ca modelele
de comportament pe care si
le atribuie elevii implicati in
situatii de bullying se pot in-
raddcina si pot continua si la
maturitate. Profilaxia compor-
tamentelor de tip bullying ne
va ajuta si reducem incidenta
acestor comportamente §i, re-
spectiv, a numarului de copii
implicati, dar si efectele tra-
umatizante ale bullyingului
asupra sferei psihoemotionale
a elevilor, indiferent daca sunt
initiatori, tinte sau martori ai
situatiilor de bullying.

Cardurile educative ,RoboBul-
lying” sunt un instrument didactic
autentic, pe care l-am creat in scopul
prevenirii si interventiei in situatiile
de bullying, elaborat in conformitate
cu necesitétile elevilor din institutia
in care activez. Cardurile oferd un
sprijin practic profesorilor, precum
si altor profesionisti din educatie in
eliminarea eficienta a bullying-ului
din scoald si sunt recomandate pen-
tru activitdtile cu adolescentii, inclu-
siv preadolescentii, dar se regasesc si
tehnici pentru vérsta scolara mica.
Optional, cardurile pot fi utilizate
si in activitdtile cu parintii. Setul de
carduri ,Robobullying” contine 75
de cartonase (40 de carduri cu roboti
(fete/ baieti; initiatori si tinte ale bul-
lyingului) si 35 de carduri-inspiratie
(cuvinte: actiuni si stari)) si un ghid
cu 35 de instructiuni de utilizare a

PSIHOLOGUL RASPUNDE

(Continuare din pag. 5)

Controlul expresiei fetei si al
tonalitatii vocii

Copilul trebuie s aiba in fata sa
o persoand calma si gata si-1 ajute.
Daca va citi pe fata specialistului sau
va auzi in cuvintele rostite semne
de dezgust sau alarma, existd pro-
babilitatea inalta ca se va opri din a
povesti, pentru a nu fi ,judecat” in
continuare.

Sustinere si incurajare

Specialistul va asigura copilul
cd nu poartd nici o vind pentru cele
intdmplate si il va aprecia pentru cu-
rajul de a povesti despre cele intdm-
plate.

Identificarea nevoilor

Intrebati copilul care sunt nevo-
ile lui la moment. De multe ori ceea
de ce are nevoie copilul este total di-
ferit de ceea ce credeti dvs. ca are ne-
voie. Asigurati-i identificarea acestor
nevoi, cel putin pentru moment.

Instrumente antibullying:
Cardurile educative ,,RoboBullying”

\[\/ f

Corlna TRIFAN,
psiholog scolar, grad didactic I,
IP LT ,Vasile Alecsandri”,
or. Caldrasi

cardurilor. Cardurile-inspiratie ofe-
rd sprijin in identificarea caracteris-
ticilor comportamentelor de tip bul-
lying si a solutiilor corespunzatoa-
re in depdsirea unor situatii dificile.
Cardurile sunt in format tiparit, la-
minate, cu dimensiunea 10x15 cm,
si in format electronic. Personajele
cardurilor au fost identificate la soli-
citarea elevilor, iar designul de per-
sonaj a fost creat de citre absolventa
LT ,V. Alecsandri’, or. Cildrasi, Rai-
sa Murug.

0

E“

'-=‘j mmllllll\

Setul de carduri poate fi apli-
cat de citre diriginti, psihologi in
activitétile de prevenire a fenomenu-
lui de bullying sau de interventie in
situatiile de bullying, la nivel de cla-
sd, dar si in grupuri mici sau indivi-
dual, in cadrul sedintelor de asistenta
psihologici si la orele de dezvoltare
personald, educatie pentru tolerantd,

educatie pentru societate, arta com-
portamentului moral.

a ”TIP l”OMITE

Aplicarea cardurilor educati-
ve ,RoboBullying” in activitatile
educationale faciliteazd, in cazul be-
neficiarilor (elevi, cadre didactice,
parmtl)

Reducerea barierelor psihologice

in cadrul activitatilor;

Solutii originale, creative, per-

sonalizate de depasire si/ sau

solutionare a situatilor de bul-
lying;

Exersarea abilititilor de auto-

reflectie;

Constientizarea importantei ro-

lului personal in combaterea bul-

lying-ului;

Cresterea nivelului de empatie

fata de colegii care sunt tinte ale

bullying-ului;

Cunoasterea unor modalitéti

adecvate de gestionare a

situatiilor de bullying;

Elevii vor accepta si vor valori-

fica mai usor resurse, strategii i

actiuni pe care le identificd inde-

pendent prin intermediul cardu-
rilor.

Tehnicile de lucru cu carduri-
le educative ,Robobullying” sunt
structurate dupd cum urmeaza:

1. Introducerea presupune intrebéri
despre starea emotionald a per-
sonajului si pentru identificarea
problemei;

2. Etapa de bazd reprezintd o activi-
tate practica cu cardurile in sco-

pul identificérii resurselor perso-
najelor si a actiunilor posibile in
scopul solutiondrii problemelor

identificate;

3. Incheierea - evaluarea
experientelor  copilului, do-
bandite in activitdti, exprima-

rea emotiilor, a concluziilor si a

lectiilor invatate.

Descriem mai jos o tehnicd
(instructiune) de lucru cu cardurile
»Robobullying”:

Prinzdtorul de ganduri: Activi-
tate individuald sau in grup

Descriere: din setul de carduri
»RoboBullying” elevii aleg imagi-
nea unui robot - tinta a bullyingului
sau initiator al bullyingului. Tehnica
poate fi realizata si in baza unui film,
poveste educativd, studiu de caz des-
pre bullying. Analizeazd continutul
cardului:

Cine este reprezentat pe card?

Ce simtiti cand priviti imaginea

de pe card?

Ce v-a atras atentia? De ce?

Ce nu va place pe acest card? De

ce?

Ce problema ati identificat la

personajul de pe card, pe care el

ar vrea s-o solutioneze? -

Ce consecinte poate avea starea
emotionala si fizicd a personajului de
pe card? - Dacd imaginea ar vorbi, ce
cuvinte, fraze ar spune?

Ulterior elevii primesc cate un
sablon A4 sau A3 (daci se lucreaza
in grup mic) cu imaginea ,,Prinza-
torului de vise”, pe hértie cartonatd,
si atd coloratd sau de sac. Marginile
cercului vor fi perforate (aproximativ
8-12 gauri mici). Le spunem elevi-

lor ca acesta este un prinzator de gan-
duri negative, distructive. Vor colora,
initial, prinzitorul de ganduri, dupa
care, vor reflecta asupra ganduri-
lor negative, distructive pe care le are
personajul de pe card (sau din poves-
te, film, etc.) si cum il afecteaza aceste
ganduri pe personaj si pe cei din jur.
Apoi vor ,,prinde in capcand” aceste
ganduri, adica le vor scrie in interio-
rul prinzatorului. Ca si ajutor poate fi
extras cite un card-inspiratie cu cu-
vinte. In exteriorul prinzitorului ele-
vii vor scrie resuresele personajului:
calitdti, persoane, obiecte, ocupatii,
alte lucruri care pot sustine persona-
jul in momentele dificile. Dupa aceas-
ta elevii vor ,captura® gandurile si
energiile negative in prinzétor cu ata
de tricotat, ,,tesand o plasa de péian-
jen” prin géurile din jurul cercului.

Reflectie:

Cum va simtiti?

Ce ganduri noi aveti in urma

activitatii?

Ce consecinte pot avea gandurile

robotelului?

Ce schimbéri pot interveni in

viata robotului dupd ce a prins

gandurile sale in capcana? - Voi

aveti uneori ganduri asemanatoa-

re? Cum va afecteaza ele?

Cum va comportati cand aveti

asemenea ganduri?

Ce/ cine va ajutd, vd sustine in

asemenea situatii?

Ce experiente ati obtinut, reali-

zand tehnica? Ce ati invatat?

La ce v-ar mai putea folosi aceastd

activitate?
In concluzie, prin aplicarea car-
durilor educative ,RoboBullying’,

chiar daca sunt implementate de re-
lativ putin timp, se fac relevante une-
le rezultate: reducerea barierelor psi-
hologice in cadrul activitatilor; facili-
tarea dezvoltdrii imaginii de sine po-
zitive, atitudini pozitive fatd de sine
si fata de altii, dezvoltarea empatiei;
dezvoltarea abilitatilor de relationare
asertivd, de construire si de mentinere
a relatiilor; identificarea si valorifica-
rea resurselor personale/ interioare si
sociale/ externe; facilitarea stdrii de
bine, a confortului psihologic in me-
diul scolar.

CUM REACTIONAM IN SITUATIILE DE
VI()LENTA N MEDIUL ONLINE?

Atentie la promisiuni

Specialistul nu va face promisiu-
nea de a pastra in secret informatia
povestita de copil. Specialistul va
trebui sd raporteze cazul, incalcand
promisiunea ficutd. Specialistul nu
va promite rezolvarea imediata a
situatiei.

Explicatia

Specialistul va explica de ce tre-
buie sd implice alte persoane si care
este rolul fiecirei persoane care va fi
implicata in solutionarea situatiei si
in ajutorarea copilului.

Confidentialitate

Specialistul nu va impartasi
informatia despre situatia copi-
lului persoanelor care nu au nici
un rol in solutionarea cazului (alti
colegi din institutie, specialisti ai
altor institutii). Specialistul nu va
impdértasi informatia despre situatia
copilului persoanelor terte (rude, ve-
cini, elevi din scoald etc.).

Sprijinul unei persoane de in-
credere

Identificati impreuna cu copilul
o persoand de incredere. Deseori
specialistul cu care copilul a avut cu-

rajul sa vorbeasci devine persoana
de incredere a copilului.

Intrebdri de evitat despre

persoana abuzatoare
Vor fi evitate cu strictete:

- intrebarile referitor la cauza
actiunilor persoanei abuzatoare;

- intrebdrile referitor la sentimen-
tele persoanei abuzatoare sau ale
copilului fata de aceasta persoana;

- intrebarile referitor la dorintele co-
pilului fatd de soarta, pedepsele
aplicate persoanei abuzatoare.

In caz de violent4 gravi in mediul
online, va fi nevoie neaparat de o abor-
dare complexa si de o interventie a mai
multor specialisti, care vor intreprinde
actiuni ce tin de domeniul ingust de
activitate (psiholog scolar, psiholog al
serviciilor specializate, reprezentanti
ai politiei, avocat, in cazul in care va fi
necesara apararea drepturilor copilului
in instanta de judecata, administratia
institutiei, care va fi responsabild de
sesizarea cazului grav de violentd catre
autoritdtile competente).

Situatiile de violenta online
pot fi raportate la:

- Telefonul Copilului

serviciul www.siguronline.md,
care oferd informare si consili-
ere online copiilor si parintilor
privind orice situatie neplacutd
pentru copil in mediul online;
faciliteaza accesul la servicii-
le psihologului si avocatului in
cazuri de exploatare sexuala si
abuz sexual online asupra copi-
lului;

116 111
(care poate fi apelat 24/24 de
ore) privind orice forma de in-
célcare a drepturilor unui co-
pil. Copilul care a fost supus
situatiei de violenta va fi implicat
intr-un proces de duratd pentru
depasirea situatiei sau a traumei
cauzate de abuz. In acest sens,
pot fi apelate servicii alternative:
Centrul de Sanatate Prietenos
Tinerilor;

Serviciile de asistenta psihope-
dagogic.
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VMHTETPMPOBAHHDBIE YPOKI KAK CPEONCTBO ITIOBbIINEHU A
ITIO3HABATEJIBHOU AKTUBHOCTU YYAIIIMIXCS

YpoK - 3T0 YacTb KM3HKU pe6EHKa, U NPOXKMUBaHME ITON KU3HU AOMKHO
COBEpLIMTbCA Ha YPOBHe BbICOKOI 06L1eCTBEHHOI KynbTypbl. 06pa3oBa-
HUe CerofiHaA npuTepneBaeT cepbé3Hble N3MeHeHUA, (BA3aHHbIe Npexae
BCero ¢ yUI0BUAMM HAyYyHO-TEXHUYECKOTr0 Mporpecca, ¢ NOCTOAHHbIMU
npeo6pa3oBaHuAMYN o6wiecTBa U APYrUMU TeHACHLUAMUN pa3BuTus. B
CBA3M C 3TUM BO3HNKNA HE06X0AMMOCTL B MOZePHU3ALIMN U YCOBepLLEH-
CTBOBaHMM YyebGHOro mpouecca yepes HOBYW cuctemy obpasoBaHuA.
CoBpeMEeHHDbIii YYeHUK - 3TO YeNoBeK C LeNnoCTHbIM NpeAcTaBieHnem
KapTUHbI MUpa, CAMOCTOATENIbHO MbICIALLMIA, YMEIOLLNIA pellaTh BO3HU-
Kalowue npo6nembl, npuMeHAA TBOpYecknii noaxoa. Bce 3Tn 3anpocbi
U NeXxart B 0CHOBe COBPEME@HHOro 06y4yeHuns, N03TOMY UMEHHO yuuTenb
BOMKEH 3aN0KUTb B AeTAX TOT pYHAAMEHT, KOTOPbIii NpeabABAsAET ce-
roaHa CtaHAapT, MCNoNb3yA COBPEMEHHbIN YPOK.

He cnyuaiino B ocnenHee Bpe-
Ms B peajM3aljuyl yCOBEPIICHCTBO-
BaHHOro Kyppukynyma pemaercs
aKIJEeHT MMEHHO Ha I/IHTerVIpO-
BaHHBIX YPOKax, Beib obpalieHe
K MHTETpAMM Ha YPOKax CII0co6-
CTByeT HE€ TOJIbKO IIOBBIIEHUIO I10-
3HABATEC/IbHOCTU y‘{aHH/IXCH, HO U
o6majiaeT psAOM IIPEVMYILeCTB:

e MHTEIpUMpPOBaHHbIE YPOKIU CIIO-
COOCTBYIOT M  COJIe/ICTBYIOT
(GbOpMUPOBAHUIO TBOPYECKOTO
HOTEeHIMaMa yYaluxcs, Io-
OyX/Jal0T K PasBUTHUIO JIOTUKM,
00pasHOTO 1 KPUTHIECKOTO
MBILIJIEHNA,  KOMMYHUKATHB-
HBIX CITOCOOHOCTEI;

o (dopma IpOBEMEHUSA UHTEIPU-
POBAaHHBIX YPOKOB, KaK IIpaBM-
710, HeCTaH/JapTHA, YBJ/IeKaTe/b-
Ha; IpYIMeHeHNe Pa3HbIX BULOB
paboThl MoIep>KMBaeT BHIMA-
HIle YYEHIKOB B Te4eHle BCero
ypoKa Ha JOCTaTOYHO BbICOKOM
YPOBHE, YTO IIO3BOJISIET T'OBO-
puUTh 0 pasBuBaroieit addek-
TUBHOCTY U Pe3y/IbTaTUBHOCTU
TaKUX YPOKOB;

e VMHTErpMpOBaHHBIE YPOKU CHU-
JKaIOT YTOMJIAEMOCTD YYaILIXCs
3a CY€T JCIOIb30BaHMA PA3HO-
006pasHBIX BUJIOB [EATETbHOCTH,
Cy’KaT PasBUTUIO BHMMAaHMN:,
KOMMYHMKATUBHBIX HAaBBIKOB U
IaMATY IIKO/IbHUKOB;

e UHTerpanmusA, CHoCoOCTByIOLIasA
($bOopMUPOBAHUIO HaBBIKOB Ca-
MOCTOSTENIBHOM paboThl, HAET
BO3MO>KHOCTD /ISl CaMOpeasin-
3alMM, CAMOBBIPAXKEHN, TBOP-
YEeCKOM aKTMBHOCTU Y4MUTeI,
TaK KaK ABAETCA MCTOYHUKOM
HaXOX/ICHNA HOBBIX (aKTOB,
KOTOpble IOATBEP)KIAIT WU
yIIyO/IAIOT ONpefe/iéHHble BbI-
BOJIBL.

MeToauky, MeTORbI U (OPMBI
UHTETPUPOBAHHOTO OOyYeHUs HO-
BOJIPHO Pa3HOOOpAasHBl U IIO3BO-
0T 00YYAIOIIMMCS  «IIPOSIBUTD»
cebst ¢ pasHbIX CcTOpoH. OpHMMM
u3 Hambosee leATeTbHBIX METO/IOB
B MHTETPATMBHOM OOy4YeHUU sIB-
TIIETCSL METOJI, Ketic-mMexHOn02us,
KOoTOpasd Ipu3BaHa oOydarhb peii-
crBueM. CyTb Kelic-MeTOfja COCTO-
UT B TOM, YTO YCBOEHNE 3HAHUII U
dbopmMupoBaHe YMeHUl ecTh pe-
3y/IbTAT AKTUBHOI CaMOCTOSTENb-
HOJ JeSTeIbHOCTY O00y4Yaromyxcs
110 Pa3pelleHNI0 IPOTUBOPEYNIl,
B pesyabTaTe 4Yero ¥ IPOUCXOLUT
TBOpYECKOe OBJajieHNe mpodeccu-
OHa/IbHBIMY 3HaHMAMM, HABBIKAMI,
YMEHMAMMU U PasBUTIE MbICTTUTENb-
HBIX CIIOCOOHOCTEIL.

VIsyyeHue pyccKoro sspika U
JUTEPATYpPhl TaK VIM MHAYe CBA3a-
HO o Bcemy npepmeTtamu. OcobeH-
HOCTb 3THX CBs3€il COCTOUT B TOM,
YTO OHU PasHOKAYeCTBEHHBI ¥ MO-
IyT OBITb CXeMATUYHO BbIPaXKEeHbI B
CIelyIOIMX IPYIIIIaX:

o PYCCKMII A3BIK U TNUTEPATypa 1
PYMBIHCKMII A3BIK, MHOCTpaH-
HBIN A3BIK;

e PYCCKMil A3BIK M nuTEpaTypa /
BCEMMpPHas TUTepaTypa 1 UCTO-
puns;

e PYCCKMIT A3BIK U IMTEpaTypa u
TpaX/JaHCKOe BOCIINTAHIIE, Pa3-
BUTME TUYHOCTY;

e PYCCKMIT A3BIK — MaTeMaTHKa,
¢usuka, xumus, reorpadus,
6110/IOTS;

o PYCCKMII A3BIK — U3006pasnuTe/Ib-
HOe MCKYCCTBO, MY3BIKa/lbHOE
BOCIUTaHMe, PMU3NIeCcKoe BOC-
IUTaHIE, TEXHO/IOTYECKOe
BOCHNTaHME.

CognepskaTenbHas CTOPOHA 3TUX
TPYII CBA3ell pasnuyHa. B mepsom
Cy4ae CBA3M BBIPAKAIOT FeHeTHJe-
CKMif XapaKTep; BO BTOPOM — A3bIK
BBICTYIIA€T KaK «II€PBOJTEMEHT»
I/ M3YYeHUA NUTEPATyphl; B Tpe-
TheM — U3Y4eHMIO A3bIKA U TUTepa-
TYpBl CIHOCOOCTBYIOT M3ydeHUe U
pellleHNe HPAaBCTBEHHbIX IIPo6/eM
COBPEMEHHOTO O0O0IeCTBa, IIOMO-
raeT Jydile MOHATb MOCTYNIKM U
XapakTep TepoeB XY 0)KeCTBEeH-
HBIX TIPOM3BENEHNIl; B YeTBEPTOM
— CBA3M OTPAXAIOT JMCIOIb30BA-
HIe MaTepuaza TOTO WIM MHOTO
IpeaMeTa Jiid pasBUTUA Peyn, A
PAcKpBITUA OOLIHOCTU €CTECTBEH-
HOTO A3BIKA M HAY4HOTO fA3BIKA; B
IATOM - COJENICTBYIOT oboraiie-
HMIO peur 06pasHOCTBIO, TTOKA3bI-
BAlOT VHTOHALMOHHYIO OOIIHOCTH
MO3TUYECKOTO CI0BA U MY3BIKH,
criennuKy yIoTpebIeHNs CIOB B
criopte. Kak BUuM, pyccKmit A3bIK
KaK y4eOHBIN IpeIMeT BCTYyIAeT B
HEMOCPECTBEHHbIE MEXITPeIMeT-
Hble CBA3M NPAKTUYECKM CO BCEMMU
pucuunauHaMu. PaccMoTpum 31O
607ee TOaPO6GHO Ha IPUMeEpPax.

CBA3b PYCCKOTO A3bIKA U JIU-
TepaTypbl C MY3bIKaJbHBIM BOC-
HUTaHMEM, 1306pasnTeTbHBIM
UCKYCCTBOM M MCTOPUEN MOXKHO
IPOCTIeINTh Ha ypoKe B 5 Kiacce,
npu usyyeHuu Tembl «TBOop4ecTBo
A.ClIlymxknuna. Ilosma Pycman u
JIrogmutay». Yyauuecss ommnbo4HO
BOCHPMHMMAIOT [JaHHOE IIPOM3-
BefleHMe KaK CKasKy U, 4TOOBI Io-
MOYb UM, HEOOXOf¥IMa He TOIbKO
UCTOpUYecKas CIpaBKa, MHTEPBLIO
COBPeMEeHHNKOB I103Ta, HO ¥ IIPO-
cnymnBanne cumbonmun ML
DiMHKM 1 IpocMOTp (parMeHTOB
OIlephl, YBEPTIOPHI K IT03Me. A Tpe-
KpacHbIe, Ha IMBO BbIPasUTeTbHbIE
U SKVBBIE PYICYHKH TaTaHTINBOTO
xypoxunka H. Kowgeprmma momo-
TYT OTKPBITD ABEPU B 9Ty HEOOBIK-
HOBEHHYIO CKa3Ky — MUp TepoeB
BE/IMKOTO TO3TA.

IIpn amanuse CTUXOTBOpEHMIt
H.A. HekpacoBa «Y mapajgHOro
nogbesfa» wim «KenesHas gopo-
ra», B KOTOPBIX OTKPBIBAETCA Kap-
THA OGe[ICTBEHHOTO IOIOKEHUS U
TSDKEJIOTO TPYAa KpecTbsiH 1 Oyp-
TTAKOB, MOXXHO TPOC/IENTD CBA3D

B—

PYCCKOTO A3bIKa M JUTEpPaTyphl C
U300pa3UTEIBHBIM  MCKYCCTBOM
(mampuMep, WCHONMB3YA KapTUHY
VL.E.Peniuna «Bypmaku Ha Bosre»)
u ucropueir. YroObl mydiie Io-
HATD 310Xy, OINMCAHHYIO IO03TOM,
Y3HaTh, KTO TaKye Oyp/raku, MO>KHO
TaTb VHAMBUJyanbHOE JOMAIlHee
3ajlaHMe IIOMCKOBOTO XapaKTepa,
CBSI3aHHOE C M3y4eHMeM BpeMEHU
HAIMCAaHNsI KAPTUHBL 1 OTOOpaxe-
HUA 9TOJ MHPOPMALINU B ICTOPUN
U T. J. BplonHeHne 3THX 3afaHuin
u OymeT ABIATbCA OTOOpaKEHNUEM
MeXXIIpeIMEeTHBIX CBA3eIl C UICTOPU-
ei1. Ha ypoke MO>XXHO IIpoBecCTH CO-
IOCTaBJIEHNE CTUXOTBOpeHnsa H.A.
Hexpacosa u xaptunnl V.E. Penu-
Ha. CpaBHVBAA 3T ITPOM3BENICHN,
obyJarmiecss HAYMHAIT ITOHMU-
MaTbh 3a7I0’KeHHBIe B HUX MJIeN: TIe-
peXMBaHNe MICaTeNA OTPaXKAIoTCA
yepes 00pa3 JMPUIECKOTO Tepos,
MBI JlaKe CJIBIIIUM €ro rojoc, 4To
IpOAB/AETCA B YaCTOM MCIIOJIb-
30BAaHUM MECTOUMMEHUA «SI» U €ro
HaJeXHbIX GopMax, a 60JIb XymLoXK-
HUKa MBI MOXKeM IIOYyBCTBOBATb
yepes ero MacTepCTBO, KOTOpOe MO-
MOITIO €My TaK IpelCTaBUTh 00pa-
3Bl JIIOfIEN, YTO, ITIAA Ha KapTUHY,
OCO3HAEIIb: YeTIOBEK, eCIM YyXKasd
00JIb €ro He 3aTPOHYJIA, He HAPICY-
€T TaKOJ TOPbKOM PeamuCTUIHON
KapTuHbL. Ilomydenne aTux csepe-
HUJI TIOMOXET y4eHMKaM OIMCATh
JeTanu KapTIHbI, BbIOpaHHbIE Kpa-
CKM U KoMIosunuio. VIMeHHO 3TH
YMeHMs IOMOTYT HamMcaTh XOpO-
Ilee COYMHEHMe U HAyIMThCA CO-
CTaBJIATh TEKCT-ONMCAHNE.

CBA3b YPOKOB PYCCKOTO A3BIKa
C ypOKaMM MY3bIKM OCHOBaHa Ha
9MOIIMOHAIbHO-3KCIIPECCUBHON
OOLIHOCTY M3y4aeMOro MaTepu-
ama. Ilpm counmHeHMM-omMcaHUN
IpeMeTOB B 5 K/Tacce MOXHO JIC-
TIONTb30BATh [IA MpPOCTYIINBaHNA
Ba/IbC-ITYTKY «My3bIKanbHasg Ta-
6akepka» A.K. Jlamoma. Ilopro-
TOBUTE/IBHOI PabOTOil K TAaKOMY
YPOKy OymeT HaIucaHue M3JIOXKe-
HUA 10 (parMeHTy pacckasza K.I.
ITaycroBckoro «Kmmbupl craporo
noMa». VIHTepecHOIT Ha TaKOM ypo-
ke Oyzmer pabora ¢ HOCTOBMUI[AMIL.
OO6y4amIMCs TIpefIaraeTcsi co-
CTaBUTDb XM3HEHHOE HPABU/IO JIA
JKIJIBLIOB JOMa 1 J/1s1 aBTOpa (MOX-
HO 107{06paTh MOC/IOBYILY WM BbI-
OpaTb MOC/TOBUIly M3 HECKOIbKUX
IpefIoKeHHbIX  yunTeneM). V-
II0/Ib30BaHMe TAKOTO BUJIA YCTHOTO
HApOJHOIO TBOpYECTBA KaK IIO-
CTIOBUIIBI Ha 3aHATUAX IO3BOIUT
HOBBICUTb  TPaMOTHOCTDb,  OymeT
COMIeJICTBOBATb PA3BUTUIO IIO3HA-
BATE/IbHON [IeATETbHOCTH, Peryiu-
pyoieit pyHKIUIO pedn, Chenaer
YpOK sipue 1 uHTepecHee. Cuctema-
TUYecKass paboTa C IOCIOBUI[AMM
CIIOCOOCTBYET BOCHMTAHUIO Y 00-
YYAIOImMXCA 3CTETUYECKOTO BKyca
U TIO3UTMBHBIX KayeCTB JTMYHOCTI,
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pasBMBaeT UX SMOIMOHATBHYIO
cepy m oboramjaer >KM3HEHHBII
OIIBIT.

Pycckmit AspIk m nmrTepaTypa
KaK IIKOJIbHBII IPeMeT SIB/ISeTCA
SIBJIEHVIeM MHOTOACIIEKTHBIM 1 KOH-
TAaKTBI €T0 C IPYTUMIM AVCLUIUINHA-
M1 OOHAPY>XMBAIOTCS HE TONBKO B
comepaHun. B3anMocBA3b MeXIy
IIpefIMeTaMy BBIPa)KaeTCA U B TOM,
YTO OAVH IPEeAMET CIY>KUT KaK Obl
UHCTPYMEHTOM I pelIeHUA BO-
IIPOCOB M 3ajjad B JPYyroM IIpef-
mete. Takumu mpegMeTamMy A
PYCCKOTO A3bIKa U JINTEPATYPbI BbI-
CTYTNAIOT, HAIIPUMeEDP, TPaXKJaHCKOe
BOCINTaHMe, MareMaTyka. CBA3D
PYCCKOTO A3bIKa M TPaXKaHCKO-
TO BOCIIUTAHUA OTKpPBITA M IOPOIL
TSDKETIO MX PasTPaHMYUTDb, Befb
oba mpesMeTra IMOMOTAlOT PELINTH
HpPaBCTBEHHbIE I aKTya/IbHbIE IIPO-
61embl o61ecTBa. Tax, Hampumep,
npu nsydenuy nosmel H.B.JToronsa
«MéptBble fym» o4deHb 3ddex-
TMBHOI (opMbl paboThl IpH pac-
CMOTPEHMM U  XapaKTepPUCTUKe
OJIHOTO U3 TepoeB INpON3BeMleHN,
[InomKnHa, ABIAOTCS  HebaThl.
YyamyMcs IpeflaraeTcss LuUTara
[«[Imowkumn - Kakas-mo npopexa
Ha uenoseuecmse...»]. Cobmongas
IpUHINI BefeHusi febaros, yde-
HUKY KOMAHJIBl YTBEP)KAEHWUS MU
KOMaHZIbl OTPULAHMA IIPUBOJAT
CBOM JIOBOZIBI, apTYMEHTHI B 3all-
Ty reposi WK, HalpOTHB, 0OBUHe-
HIUS ero.

CBA3b PYCCKOTO fA3BIKA U Ma-
TeMATUKV CTPOro (pUKCMpOBaHA U
3aKpbiTa. Peanmmsanms ee 0Co6€HHO
Ba)KHA B TeX pasjenax, MaTepual
KOTOPBIX JIeTde BCEro MOffaéTcs
dhopmanmsarnyn.

CBA3b PYCCKOrO fA3bIKa C Ma-
TEMATUKO} IPOCIEKUBACTCA B
TaKMX TUIIAX 3aJaHMIi, KaK HalTu
YMCIa B IPOM3BENEHMM U OIpe-
[eMUTb PONb WX YHIOTpeOIeHMs.
(Hampumep, ponp u 3HadeHue//
CUMBOJIM3M YIIOTPeO/IeH s YICer B
pomane ®.M.[locroeBckoro «IIpe-
CTyTIZIeHMe ¥ HaKa3aHNe», B POMa-
He M.bynrakoa «Mactep n Map-
raputa», B pomaHe J.JoHdaposa
«O6momos», B mosme H.B.Ioromns
«MéptBble pmymm», B  CKa3Kax
A.C.IlymkuHa). Vinu Haiitu B yue6-
HIUKe MaTeMaTUKHU IpUMepbl Hayd-
HBIX ONpeJeNeHNIT, ITOCTPOSHHBIX
10 OIpefe/IéHHBIM MOJe/IAM. Y4a-
muMcs 6yaeT MHTePecHO HAINCaTh
He6OoJIbIIOe COYMHEHME HA TeMYy:
«]IBeHanuarh OparbeB», «CrpaHa
OTPUI[ATEIbHBIX YUCEN», «AJca
B [lpo6HoM mapcrBe», «Ilyremre-
crBue Hyna» u 1. . OdeHp nHTe-

PECHBIMY HOTYYaIOTCs COUNHEHUA-
MJHMATIOPBI Ha TeMbl: «MareMaTu-
Ka B pasHbIX Ipodeccusax», «IToT
IIPEKPACHBINl MUP MaTeMaTUKWU» U
CKa3KV-IIPUTYY VM 3aTaffKH C YIIO-
TpebIeHneM drcet.

Ha rakux ypokax rjerecoobpas-
HO IpPEeMJIOKUTh YYeHUKaM Hallu-
caTb CIOBAPHBIl JVKTAHT, BKJIIO-
4MB B HErO TaKue C/I0Ba: PYCCKUIA
A3BIK, MaTeMaTyKa, TpaMMaTuKa,
KBapTal, YpaBHEHNMe, KaTaJor,
andaBuT, BbIpAXKEHUE, ENNHUIIA,
MIUIMOH, KOPeHb, Iudpa, cIoxe-
HUe, BBIUUTAHNE, YMeHbIIaeMoe,
BprymMraemoe u Ap. Ob6yuaromiie-
CA TIpOBepAIOT HaIMCaHMe CIIOB,
BCIIOMMHAIOT [IPABIJIA, TTOROUPAIOT
IpoBepoyHble cnoBa. IIpoBoaut-
¢ paboTa Hajj CJIOBOM «PYCCKMIT»,
«MaTeMaTuKa», y4eHUKM OTBeda-
10T Ha BOIPOCH Iefarora: Kak BbI
MOXKeTe OXapaKTepM30BaTh CIIOBO
«MareMaTuKa» C TOYKYM 3peHMs
pycckoro sspika? Kakxme rpamma-
TUYeCKNe IPUSHAKY MMEIOTCA Yy
[AQHHOTO CI0Ba? YUUTeIb Mpef-
JlaraeT HalTH CIOBa B CITOBapPHOM
IMKTaHTe, KOTOPbIE MCIOMb3YIOTCA
U Ha yPOKax PYCCKOTO SI3bIKa, 1 Ha
ypOKax MareMaTuKy (BbIpa)kKeHue,
CII0XKEHMe, KOPeHb U T. IL.).

CB#3b MEXIy PYCCKUM SA3bIKOM
U MaTeMaTMKOJl MOTYT BBIABUTD
CaMM IIKOJIbHMKI Ha YPOKe, OCBA-
I[EHHOM C/IaBSHCKOII IMCbMEHHO-
ctu. Ilemaror oOBACHAET, 9YTO 9TH
iBe [VCLMIUIMHBI OYeHb pasHbIe
Ha IEpPBbIl B3IVLA/, OfHAKO TECHO
CBsA3aHBI IPYT ¢ Apyrom. Hemapom
rOBOpPMIIN B ipeBHOCTH: «bes rpam-
MaTMKU He BBIYUMIIb MaTeMaTu-
k1». IIIKOMbHUKM 3HAKOMATCA C
JICTOPMEN CTTABAHCKONM NMYCbMEHHO-
CTU: B HadaJsie B CTAPOC/IABIHCKOM
andaBuTe MPUCYTCTBOBANIO COPOK
nBe 6yksbl, B XVIII Beke Ilerp I
nposes pehopMy a36yKu, CTIOXKHbIE
IUIA HammcaHusA OYKBbI ObLIN 3aMe-
HEeHbI 11 X OCTa/IOCh TPUALIATD TPH.
Yunrenb o6bACHAET, 4TO LyQPBI
Ha Pycn o6osHauamuch 6GykBamu
crapocaBsiHcKoro andasura. Hap
OyKBaMy CTaBWICS CIELNAIbHBIN
3HaK KOTODBI/I Ha3bIBaJ/ICA
«tutno». Ha wumoctpanmax wim
CTaiifjax JieTH MOTYT YBUAETDb, Ka-
Kue uudpsl 0603HaYaMUCh OYKBa-
Mu. [JaHHBII IpueM HoMoraet 06-
YYAIOLMMCS YBUAETD CBSI3b MEX/Y
PYCCKUM 5I3bIKOM U MaTe€MaTHKOIL.

Wrax, BbllIeCKa3aHHOE MO3BO-
JIsIeT 3aKII0YUTDb, YTO CYIIECTBEH-
HOIl OCOOEHHOCTBIO MHTETrpUpO-
BAaHHOTO YpOKa ABJIAETCA TO, 4TO
OH CTPOMTCSI HA OCHOBE KaKOTO-TO
OJTHOTO TIPENMETa, KOTOPBIN BBI-
CTyIIaeT IJNIABHBIM, OCTaJIbHbIE,
UHTETpUpyeMble C HUM IIPEeIMETH,
IIOMOTAIOT IIVpe UCCIEiOBATh €ro
CBA3M, IPOLIECCHI, OCO3HATDH CYIII-
HOCTb M3y4aeMOro IpefMeTa, IOo-
HATD CBA3U C PeaIbHOI XKU3HBIO U
BO3MO>KHOCTb UCIO/Ib30BaHMA IO-
JTyYEHHDBIX 3HAHUII B IPAKTUYECKON
IeATeTbHOCTIL.

Opranmsanusa U HpoBefieHNue
MHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB ABJIACT-
cs1 9 PeKTUBHBIM CPEICTBOM IIO-
BBIILIEHMA TI03HABATE/IbHON aKTUB-
HOCTM OOYYAIOI[UXCA, MOCKOIBbKY
CIIOCcOOCTBYeT CO3[aHUI0 aTMOC(he-
PBI COIPY>KeCTBA, CAMOBBIPAXKEHIIO
YUIeHUKOB, UX OOJIblIeil pacKpero-
I[EHHOCT) Ha 3aHATHUM, I03BOJIAET
CO3[aTh YC/IOBMA [JISI CaMOCTOS-
TE/IPHOTO [IePeHOCa yYeHNKAMI pa-
Hee YCBOEHHbIX 3HaHMIT ¥ YMEHUI B
peanbHble )KUSHEHHbIE CUTYaINI.

«~»,

Upuna KUMAKOBCKAA,
yuumenv pyccKozo A3vika u
Aumepamypot,

ITY TJI um./Ivea Toncmozo,
2.I'nooenv
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ELEVI DOTATI

Suma partilor mele

iind eleva in clasa a X-a,

Daniela Veverita a dat curs
indemnului dirigintei Valen-
tina Borodco, profesoara de
limba si literatura roména,
grad didactic I, si s-a inscris
la ,,Clubul tanarului scriitor”
din cadrul IPLT ,Miguel De
Cervantes Saavedra”. Aici a
incercat pentru prima data sa
manuiascd penita. Inspirata
de profesoara, Daniela a ince-
put sa scrie povestiri. UPp in-
curajeaza elevii din toata tara
sa-si foloseasca efectiv crea-
tivitatea. Deci, va propunem
spre lectura creatia literara a
Danielei Veverita!

/CONTINUARE DIN NR. 31(867), 32(868)/

- Am incercat sa-i explic tot
ceea ce ai mentionat, dar nu gésesc
modul in care sd ma exprim clar si
direct legat de emotiile mele... Ma
poti ajuta? — isi adund Laura curajul
de a md intreba.

- Desigur, pentru asta sunt eu
aici!

[-am impartasit Laurei tot ceea
ce am aflat recent despre tehnici-
le de comunicare eficientd. I-am
oferit pasii unui mecanism de co-
municare ce creeazd empatie intr-
o conversatie si faciliteaza gasirea
solutiilor care sd satisfaci ambele
pérti. La indemnul ei de a continua,
i-am explicat printr-o schema des-
tul de simpla: Cand eu vad/aud... +
ma simt..., + pentru cd am nevoie
de... + Ai putea...? I-am fost aldturi
cand s-a apropiat de Luca pentru
a rezolva conflictul i am observat
cum a aplicat tehnica pe care i-am
recomandat-o: ,,Cand vad ca alte
fete primesc flori de la partenerii
lor, ma simt cam geloasd, pentru
cd am nevoie i eu sa simt atentie
din partea ta in modul dat. Ai pu-
tea, din cind in cand, si-mi oferi si
mie flori?”. Asa cum ma si asteptam,
conversatia a decurs excelent,
amandoi reusind sid se deschida
unul in fata altuia. Mi-au multumit
pentru ajutorul pe care l-am oferit.

- Ne-ai sustinut in a ajunge la
concluzia cd o relatie nu este doar
timp petrecut impreund, ci foar-
te multd comunicare, intelegere
si incredere, in special incredere
in propria legaturd, - a confirmat
Luca. - Intr-adevir, m-ai ajutat si
vad relatia ca un lucru pentru care
lupti zilnic, pentru care evoluezi
atdt in cuplu, cét si individual. Este
cu mult mai valoros s incercim sd
ne imbunitatim relatia incontinuu,
decat sa ldsam legatura unica si se
piarda si sd trecem dintr-o relatie in
alta doar ca o forma de a incepe una
| i .

DANIELA VEVERITA,
ELEVA IN CLASA A XII-A,
IPLT ,MIGUEL DE
CERVANTES SAAVEDRA"

si aceeasi experientd cu persoane di-
ferite, cu speranta cé de data aceasta
va fi ,perfect’, - a addugat Laura.

- O relatie perfectd nici nu exis-
ta, cu atat mai putin o relatie per-
fecta de la inceput de cale. Aceasta
se formeaza in timp si datoritd tie
sunt sigur cd relatia mea cu Laura
va fi una de durata, deoarece ambii
muncim la evolutia acesteia, — a in-
cheiat Luca. Dupd implicarea mea
in conflictul Laurei cu Luca, s-a
rezolvat de la sine si cearta dintre
cele doud prietene ale mele. Laura
a inteles cd intentia Adelinei a fost
doar de a ajuta si ea nu doar si-a
cerut iertare, i-a §i multumit ca este
o prietend grijulie, careia ii pasa.
Observam cum sfaturile mele sunt
aplicate in situatii concrete si nici ca
puteam fi mai fericitd! Asa am des-
coperit ca pasiunea mea de a oferi
o0 a doua sansa obiectelor neutilizate
s-a transformat in a ajuta oamenii
din jur sa gaseascd posibilitatea de a
oferi o a doua sansa pentru ceea ce
este cu adevirat valoros pentru ei.

Au trecut ani si eu m-am gdsit a
fi singura intr-un oras complet ne-
cunoscut, drept continuare a studi-
ilor. Adeseori admiram peisajele pe
care mi le oferea natura in parcuri,
amintindu-mi cu haz de intamplari-
le cu prietenii din copildrie. Din ca-
uza timpului limitat si concentrarea
pe studii, am inceput sd simt cum
md pierd. Rind pe rand am uitat
de pasiunile mele: lectura, volunta-
riatul si, cel mai important, creatia
manuald. Nu ma mai recunosteam.
M-am trezit intr-o piele noud, intr-o
lume noud. Nu m-am aflat intr-un
punct mai jos ca acesta pana atunci.
Dupd ani de ajutat alti oameni am
realizat cd nu md pot ajuta pe mine
insami! Ingrijorator. Intr-o dupa-
amiaza am decis sd-mi acord putin
timp mie insdmi. Am cumparat un
puzzle de la cel mai apropiat maga-
zin sil-am luat cu mine in parc. Ale-
gand locul cel mai apropiat de ma-
lul lacului, am deschis cutia i am
impriéstiat piesele pe masd. Trecuse-
ra doua, trei ore si tot nu reuseam
sa-i dau de capat jocului. Ce mi se
intAmpla? Obisnuiam sd rezolv cu
usurintd in doar o orad un astfel de
puzzle, dar acus va apune soarele si
eu tot n-am finalizat. Chiar atat de
mult mi-am pierdut din esenta...?
- meditam eu in voce tare, neobser-
vand cum cateva lacrimi isi fac cale
pe fata mea.

— Trebuie doar sa privesti din
altd perspectivd, - m-a surprins un

tandr din spatele meu. Fiind inca in
soc, mi-am sters rapid picdturile sa-
rate si m-am intors cu fata spre el.

- Poti continua? - I-am rugat eu
dupa céteva clipe de analizi. Tandrul
pérea a fi de aceeasi varstd cu mine.
Pérul de un blond nisipos si ochii
lui albastri precum valurile marii,
la care toti viseaza, m-au prins in
vraja admiratiei. Se prezenta a fi un
tandr chipes, cu trasaturi ale fetei de
invidiat. Momentul in care a cerut
permisiunea de a veni mai aproape
pentru a-mi explica modul in care
pot solutiona puzzle-ul m-a trezit
din visare.

- Vezi aceastd piesd cu manun-
chiuri de betisoare? Locul lor nu
este in planul de jos, pe pamaint,
pentru ca, de fapt, constituie un
cuib de pésari alaturi de aceste trei
piese, care ar trebui sd fie exact aici,
- mi-a demonstrat tdnarul, ludndu-
mi piesele din ména si ducandu-le
in varful copacului din imagine.

- Ai dreptate, iti multumesc
mult de ajutor! Esti un tip atent,
imi place asta, — am recunoscut eu,
rosind. Care este numele tau?

- Carol. Iar tu...? se prezenta si
intinse mana, un pic ezitdnd, catre
mine.

- Oana, incéntata de cunostinta!
- exclam eu, luandu-i energetic
ména intr-o strangere.

Cu Carol alaturi de mine,
am reusit sa descopdr cine sunt
eu cu adevarat. Prin impdrtasirea
acelorasi valori, viziuni, visuri
m-am gasit pe mine insami prin
prisma personalitatii sale. Acest
tanar pe care l-am intalnit dintr-o
purd coincidentd m-a sustinut in
calea mea de dezvoltare. I-am urmat
in special sfatul ,Ofera-ti tie inséti o
a doua sansd”. Datoritd lui Carol am
inteles ci e normal sa fiu o persoa-
nd diferitd de cea care am fost cu
ani in urma, ci e timpul sd nu ma
mai agat de trecut, ci sa ma regasesc
pe mine din prezent. Desigur, pa-
siunile mele de cand eram micé au
ramas aceleasi, insa la acea listd am
mai addugat unele hobby-uri noi,
precum sportul, pictura, explora-
tul. Afirmatia pe care mi-a destdi-
nuit-o - ,,Persoana care ajuta are si
ea nevoie de ajutor” — m-a adus la
concluzia cd merit sa-mi ofer mie
insdmi ceea ce ofer si in exterior. Tu-
birea lui neconditionatd mi-a dat de
inteles ca trebuie sa ma vad pe mine
insdmi asa cum i vad pe ceilalti, sa
ma ajut pe mine insdmi asa cum i
ajut pe ceilalti, s ma iubesc pe mine
insami asa cum ii iubesc pe ceilalti.
Lui Carol ii multumesc din suflet,
pentru ci mi-a fost alituri de la ver-
siunea mea cea mai slabé pana la cea
mai puternicd.

IN MEMORIAM
Petru Tolocenco

Comunitatea academica din
Republica Moldova este profund
indureratd de trecerea in nefiintd a
ex-rectorului UST, Petru Tolocen-
co, doctor in filologie, ilustru om
de stiintd, manager talentat.

P. Tolocenco si-a inceput acti-
vitatea ca profesor intr-o scoald de
la tard, apoi a fost numit director.
Ulterior este invitat in calitate de
lector universitar la Catedra de
Limbd Roméni a Institutului Pe-
dagogic de Stat ,Taras Sevcenko”
din Tiraspol. Concomitent, studi-
azi la doctorantura, in cadrul Uni-
versitdtii de Stat din Moldova, iar
in anul 1972 sustine teza de doctor
in filologie.

Intre anii 1970-1974 acti-
veazd ca lector, lector superior,
conferentiar universitar, iar din
1974 detine si diverse functii de
conducere: decan al Facultitii de
Filologie, sef de catedrd, prim-
prorector pentru studii, iar din
mai 1992 pana in septembrie 2002
- rector al Universitatii de Stat din
Tiraspol (cu sediul la Chisinau).

In iulie 1992, in urma declan-
sarii conflictului militar de catre
fortele antinationale, separatiste,
Universitatea de Stat din Tiraspol
a fost evacuatd in mun. Chisindu,
in conformitate cu Hotédrarea Gu-
vernului Republicii Moldova nr.
480 din 9 julie 1992. Pe parcursul
anilor 1992-2002, sub conducerea
rectorului P.Tolocenco, a fost crea-
ta o baza materiald proprie, sufici-
entd pentru a continua procesul de
invatdmant si de cercetare. Dar ce
era i mai important, P.Tolocenco
a reusit sa pastreze colectivul pro-
fesoral-didactic, potentialul de
baza al Institutiei. In aceasta pe-
rioadd, in Universitate au loc re-

forme istorice generate de politica
de democratizare, depolitizare si
de ideologizare a invatamantului.
Sunt elaborate noi planuri de stu-
dii §i programe analitice. Se extind
relatiile de colaborare cu institutii
din Roménia si din alte tari. Auloc
conferinte stiintifice si manifestdri
studentesti, la care participa spe-
cialisti din diverse domenii din
institutii de cercetare, de invata-
mant superior din tard si de peste
hotarele ei. In pofida conditiilor
nefavorabile de evacuare, in uni-
versitate s-a intensificat procesul
de cercetare stiintificd si de pregé-
tire a specialistilor prin doctorat si
postdoctorat.

Petru Tolocenco a publicat
peste 50 de lucrdri stiintifice si
didactice, publicistice, inclusiv
3 monografii, 3 manuale pentru
invagdmantul preuniversitar si
universitar, a monitorizat in cali-
tate de conducitor stiintific ela-
borarea a doud teze de doctor in
filologie. Exigent, dar si foarte ge-
neros, impértdsea cu discipolii sai
cunostintele, experienta, abilitétile
de cercetare acumulate.

Meritele lui Petru Tolocenco
au fost mentionate si de conduce-
rea tarii: este cavaler al ordinului
,Gloria Muncii” si detindtor al ti-
tlului onorific ,Om Emerit”

Petru Tolocenco si-a trait
viata cu cinste i demnitate, si-a
indeplinit datoria fatd de Patrie,
fata de societate si familie, la fel de
onorabil.

Sincere condoleante familiei,
rudelor, prietenilor apropiati....
Dumnezeu sd-l odihneascdi
in lumea celor drepti.
Vesnicd pomenire...

AVIZ

Institutia Publica Centrul de Excelenta in Transporturi anunta concurs

pentru ocuparea functiei de conducere:

Director adjunct pentru instruire si educatie.
Dosarele pot fi depuse in orele de program: 8.00 - 16.30, pauza de masa:
12.00 - 12.30, in antecamera institutiei la secretariat, biroul 103, si pe adresa

E-mail:ctcav@araxinfo.com.

Termenul limitd de depunere a actelor pentru concurs: 11/10/2023.

Telefoane de contact: 022 523512, 022 523482, 022 505082

Informatii suplimentare privind conditiile de participare si actele din
dosar, ce urmeazi a fi prezentate la concurs, pot fi gasite in Regulamentul cu
privire la organizarea si desfasurarea concursului pentru ocuparea functiei

de conducere in

institutiile de invatamant profesional tehnic, pe site-ul

Ministerului Educatiei si Cercetarii al RM sau in Monitorul Oficial nr.
206-210 din 07.08.2015, modificat OME 283 din 12.04.16< MO 256-267 din
12.08.2016, art.1283, in vigoare din 12.08.2016, precum si la telefoanele de

contact mentionate.
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