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tru desfisurarea activititilor des-
pre siguranta online, au elaborat
planul de activititi pentru anul
scolar curent si au luat cunostintd
de resursele didactice utile in or-
ganizarea procesului educational,
cu referire la siguranta si protectia
in mediul online.

Circa 30 de cadre didactice

au fost instruite despre
siguranta copiilor in mediul
online. Este vorba despre pro-
fesorii claselor gimnaziale,
din cadrul a opt institutii de
invatamant din raioanele Un-
gheni, Cahul, Rezina, Floresti,
Orhei, Criuleni, Soldanesti si
municipiul Chisindu.

Timp de trei zile (27-29 oc-
tombrie 2023) participantii au stu-
diat interesele si comportamentele
copiilor in mediul online, au aflat
despre continuturile online cu ca-
racter daundtor, despre imaginea
online, cyberbullying-ul s.a.

De asemenea, cadrele didacti-
ce au fost familiarizate cu unitétile
de continut din curriculum, pen-

Sesiunea de instruire a ficut
parte dintr-un program mai larg
de consolidare a capacitatilor
comunititii educationale in im-
plementarea Standardelor pentru
protectia si siguranta copiilor/
elevilor in mediul online, apro-
bat prin ordinul Ministerului
Educatiei si Cercetarii (MEC).
Instruirile au fost realizate de
Centrul International ,La Strada
Moldova’, in baza unui acord de
colaborare cu MEC si cu suportul
UNICEE

Pana in prezent, au beneficiat
de astfel de sesiuni de formare 58
de psihologi scolari, 50 de condu-
cétori ai institutiilor de invitamant
general, 51 de cadre didactice din
clasele primare si 51 de cadre di-
dactice din clasele gimnaziale.

In noiembrie 2023 urmeazi
instruirea a incd 56 de profesori
din treapta gimnaziala.

i

Burse de merit pentru elevii
si studentii de etnie roma

levii si studentii de etnie

romi din invitimantul li-
ceal, profesional tehnic si su-
perior vor putea beneficia de
burse de merit in valoare de
1200 de lei lunar. Decizia a fost
luatd de Cabinetul de ministri.
Astfel, Guvernul a instituit un
mecanism de motivare finan-
ciara a elevilor si studentilor
de etnie romd, mizind pe
stimularea acestora pentru
performante academice.

Bursele vor putea fi obtinute
prin concurs, la care se vor putea
inscrie persoanele de etnie roma
cu varsta cuprinsa intre 16 si 25 de
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ani si care nu beneficiaza de burse
acordate de la bugetul de stat.

»Concursul va fi organizat de
Agentia Relatii Interetnice, iar
beneficiarii burselor de merit vor
fi selectati in baza mediei notelor,
scrisorilor de intentie si scrisorilor
de recomandare. In anul curent,
de burse vor putea beneficia pana
la 120 de persoane - aproximativ
60 din invitdmantul liceal, 15 - din
invatamantul profesional tehnic
secundar, 20 - din invatdmantul
profesional tehnic postsecundar si
25 - din invdtamantul superior’, a
mentionat ministrul Dan Perciun.

In acest sens, in bugetul de
stat, pentru anul 2023, au fost
alocati 1,5 milioane de lei.

Circa 700 de profesori vor fi instruiti
si utilizeze echipamentele moderne
din laboratoarele scolare
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ducerea manuald a datelor si prelu-
crarea lor, statistica datelor expe-
rimentale, analiza coeficientilor
relevanti din grafic, interpretarea
rezultatelor experimentale, expor-
tarea si partajarea de date spark.lab,
activitati experimentale STEAM si
multe altele.

PRIM a fost cel mai mare pro-
iect de investitii in educatie din Re-
publica Moldova, valoarea acestuia
fiind de circa 50 de milioane de do-
lari si s-a implementat in perioada
anilor 2013-2022. Recent minis-
terul a lansat proiectul similar, in
valoare de 60 de milioane de dolari

irca700 de profesoridin 160
de institutii de invatimant
vor invata sa utilizeze eficient

echipamentele  performante
din laboratoarele de fizica, chi-
mie si biologie. Dotirile au fost
realizate in primavara anului
curent, in cadrul proiectului
»Reforma Invitimantului in
Moldova” (PRIM), implemen-
tat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii, cu suportul financi-
ar al Bancii Mondiale.

ai multi tineri si elevi

din diferite regiuni ale
Republicii Moldova au vizitat
saptamana trecuta incinta Le-
gislativului. Printre ei se nu-
mara invaticei de clase gim-
naziale de la Institutia Pu-
blica Liceul Teoretic ,,Alexei
Mateevici” din Cricova si de
la Gimnaziul ,,Jon Ungurea-
nu” din satul Opaci, Causeni,
precum si elevi de clase liceale
de la LT ,,Mesterul Manole”
din Sélcuta, Causeni.

De asemenea, in vizita au ve-
nit scolari ai Liceelor Waldorf,
,,George Meniuc” si ,Da Vinci”
din Chisinau. In plus, sediul Parla-
mentului a fost vizitat de studenti
in anul I la Facultatea de Drept a
Universitatii de Stat din Moldova

si studenti in anul II la Facultatea
Relatii Internationale, Stiinte Poli-
tice i Administrative a USM. Inci
un grup de tineri studiosi au fost
in vizita de la Co-
legiul de Studii Ad-
ministrative si Fiscale
din Moldova si de la
Colegiul National de
Comert al ASEM.
Totodata, printre
oaspeti a fost in vizitd
un grup de turisti din
Elvetia. Vizitatorii au

lalRatlament

avut posibilitatea sd treacd prin
sdlile Parlamentului si sa afle di-
verse informatii despre istoria si
activitatea Legislativului. In sala
de sedinte plenare ei au aflat in
discutiile purtate cu unii deputati
despre modalitatea de adoptare a
legilor. Iar in cadrul turului ghidat,
celor interesati le-au fost prezen-
tate informatii despre expozitiile
pe care le gizduieste Legislativul
si despre exponatele din Muzeul
Parlamentului.

Reporter UPp

'Modul de participare
ia alegeri a studen!ilor
$i elevilor cu drept de vot

de scrutin, vor putea sd participe la alegerile locale
generale fiind inscrisi in lista electorala suplimentara.
Este de mentionat ca, pentru a-si exercita dreptul
electoral, ei vor fi obligati sa prezinte la sectia de
votare buletinul de identitate cu fisa de insotire si
carnetul de student/elev cu inscrieri privind institutia

Timp de cateva zile, atat online, Comisia Electorali Centrali informeazi ci de invitamant la care sunt inmatriculati in localitatea

cat si cu prezenta fizica, profesorii
vor studia modalitétile de utilizare
a senzorilor la determinarea mdri-
milor si unitatilor de masurd, intro-

»imbunitatirea Calititii Educatiei”
(2023-2029), in cadrul céruia, de
asemenea, mai multe scoli vor fi re-
novate si dotate cu echipamente IT.

studentiisielevii cu drept de vot, care sunt inmatriculati
la institutii de invatiméant in localitatea unde au
inregistrare la domiciliu sau la resedinta temporara

de mai putin de trei luni pand la data primului tur

5 noiembrie.

respectiva. Ulterior, acesti alegatori vor fi inscrisi in
lista electorald suplimentara. Reamintim cd alegerile
locale generale din acest an se vor desfasura in data de
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‘Tehnici de depésire a anxietatii,
fricilor si atacurilor de panica -
in atentia formabililor CFCL

artamentul Educatia adulfilor
5l Dezvoltare personatd

ANXIETATEA

Strategii 7
de reducere
a anxietatii

Formator:

Inga PLATON, §
dr, psihoterapeut
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Ultimele doua ateliere tematice din cadrul

modulului online

»Anxietatea. Strategii de reducere a anxietatii” si-au finalizat lucrarile
in zilele de 23 si 24 octombrie curent. Evenimentul a fost lansat de
Departamentul Educatia adultilor si Dezvoltare personald al Centrului
de Formare Continua si Leadership (Universitatea Pedagogica de Stat

T

slon Creanga”), lucrdrile fiind dirijate de psihoterapeutul Inga Platon,
doctor in psihologie, lector universitar.

Este de mentionat cd activita-
tea a cuprins patru ateliere, prime-
le doua abordind mai cu seamd
tema mecanismelor de functionare
a anxietatii, prin prisma cauzelor si
efectelor. Ultimele doua worksho-
puri s-au axat pe exercitii (de fieca-
re zi) si tehnici rapide de coborare
a nivelului de anxietate, in vederea
asigurdrii sanatitii mintale prin
congstientizare (mindfulness), pre-
cum si pe analiza fricilor (pentru
a le invinge sau mécar diminua) si
atacurilor de panica, din unghiul
de vedere al metodelor de infrun-
tare a acestora din urma.

Astfel s-a recurs la utilizarea
diferitelor genuri de practici res-
piratorii, corporale (gimnastica
si alte exercitii de diminuare a
vulnerabilitatilor fiziologice) si de
constientizare, dar si la combina-
rea acestora. De exemplu, tehnica
tapotdrii corporale este o practicd
mixtd, realizatd din picioare sau
culcat pe spate, ce presupune re-
glarea respiratiei, miscari de ma-
sare a corpului si obtinerea unui
calm lduntric prin autoobservare.
Exercitiile au menirea si reducd
nivelul de anxietate, frica, furie si
al altor emotii negative.

Apoi accentul s-a transferat pe
tehnicile de respiratie, cu varierea
duratei inspiratiei, expiratiei si
retinerii respiratiei (abdominala,
»dupd pitrat” etc.). De asemenea,
cei peste 170 de participanti la we-

binar au fost invitati sd practice
tehnica relaxdrii corporale, dar si
a destinderii prin tensionare (re-
laxarea musculard progresiva), cu
realizarea de feedback.

A doua zi a activitatilor a in-
ceput cu recapitularea celor dis-
cutate si exersate la atelierul pre-
cedent, cu dezvoltarea ulterioara
a tematicilor abordate, ficAndu-se
o analizd amdnuntitd a structurii
personalitdtii umane.

Dupa care s-au initiat discutii
pentru a stabili diferenta intre fe-
nomenul anxietitii (necesitd o
reactie la o neliniste persistentd)
si cel al fricii (solicitd un rdspuns
imediat, inclusiv fiziologic), pre-
cum si la identificarea cauzelor
acestora (spre exemplu, lipsa som-
nului poate contribui la cresterea
sau agravarea anxietatii).

In final, s-a concluzionat ci
practicile de reducere a anxietitii,
inclusiv a atacurilor de panica, vor
fi eficiente doar daci opereaza in
mod combinat cu gandurile, sen-
timentele si corporalitatea omului.
Astfel, exercitiile respective, facute
sistematic §i cu daruire, vor con-
tribui la obtinerea unor abilititi
de constientizare, capabile sd con-
tribuie la elaborarea de ginduri
functionale, pentru a aduce calmul
in minte si in corp, factor ce se
dovedeste indispensabil in vederea
asigurarii unui echilibru psiholo-
gic veritabil, de durata.

INEL: A fost infiintata institutia care va creste
competentele profesionale ale pedagogilor

Oregea de 1000 de mentori
din randul celor mai bune
cadre didactice va fi creata in
cadrul Institutului National
pentru Educatie si Leadership
(INEL), structurad constituita
prin hotarare de Guvern. Insti-
tutul va deveni functional de la
1 septembrie 2024, odata cu in-
ceperea unui nou an de studii si
va asigura formarea initiala si
continua a cadrelor didactice.

INEL va asigura mentorat pen-
tru stagiile de practica pedagogica
pentru elevii si studentii din colegi-
ile si, respectiv, universitdtile peda-
gogice, pentru tinerii specialisti, dar
si pentru dezvoltare profesionald la
locul de munca.

»Mentorii vor ajuta tinerii
specialisti din scoald, dar si comu-
nitatea educationald si inoveze si
imbunatateascd abilitatile de pre-
dare, sd implementeze tehnologii
digitale. Este un pas sigur si con-
cret in directia asigurarii calitatii
predarii in scolile noastre. Cunoas-
tem cu totii ca de prestanta profe-
sorului in sala de clasd depinde la
modul direct calitatea studiilor si
interesul elevilor pentru scoald’, a

SEDINTA
GUVERNULUIL

mentionat ministrul Dan Perciun.
Institutia nou-creatd va fi res-
ponsabild si de dezvoltarea de pro-
grame noi de formare a cadrelor
didactice si va urmdri ca fiecare
profesor din tara sa poata beneficia
de instruirile profesionale de care
are nevoie. Angajatii INEL vor fi re-
sponsabili si de elaborarea de mate-
riale metodologice si ghiduri pen-
tru activitatea cadrelor didactice,
dar si de incurajarea in urmarea
unei cariere didactice a tinerilor
cu vocatie. Totodatd, institutia nou
creatd va avea sarcina sa se asig-
ure cd fiecare profesor aplicd cur-
riculumul in vigoare si urmareste si
aplica cele mai recente noutati din
metodica de predare.

In cadrul Institutului National
pentru Educatie si Leadership vor
activa 17 persoane, salarizate in
baza statelor de personal. Cadrele
didactice care vor asigura men-
toratul vor fi plétite aditional. Plata
serviciilor de mentorat in anul
2024 va fi asigurati de UNICEFE
Crearea Institutului National pen-

tru Educatie si Leadership se insc-
rie intr-o serie mai larga de actiuni
derulate de Ministerul Educatiei si
Cercetarii, pentru sustinerea cad-
relor didactice.

Astfel, MEC a acoperit inte-
gral costurile pentru recalificarea
profesionala a 800 cadre didactice,
valoarea programului ridicandu-se
la 4 milioane lei.

Totodats, a fost lansat program-
ul ,Investim in profesori” (cu o
valoare de 6 milioane de lei), de care
vor beneficia 3000 cadre didactice
din 50 de institutii de invdtdmant.
Ministerul intreprinde masuri si in
vederea debirocratizarii proceselor
in sistemul educational. Astfel, s-a
propus excluderea raportarii sumei
de 4000 de lei, acordate profesorilor
pentru materiale didactice;

La fel, au fost aprobate state
noi de personal, pentru prima data
dupd anul 1999. Au fost instituite
functiile de asistent didactic, re-
sponsabil resurse umane si admin-
istrator de baze de date.

UE: Au fost selectati 32 de tineri pentru
stagii profesionale in serviciul public

Executivul Republicii Moldova
a selectat - in cadrul Progra-
mului guvernamental de stagii
plitite in serviciul public - 32 de
tineri (cu varste cuprinse intre 18
si 29 de ani), care activeazi, ince-
pand din 1 noiembrie curent, si
in functie de optiune, la Secreta-
riatul Parlamentului, Aparatul
Presedintelui, Cancelaria de Stat,
ministere si la alte autoritati ad-
ministrative centrale.

A,
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Este de mentionat ca Progra-
mul a fost lansat in premierd anul
acesta, materialele informative uti-
lizate in cadrul campaniei fiind pro-
duse cu suportul financiar al Uniu-
nii Europene. Stagiarii au incheiat
contracte si beneficiazd de o bursa
lunara de 3000 de lei (150 de euro),
UE oferind suport autoritétilor in
campania de informare si vizibilita-
te, desfasurata la 3 dintre cele mai
prestigioase universitati din tard,
la televiziune si in mediul online.
Procesul de recrutare a stagiarilor

=
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a inceput la Universitatea de Stat
din Moldova si Academia de Studii
Economice, ei trecand concursul
dosarelor si sustinind un interviu.

Ana Calinici, secretara de stat
a Cancelariei de Stat, a specificat
la evenimentul de lansare a Pro-
gramului cd ,,in procesul de selec-
tare a participantilor ne-am con-
vins cd avem tineri cu potential
care isi doresc sd raméand acasd si
sd contribuie, impreuna cu noi,
la viitorul european al tarii noas-
tre. Ti vom ajuta si se incadreze in
program, vom organiza instruiri,
iar mentorii vor avea grija sa ii

—
—

ghideze la toate etapele stagiului”
Este de remarcat cd pentru Progra-
mul de stagii pldtite in institutiile
publice au aplicat 189 de tineri
(studenti si absolventi ai institutiilor
de invitamant din R. Moldova),
proba interviului desfasurdndu-se
in data de 23 octombrie a.c. Odata
fiind incheiat stagiul, participantii
vor primi un certificat, iar cei care
detin diploma de studii superioare
absolvite si vor finaliza stagiul com-
plet de 720 de ore, fiind evaluati
cu calificativul ,foarte bine’, vor
putea fi propusi spre numire intr-o
functie publici de executie.

Tn acest caz, pentru angajare nu
va fl necesara experienta profesio-
nald, nu va fi organizat un concurs
si nu va fi stabilita o perioada de
proba. Perioada de participare la
stagiu va fi luara in considerare la
calcularea vechimii in muncéd in
cazul in care, in urma evaludrii,
s-a acordat calificativul ,,bine” sau
»foarte bine”.

Cor. UPp
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Valentina IAZINSCHI: ,,Profesorul idealy 5 £
este cel care primeste harul lui Dumn
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de a plasmui suflete de copii”

Cu ocazia Zilei Profesionale a Lucratorilor din invégémént, in fiecare an Ministerul
Educatiei si Cercetarii organizeaza Concursul ,Pedagogul Anului”, iar cei mai buni
pedagogi sunt premiati. Anul 2023 isi are invingatorii sai. La etapa republicana
a concursului, categoria ,invatatorul anului’, castigatoare a devenit Valentina
lazinschi, invatatoare de clasele primare, grad didactic I. Dansa in prezent are
clasa a lll-a la Liceul Teoretic,,Petru Rares” din mun. Soroca. Activeaza in cadrul
Programului Educational ,Pas cu Pas” si are o pasiune mare pentru educatie.

- Felicitari cu ocazia obtinerii
acestui titlu, draga Valentina. Cred
ca este unul mult ravnit pentru cari-
era ta de pedagog?

- ,Nu putem si-1 ajungem nicio-
datd pe Dumnezeu, insd curajul de a
calatori spre El, riméne important.”

Avéand in vedere cd educatia este
cea mai puternicd armd pe care noi,
dascalii, o putem folosi pentru a
schimba lumea, muncesc si imi de-
pun toatd straduinta pentru a aprinde
in sufletele elevilor mei candela cul-
turii, a cunoasterii si cumsecadeniei.
Nu stiu dacd acest titlu este unul rav-
nit, or, cert e faptul ci, imbritisind
aceastd profesie, am inteles ci trebuie
s depun mare efort pentru a-mi croi
un drum frumos in viatd, apoi si-
mi asum dezvoltarea ca fiind o mare
responsabilitate. Adicd sd-mi formez
aceastd facultate de a da rdspunsuri
valorice si efective la tot ce este legat
de educarea copiilor.

Acest titlu ma onoreazd, desigur,
dar mi si motiveaza, ma angajeazd
spre a fi mereu preocupata de anu-
mite lucruri: a-i ajuta pe invatdceii
mei sd-si consolideze anumite valori
si atitudini, sa-i invét, sa le formez
caracterele, sa se dezvolte armonios
si emotional. Nu trebuie s ne oprim
niciodatd din invatat, fiindci viata nu
se opreste nicicand sd ne dea lectii.

- Cate etape ai avut de trecut
pana a lua trofeul?

- Concursul ,,Pedagogul anului”
s-a desfasurat in trei etape: locald, ra-
ionald si republicand. In cadrul etapei
locale, am prezentat o lectie publicd
in scoald, care a fost evaluatéd de o co-
misie. In urma acestei etape, am fost
selectata pentru a participa la etapa
raionald. Deja in cadrul acestei etape
am pregdtit un dosar cu mai multe

R

materiale, cum ar fi: un proiect de
scurtd duratd, un proeict de lunga
duratd, scenariul unei activitdti ex-
tracurriculare, un eseu cu subiectul
»Portretul profesional al pedago-
gului” si un material video care sa
contind crampeie din activitatea mea
ca invétator si reflectiile colegilor din
institutie, ale elevilor si parintilor. Tot
in cadrul acestei etape am sustinut o
probd teoreticd, apoi am prezentat o
lectie in fata comisiei raionale, intr-o
clasd necunoscutd. Dupa aceste pro-
be sustinute cu succes am obtinut
premiul I in cadrul etapei raionale
si, respectiv, am participat la a treia
etapd, cea mai dificila, etapa republi-
cand. Aceasta s-a desfisurat in doud
faze. Prima fazd a constat din prezen-
tarea tuturor materialelor pregitite
anterior, apoi realizarea probei orale
in fata Comisiei de concurs, cu tema
»Inteligenta profesionald”. Dupa care a
urmat faza a doua, ce includea proba
de ingeniozitate ad-hoc in baza unui
studiu de caz si prezentarea unei lectii
cu elevi necunoscuti. Am incheiat eta-
pa republicand cu tema pentru acasa,
prezentarea unui discurs la tema ,,In
numele viitorului”.

- Stim ca ai absolvit Colegiul Pe-
dagogic din Soroca si Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creangi”
din Chisinau. Cine au fost profesorii
care te-au ajutat sa te formezi ca pe-
dagog veritabil?

- Chiar din gcoala am avut parte
de dascili de o competenta de invidi-
at, iar responsabilitatea profesionald
si talentul pedagogic desédvarsit sunt
putine din calitdtile care-i caracte-
rizeazd. Imi pliceau toate discipli-
nele deopotriva, probabil, datoritd
prestatiei si dinamismului profesori-
lor care dadeau orelor atatea dimen-

siuni si atata vigoare, incat m-au de-
terminat sd aleg profesia de pedagog.
Studiind la Colegiul Pedagogic
»Mihai Eminescu” din Soroca, am
intalnit profesori care mi-au sculp-
tat personalitatea, m-au consolidat si
m-au definit in alegerea exactd a pro-
fesiei ravnite. As vrea, im primul rand,
sd o mentionez pe profesoara mea de
limba si literaturd roménd, diriginta
grupei, doamna Victoria Revenco,
care mereu a dat dovada de profesio-
nalism, tact pedagogic, inteligenta si
spirit creativ, astfel, mi-a inrddacinat
dragostea fata de carte si m-a deter-
minat sa aleg facultatea de filologie a
UPSC ,,Ion Creangd” din Chisindu.

Aici, de asemenea, am intalnit
profesori cu o dedicatie rard, profesori
care m-au marcat, cum ar fi doamnele
Aliona Zgardan si Olga Siscanu-Boz,
de care mereu imi amintesc cu drag si
admiratie.

- In zilele de astizi copiii sunt
foarte distrati, una din cauze fiind
tehnologiile avansate etc. Ce proce-
dee folosesti la lectii pantru captarea
atentiei elevilor?

- Ma straduiesc sa percep elevii
ca pe niste personalitati conturate, cu
viziuni si necesitéti individualizate de
instruire, si organizez, in acest scop,
un proces instructiv-educativ. mo-
dern, axat pe beneficiarul educational,
care pune elevul in contact direct cu
ceea ce este de studiat. Astfel, incerc sa
stimulez implicarea activd a elevilor in
procesul de invatare, sa le dezvolt gan-
direa criticd, capacitatea de adaptare
la viata si sd-i antrenez in activitati de
investigare si cercetare directd a lumii
inconjuratoare.

- Ce metode de predare utilizezi
pentru ca elevii sa insuseasca bine
materialul?

- Aflata in fata elevilor, incerc
sd reincarnez unele forme de lucru
si metode didactice preluate de la
fostii mei profesori, dar, totusi, tin-
zand spre perfectiune, aplic metode
si tehnici moderne, insotite de teh-
nologii informationale, care ar atribui
lectiilor mele o noud alurd, mai mult
spirit $i mai mult dinamism.

- Cum iti reuseste sa mentii cu-
riozitatea invétéceilor pentru tot ce
este frumos si ziditor?

- Pornind de la realitatea scolii
din ziua de astdzi, constat ca elevii au
nevoie in permanenta de metode noi
si interesante, astfel incét ei sa devina
activi in procesul de predare-invitare-
evaluare.

In activitatea mea cu elevii, am
incercat mereu si le starnesc interesul
pentru a invata prin diverse activitati
care sd-i motiveze, realizind invétarea
interdisciplinard in medii si locatii
diverse. Cand invétarea are loc in alt
mediu decat sala de clasd, retinerea
informatiilor predate se realizeaza
mai usor, astfel putem vizita muzee,

}

expozitii, monumente si locuri istori-
ce, case-memorial, oferind astfel dis-
cipolilor prilejul de a observa obiecte-
le si fenomenele in starea lor naturald,
procesul de productie, operele de
artd originale, momentele impor-
tante legate de trecutul istoric sau de
viata si activitatea unor personalitati,
locurile unde s-au nascut, au trait si
au creat opera de arta/literard. Aces-
te activitati contribuie la imbogitirea
cunostintelor copiilor despre
frumusetile térii, la educarea dragos-
tei si respectului pentru frumosul din
naturd, artd, culturd si, cel mai impor-
tant, la intelegerea, aprecierea si apli-
carea celor invatate. Ca invititoare,
incerc mereu sa-i laud, sd rasplatesc
progresul spre performanta, sd apre-
ciez efortul depus si sd creez activitéti
cat mai atractive pentru a-i motiva si
a le stArni mereu interesul de a invita
lucruri noi.

- Prin ce te-a captivat metoda
educationald a Programului ,,Pas cu
Pas™?

- Programul educational ,,Pas cu
Pas” are ca scop primordial promo-
varea metodologiei centrate pe cel

ce invatd, adicd avem misiunea de
a-i crea copilului conditiile necesare
pentru a creste si a se dezvolta ple-
nar si multilateral. In cadrul acestui
program se tine cont, in primul rand,
de particularitatile copilului, dar si
de necesitatile acestuia. Se depune
efort pentru a dezvolta creativitatea
si increderea in sine a copilului. Este
un program compilativ — contine ele-
mente foarte bine unite si argumen-
tate.

- Te intreb acest lucru, fiindca
anul trecut, la categoria ,,invigétorul
Anului’, trofeul a fost luat de colega
ta Diana Caraus care activeaza la
Scoala Primara nr. 152 din capitala,
de asemenea in cadrul Programului
Educational ,,Pas cu Pas”. Deci, este
o metoda care da rezultate bune?

- Cu sigurantd, programul ,Pas
cu Pas” dé rezultate frumoase, pen-
tru cd se pune accentul pe dezvolta-
rea individuali a copilului. In cadrul
orelor elevii lucreaza foarte mult in
echipe, deoarece cooperarea si cola-
borarea cu colegii ii va incuraja sd-si
exprime ideile si emotiile in fata tu-
turor.

- Care este cartea ta de capatai?

— Cartea mea de cipitai este ,,Car-
tea cartilor” De ce? Pentru ca din ea
am invitat lectia acceptarii si iubirii
stravechilor, asa cum au fost ei, cu
bune si rele, ca cele mai frumoase stari
sunt cdutarile. Cd un dascal bun este
acela care citeste in ochii copilului, ca
sd-i prinda sensibilitatea, sd-i cuprin-
dé sufletul ori de cate ori acest sufletel
n-are sprijinul cuvenit. Ca inaltimea

adevidrati a fiecirui om este cea inte-
rioard. Jar Dumnezeu ajutd oamenii
dornici de excelentd, le dd aripi si
fortd de a izbuti §i, totodatd, ii ajuta
sd-si insuseasca lectia vietii zi de zi.
De asemenea, din aceasta carte ii invat
pe copii cé acasé e acolo unde sufle-
tul isi gdseste pamantul sa se inrada-
cineze, ca sd poata da viatd din nou.
Ca frumusetea trece, iar blandetea ra-
mane, ca bucuria cuvantului este mir
pentru scurgerea anilor.

- Cum crezi, ce calitati trebuie
sa posede persoana care doreste si
devina pedagog?

- Am spus de nenumdrate ori
cd un profesor ideal este cel care
primeste harul lui Dumnezeu de a
plasmui suflete de copii, cel care arde
in permanentd ca o tortd pentru a
aduce lumina intelepciunii celor dor-
nici de carte. Profesorul ideal stie sa
déruiascd o parte a inimii sale, fird sd
astepte ceva in schimb, sd modeleze
caractere si sd schimbe destine, sd-si
lase o amprentd puternicd in vietile
si sufletele elevilor, sd-si transforme
meseria in destin, crednd o scoald si
o traditie de referinta in domeniul
profesat. Prin urmare, cei care doresc
sa imbratiseze aceastd meserie trebuie
sa dea dovada nu doar de competente
didactice, dar si de multi maiestrie,
tact pedagogic, dragoste nemdrginitd
fatd de copii si o dorinta imensa de a
schimba lumea.

- Cum corelezi munca ta de
invatatoare si dedicarea fata de copii
cu viata privata?

— Meseria de dascal este una con-
tinud, deoarece nu se finalizeazd o
datd cu iesirea cadrului didactic din

elevii, pedagogul se gdndeste mereu
la ceea ce va realiza maine, la une-
le situatii care s-au petrecut in clasd,
are de verificat caiete si de discutat cu
parintii pentru a crea un parteneriat
efectiv. Totusi, md straduiesc sd-mi
organizez timpul, pentru a nu uita de
mine si de persoanele dragi inimii.

- Care este cea mai impor-
tanta lectie pe care doresti si le-o
transmiti discipolilor tai?

- Lectia cea mai importantd, pe
care ag vrea ca discipolii mei si o
insuseascd, este cea a cumsecadeniei
si a omeniei.

Sunt constientd de impactul
personalitatii mele asupra formdrii
tinerei generatii, iar cea mai mare iz-
béanda a experientei mele profesionale
sunt reusitele elevilor mei, de aceea
incerc, prin varii modalitati, inclusiv
prin exemplul personal, si influentez
constiinta §i comportamentul fieca-
rui elev in parte, sd gasesc calea cea
mai sigura si cea mai eficienta citre
sufletelele acestora.

- Cu siguranta, impactul vostru,
al dascililor, este mare si contribuie
nu numai la faptul ca discipolii sa
devina scoliti, dar formeaza si dez-
voltd profilul moral al generatiei
tinere. Mult succes!

A intervievat
SilviaTURCAN
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»Dedic acest album copiilor si
nepotilor mei,

continuatorii a tot la ce am visat
mai frumos”
TUDOR CASAPU,
campion olimpic

»O casd este fericitd prin
gdzduirea unei familii unite”

(din intelepciunea populara)

(Continuare din nr. 36,
12 octombrie 2023)

in viata oricarui om, primii ,,sapte
ani de acasi” pun temelia viitorului
periplu al vietii - ca e unul fericit sau
nu, e altd poveste, insé cert este ca fie-
care isi are o misiune de indeplinit, si
acest lucru nu se obtine cu usurinta.
Izbanzile ,usoare” tot atit de usor se
irosesc si au insusirea — de cele mai
multe ori - de a se dizolva inefemer.

Temeinicia educatiei —
chezasia viitoarelor succese

Iar izbanzile lui Tudor Casapu
au excelat prin ,greutate”, in primul
rand prin temeinicia educatiei primi-
te, in sanul unei numeroase familii in
care traditiile neamului isi gdseau cu
vigoare continuitatea, iar in al doilea
rand prin miile de tone de metal im-
blanzit la competitii si antrenamente,
in ndzuinta - implinita cu atata stralu-
cire — de a fi primul in toate.

FRAGMENTE DIN LUCRAREA
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Familia — leaganul viitoarelor impliniri

rtaor
] LD

Insa principalele talente — ce tin
de capacitatea de a fi om de omenie,
saritor la nevoie, calda-i modestie si
proverbiala-i capacitate de munci
- Tudor Casapu le-a mostenit de la
iubitii lui parinti (Mihail si Eudochia)
sile-a dezvoltat in leaganul unei fami-
lii ce-i purta grija, invaluindu-1 cu o
multime de fire protectoare, nevizute
pentru un ochi neinitiat.

Au fost 9 copii la parinti. A avut
parte de o copildrie interesantd, veseld
chiar, in care a fost loc de toate... Erau
7 frati §i 2 surori, iar diferenta de var-
std intre ei nu era chiar mare. Primul
era Ion, dupa care urmau Dumitru,
Ana, Vasile, Zina, Mihai, Tudor, Ghe-
orghe si Nicolai, mezinul. Tudor isi
aminteste adeseori cu haz de ispravile
din copilarie.

»M-a trimis mama intr-o buna zi
la apa. Iau giletile si ma duc la fan-
tand. Cand ajung acolo, ma cheami
un prieten la baschet. Las céldarile
si plec... Dupa ceva timp md intorc
acasd. Da greu mai vii, parcd ai ranit
fantdna ceea, zicea mama’, isi deapana
firul amintirilor Tudor Casapu.

Péna la urmd, din toate sporturile
a ales haltera. Si-a incercat puterile si
in box, insd o data, dupa ce il lovi mai
apasat pe adversar, iar din nasul acelu-
ia a tasnit snge, si-a zis ca va alege alt
gen de sport. Mamei insd ii era greu
pe suflet si-1 vada ,chinuindu-se sd
aburce greutatile” Or, el muncea nu

TUDOR CASAPU LA 60 DE ANI. CAMPION PENTRU

doar din ambitie, ci si din plicere: de
a fi cel mai puternic, rezistent, abil si
iscusit in ocupatia lui...

Tar dupa ce s-a cisatorit si a de-
venit la randul sdu parinte, Tudor
Casapu si-a crescut si educat copiii
prin propriul exemplu, cultivindu-
le dragostea pentru sport, dar mai
cu seama pentru valorile perene, de
omenie. Fiica sa Cristina (n. 1987)
este economista si mai bine de 10 ani
locuieste in Canada. Iar fiul Mihai (n.
1992), mezinul, a ficut de mic dansuri
sportive; o perioada a practicat si el
sportul cu haltera, devenind maestru
al sportului; a absolvit Colegiul Mili-
tar de Cadeti si apoi ULIM-ul (Facul-
tatea de Drept). Acum Tudor Casapu
este si un bunic fericit, implinit prin
nepotelele Daniela si Sofia.

&

Drumul spre consacrare

La Scoala-internat nr. 1 din
Chisinau, cu studierea aprofundaté a
matematicii, erau 11 baieti in clas,
dintre care 7 practicau activ sportul.
In aceste conditii, Tudor Casapu se
consacra fira rezerve halterelor (ince-
pand din 1978), sub indrumarea an-
trenorului Oleg Poleacov.

Antrenamentele incepeau dupd
orele de studiu, cu accentul pus pe
exercitii combinate, un complex elabo-
rat de tehnician. ,Nu vé pot da exercitii
usoare, dacd vrem sd avem rezultate.
Tnsa vi va fi mai usor la competitii’, le
spunea el. Apoi plecau la masd. Dupa
care Tudor reusea, numai el stie cum,
sd facd din forta genuflexiuni si tot felul
de trageri cu greutatile.

Dupa asemenea eforturi, de abia
daca puteam urca scdrile pentru a
ajunge la etajul 3, la culcare. In ceea
ce-l priveste pe Oleg Stepanovici
Poleacov, era un pedagog veritabil,
desiavarsit zic eu. Stia cum sa te moti-
veze si avea un fel de a fi cd aveai incre-

ETERNITATEA NEAMULUI

dere neconditionata in el. Ne indemna
sa ne facem cat mai constiincios temele
pentru acasa si la celelalte discipline,
asta fiind conditia obligatorie ca s
avem posibilitatea sd ne antrendm si
seara. Astfel, la grupele prelungite, dacd
reuseam sd ne facem lectiile de la orele
16 péana la 18, ne mai rdmaneau doud
ceasuri pentru antrenamente, la care
din tot sufletul rAvneam si ajungeny,
mirturiseste eroul acestor randuri.

Asemenea nézuinte adanci si efor-
turi nemasurate nu au intarziat sa adu-
ca rezultatele scontate: in 1981 Tudor
Casapu devine maestru al sportului,
in 1983 participéd la Spartachiada Po-
poarelor unionale, unde se claseaza
pe locul 7, iar in 1984 este convocat la
selectionata Uniunii Sovietice. Tot in
acest an a cagstigat Cupa URSS la cate-
goria de greutate de 67,5 kg - o reali-
zare extrem de dificil de obtinut, data
fiind concurenta acerba dintre nume-
roasele scoli nationale de haltere de pe
intinderea spatiului sovietic.

In 1986 cucereste titlul de vicecam-
pion al tarii, ca in 1987 si treaca intr-o
categorie superioara (75 kg) si pe par-
cursul a patru ani de tot atatea ori de-
vine campion al URSS (1987-1990). In
1990 se invredniceste de medalia de
aur la Mondialele ce au avut loc la Bu-
dapesta, cu un avans de 15 kg fatd de
clasatul pe locul 2. In treacit fie spus, in
acel an Tudor Casapu la Campionatul
URSS a ,,imblanzit” greutati chiar mai
mari decat in capitala Ungariei: 157,5
kg in proba smuls si 202,5 kg la aruncat
(360 kg la total).

Tar in anul 1991 a mai castigat trei
distinctii de bronz, in ordine valorica
crescitoare — la Campionatul URSS
de la Donetk (azi Ucraina), la Euro-
penele de la Wladystawowo (Polonia)
si la Mondialele de la Donaueschin-
gen (Germania) -, configurand acea
linie ascendenta ce il va propulsa spre
triumful olimpic ce i-a fost harazit in
1992 la Barcelona (Spania).

Eduard CIOBANU,
lulian BOGATU
(Va urma)

DAINUIM DOAR PRIN PASTRAREA SI PROMOVAREA TRADITIILOR

Pe durata Saptimanii Euro-
pene a Energiei Durabile, in
17 localitati din tara, circa 7000
de cetateni de toate vérstele au
aflat despre importanta energi-
ei durabile, au fost indrumati
sa adopte obiceiuri de econo-
misire a energiei.

In  localititile  semnatarilor
Conventiei Primarilor, ne-a comu-
nicat Irina Plis, expertd nationald a
Conventiei Primarilor din R.Moldova,
au fost organizate peste 45 de eveni-
mente: discutii tematice despre ener-
gia regenerabila si eficienta energetica;
expozitii cu desene ale copiilor despre
subiecte legate de energie; proiectii
de filme despre protectia mediului si
problemele climatice; activitéti sporti-
ve, cum ar fi meciuri de fotbal si ma-
ratoane cu biciclete. De asemenea, au
fost organizate si excursii tematice si
flashmoburi pentru a implica comu-
nitatea.

Dupd cum ne-a declarat Lilia
Curchi, specialist in comunicare al
Aliantei pentru Eficientd Energeticd si
Regenerabile (AEER), sase localitéti ac-
tive din tard au primit drept premiu vi-
zite de studiu, alegand intre Réascova si
Cantemir. Lideri locali din trei localitéti
active in cadrul Conventiei Primarilor -
Copceac, Budesti si Putintei - au aflat
ce practici de adaptare la schimbarile
climatice pot prelua de la complexul
EcoVillage din Rascova.

»~Muzeul e arsenalul cel mai
puternic cu care un popor isi
apdrd originea, identitatea si tot
ce a mostenit de la strabuni”.
L.Sterca-Sulutiu

Tar lideri locali de la Balti, Sireti
si Floreni, aldturi de tinerii lor activi,
s-au inspirat din experienta in dome-
niul energiei durabile acumulatd in
orasul Cantemir. Orasul Cantemir,
unul dintre cei mai activi semnatari
ai Conventiei Primarilor pentru ener-
gie si climd (CoM), a impdrtdsit din
inovatiile sale in materie de eficientd
energetica si utilizarea surselor regene-
rabile de energie. Participantii au avut
ocazia de a vizita locatii-cheie, precum
cele 4 cladiri educationale termoizolate
din urbe, cu punctele termice indivi-
duale automatizate, centrala termi-
ca unica pe bazd de resturi vegetale,
sistemele fotovoltaice §i colectoarele
solare. De asemenea, despre pretioase
lectii invétate au vorbit specialistii lo-
cali si expertii AEER in management
energetic. Vizita a culminat la Muzeul
de Etnografie, cu sediul in Gimnaziul

,»A.Puskin” din orasul Cantemir, unde
au fost puse in discutie Eco-practicile
din strédbuni, dar care pot fi reinventa-
te astazi. Vizita de studiu la Cantemir
a fost posibild cu sprijinul proiectului
CoM-East III, fiind premiul de care
s-au invrednicit cele trei localitéti pen-
tru organizarea Saptimanii Europene
a Energiei Durabile 2023 la nivel local.

Potrivit dnei Raisa Andronov, di-
rectorul Muzeului, aici a fost organizat
un masterclass despre traditiile din
partea locului — petrecerea recrutilor
la armata, dar si procesul de coacere a
péinii si a plicintelor la cuptor, activitati
organizate si desfasurate de citre Raisa
Andronov si colaboratoarea institutiei,
Valentina Schinu, cu suportul membri-
lor formatiei artistice ,,Ciobdnasul” de
la Casa raionala de culturd ,,Nicolae
Sulac” din Cantemir.

Pe parcursul vizitei oaspetii au
avut posibilitate sd ia cunostintd de
acest tezaur al traditiilor, datinilor si
obiceiurilor populare, de exponatele
muzeului, or, in perioada ce s-a scurs
dela inaugurarea institutiei (decembrie
2022) mai multi locuitori ai urbei, ai sa-

telor din imprejurimi - Cania, Iepureni,
Plopi, Taraclia, Tiganca, Stoianovca,
Larguta, Porumbesti, Gotesti, Cioba-
laccia si Flocoasa (raionul Cantemir),
Handéseni, Filipeni si Cupcui (Leova),
Cotihana (Cahul), Besalma (Comrat),
orasele Chisindu si Soroca s.a. - au facut
donatii de obiecte, unelte de munci,
articole de vestimentatie din anumite
perioade istorice, haine populare, carti,
fotografii, documente s.a., adevarate
relicve ale trecutului din partea locu-
lui. Vizitatorii au manifestat un interes
deosebit fatd de meseriile, ocupatiile
cotidiene ale buneilor si strabuneilor,
au demonstrat o atractie aparte fata de
indeletnicirile strabune, in special fatd
de tesutul la razboiul donat muzeului
de catre mesterii populari Natalia Cru-
du si Elena Merioara din comuna Cio-
balaccia, obiectele confectionate de alti
animatori ai mestesugurilor din spatiul

rural, care contribuie la perpetuarea
traditiilor muzeale, datinilor si obiceiu-
rilor populare si care deja au fost inalt
apreciate de vizitatorii muzeului sositi
la Cantemir din Roménia, Italia, Ger-
mania, Franta, Spania s.a.

Intr-un final, cei prezenti si-au ex-
primat admiratia si aprecierea pentru
bogatele exponate muzeale, activitatea
colaboratorilor institutiei, care au reusit
sd le colecteze intr-un timp record de
la satenii din localitatile din sudul tarii
- unelte, scule de munci, obiecte din
casa §i gospodairia tardneasca, icoane,
prosoape, ii, covoare, ldicere, scoarte,
paretare, perne s.a.

Vom adauga cd actualmente pri-
mdriile semnatare ale Conventiei
Nationale a Primarilor, aflate la un ni-
vel avansat de implementare a Planu-
rilor locale de actiuni pentru energia
durabild si climd, participa la vizite de
lucru, schimb de experientd, cursuri
si traininguri privind managementul
proiectelor si credrii unitatilor de im-
plementare a acestora.

lon DOMENCO
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Impactul retelelor de socializare asupra relatiilor
interpersonale si a comportamentului social

Traim intr-o era digitala in continua evolutie, in
care tehnologiile digitale si, in special, retelele
sociale online au devenit o parte integrala a vietii
noastre de zi cu zi, remodeland aspectele funda-
mentale ale relatiilor interpersonale si influentand
comportamentul social al indivizilor. Acest context
digital este esential pentru intelegerea impactului
retelelor de socializare asupra dinamicii sociale.
Aparitia acestora a revolutionat modul in care oa-
menii interactioneaza si construiesc relatii interper-
sonale. Asemenea platforme digitale, precum Face-
book, Instagram, X (fosta Twitter) si altele, au adus o
serie de schimbari semnificative in comportamentul

social si in modul in care comunicam.

Emilia USATII,
grad didactic superior
discipline socioumane,

Colegiul ,,Mihai Eminescu”

din Soroca

Facilitat]
J
Unul dintre cele mai evidente
impacturi ale retelelor sociale este
facilitarea comunicarii §i conexiunii,
iar diferite persoane pot mentine le-
gitura cu prietenii si familia chiar si
la distantd. Acest lucru a deschis noi
oportunitdti pentru interactiune si
intelegere interculturala. Un aspect
important este prezentarea de sine
selectivd, in care oamenii aleg sd
impértaseascd numai aspectele pozi-
tive ale vietii lor, ceea ce poate duce la
0 anumitd comparatie sociald si pre-
siune in vederea conformarii stan-
dardelor de frumusete sau succes.

Neajunsuri

Retelele de socializare pot avea un
impact semnificativ asupra relatiilor
interpersonale existente. Desi aceste
platforme faciliteazd mentinerea le-
gaturii cu prietenii si familia, ele pot,
de asemenea, sd ducd la distantare
emotionald sau la conflict. Acestea pot
deveni nocive si avea un impact nega-
tiv asupra sandtatii mentale a utiliza-
torilor. Stresul de a cduta sa primesti
aprobarea si validarea de la ceilalti,
prin ,like” sau ,inimioard’ poate
duce la anxietate si depresie, in speci-
al in randul adolescentilor si tinerilor
adulti. Spre exemplu, un adolescent
poate dezvolta o dependenta de verifi-
care constanta a retelelor sociale pen-
tru a vedea céte aprecieri a primit pe
fotografiile sale, ceea ce poate afecta
negativ stima lui de sine.

Retelele sociale online pot con-
duce la o expunere sporitd a vietii
private. De asemenea, exista pericolul
ca informatii personale sa fie colecta-
te in scopuri dubioase, iar postirile
indiscrete sa aiba consecinte pe ter-
men lung. Astfel, se vor aduce schim-
bari semnificative modului in care
interactiondm si ne construim relatiile
interpersonale. Este important sd fim
constienti de aceste efecte si sd fo-

losim retelele de socializare in mod
responsabil pentru a mentine relatii
sandtoase si pentru a avea un echili-
bru intre lumea online si cea offline.
in scopul detalierii acestui subiect, am
realizat o micro-cercetare, pentru a
determina care sunt viziunile elevilor
privind impactul retelelor sociale asu-
pra relatiilor interpersonale. In acest
context, am recurs la elaborarea unui
chestionar, acesta fiind completat de
62 de elevi care studiazd la Colegiul
»Mihai Eminescu” din Soroca. Figura
1 ilustreazd in procente rispunsurile
la intrebarea ,,Cat timp pe zi vé aflati
in mediul online (retele sociale, plat-
forme de mesagerie etc.)?”

Figura 1

Conform rdspunsurilor oferite,
se poate observa ca elevii se regasesc
foarte mult timp pe retelele de soci-
alizare. Totodatd, la intrebarea ,Ati
dezvoltat noi relatii sau prietenii prin
intermediul retelelor sociale online?”,
85,5% din respondenti au raspuns
afirmativ. Elevii sunt utilizatori activi
ai acestor retele, 100% din respondenti
mentionand ci intra zilnic pe una sau
pe céteva platforme, cum ar fi Insta-
gram, Tik-Tok, Facebook, Whatsapp,
Viber, Telegram, YouTube, Messenger,
Google.

Chiar daca se considerda ca
retelele de socializare au un impact
pozitiv asupra elevilor, dezvoltan-
du-le competentele de comunicare,
de cunoastere, de informare, totusi

Academicianul Andrei

a Academia de Stiinte a

Moldovei, in data de 27 oc-
tombrie a.c., a avut loc 0 masa
rotundd cu genericul ,,Aca-
demicianul Andrei Andries
la 90 de ani: Destin de savant
si aparator al Cetdtii acade-
mice”, consacrata celui de-al
treilea presedinte al ASM.

Svetlana Cojocaru, presedintele
interimar al Academiei de Stiinte a
Moldovei, a mentionat cd academici-
anul Andrei Andries a avut un man-
dat de presedinte al ASM timp de 14
ani, care a durat din noiembrie 1989
pénd in februarie 2004.

»I-a revenit o perioadd foarte
dificila. In acei ani, aveau loc feno-

mene de dezintegrare a Uniunii So-
vietice, dar si revenirea la valorile
nationale, obtinerea suveranitdtii si
independentei térii noastre. Au fost
multe probleme de solutionat in
aceastd perioadd, ASM expunandu-
si in 1994 cu fermitate pozitia re-
feritor la limba romé4nd”, a sublini-
at presedintele interimar al ASM.
In  context, doctorul habilitat

M O mare parte a zilei

la intrebarea , Ati simtit vreodata ca
utilizarea retelelor sociale v-au afec-
tat negativ relatiile dvs. cu prietenii si
familia?”, 67,7% au rdspuns afirmativ.

Figura 2

Intrebati in ce mod retelele soci-
ale le-au afectat relatiile cu familia si
prietenii, cei care au raspuns ,,da” ofe-
ra urmdtoarele situatii: ,,mi-a afectat
comunicarea’, ,am avut ciocniri de
interese’, ,mi s-a reprosat adeseori
dependenta fatd de retele si timpul
pierdut zadarnic”, ,,am manifestat lip-
sa atentiei pentru familie §i prieteni’,
»am devenit agitat”

Scaderea calitatii
comunicarii:
Faptul ca 67,7 la sutd

m0-2ore . .
dintre respondenti au de-
i clarat ci retelele sociale le-
=46 0re au afectat relatiile respec-
e tive poate fi interpretat ca
o indicatie a unei comuni-
M 8-100re )

cdri mai superficiale §i mai
putin autentice. Oamenii
se pot obisnui sa comu-
nice prin mesaje scurte
sau sa interactioneze mai
putin fatd in fata, ceea ce poate slabi
legaturile lor emotionale cu familia
si prietenii.

Ciocniri de interese:

Atunci cind retelele sociale aduc
impreuna persoanele cu diverse opinii
si valori, pot aparea ciocniri de intere-
se, ceea ce va genera drept consecintd
tensiuni si conflicte in relatii, deoare-
ce subiectele controversate vor afecta
sentimentele celor implicati.

Dependenta
de retele:

Faptul cd multi respondenti au
indicat ca li s-a reprosat dependenta

Andries a fost comemorat la ASM

Mihail Iovu a spus céd academicianul
Andrei Andries a fost un om foarte
erudit. ,,A stiut si combine activita-
tea stiintifica cu cea organizatorica si
de management. A condus Centrul
de Optoelectronica (1992-2012) al
Institutului de Fizica Aplicatd, a fost
fondatorul scolii stiintifice in dome-
niul semiconductorilor necristali.
A promovat tinerii cercetdtori, i-a

de retelele sociale aratd ci unii pierd
mult timp pe platforme, ignordnd sau
neglijand alte aspecte ale vietii lor, in-
clusiv relatiile cu familia si prietenii.

Agitatie

si stres:
Faptul cd unii res-
mDa  pondenti au indicat ci au
m=nu | devenit agitati sugereazd ca

ei folosesc excesiv retelele
sociale. In consecinta, stre-
sul si anxietatea pot afecta
in mod negativ relatiile
personale, deoarece o per-
soand stresatd sau agitata
va fi mai putin dispusa s
interactioneze pozitiv cu ceilalti. Asa
cd este important sd gestionam cu
atentie timpul petrecut pe retelele so-
ciale pentru a mentine echilibrul intre
lumea virtuala si cea reald.

In Figura 3 sunt reflectate ris-
punsurile elevilor la intrebarea ,,Ati
incercat vreodata sd reduceti timpul
consacrat navigarii pe retelele sociale
online?”.

Figura 3

Acest procent, de 69 la suta, poa-
te indica o crestere a constientizdrii
asupra potentialelor efecte negative
ale utilizarii excesive a retelelor so-
ciale. Desi o minoritate de 31% nu a
incercat sa reducd timpul petrecut pe
retelele sociale, asta nu inseamna nea-
pdrat cd acesti elevi nu sunt constienti
de respectivul impact negativ. Existd
diverse motive pentru care unii elevi
ar putea s nu fi incercat incd sa re-
duca timpul petrecut online, cum ar fi
lipsa de motivatie sau de resurse.

In general, aceste rezultate suge-
reaza ca ar putea fi o oportunitate
pentru scoli si educatia parentald si
continue promovarea constientizarii
si strategiilor pentru gestionarea sa-
nitoasd a utilizarii retelelor sociale
online.

Fiind intrebati ce au observat /
simtit elevii in urma reducerii tim-

ajutat la implementarea mai multor
proiecte nationale si internationale”

Academicianul Andrei Andries
s-a nascut la 24 octombrie 1933,
in orasul Chisindu. A absolvit Fa-
cultatea de Fizica si Matematicd a
Universititii de Stat din Moldova
(Chisindu, 1956). A sustinut teza de
doctor in stiinte fizico-matemati-
ce la Institutul Fizico-Tehnic ,,A.F.
Ioffe” din Sankt-Peters-
burg (1963). Este autor/
coautor a sase monogra-
fii, circa 500 de lucrari
stiintifice si 30 de brevete
de inventie.

A fost membru al
Academiei  Ingineresti
z din  Federatia  Rusi,
& membru corespondent
al  Societdtii  Austrie-

pului de utilizare a retelelor, am
obtinut urmitoarele raspunsuri: ,,am
folosit timpul pentru realizarea altor
activitdti”, ,am relationat mai eficient
cu prietenii”, ,am inceput si utilizez
timpul liber in alt mod: pentru citit,
desen etc”, ,am reusit sd mad implic
in mai multe proiecte educationale, si
citesc cdrti, sd md pregdtesc mai bine
de lectii”, ,m-am axat pe studii, familie
si prieteni”, ,am observat cd detin mai
mult timp liber”, ,am redus considera-
bil timpul de utilizare a retelelor, de la
10 la 4-5 ore”.

Aceste raspunsuri evidentiazd
beneficiile semnificative pe care le-
au experimentat elevii dupd ce au
redus din timpul petrecut pe retelele
sociale online. Un aspect notabil este
faptul cd multi au alocat timp pentru
activitati constructive si de dezvolta-
re, s-au concentrat asupra proiecte-
lor educationale, ceea ce sugereaza o
crestere a productivitatii lor scolare.

In plus, multi elevi au inceput s
utilizeze timpul liber in moduri mai
valoroase, precum lectura si dese-
nul, ceea ce arati o
mai mare preocupare
pentru  dezvoltarea
personald i creati-
vitate. De asemenea,
reducerea  timpului
dedicat navigarii pe
retele sociale a contri-
buit la constientizarea
faptului ca dispun de
mai mult timp liber
si cd pot sd acorde o
atentie sporita pro-
priei persoane, ceea
ce este benefic pentru
starea lor de bine. Un alt aspect nota-
bil este reducerea semnificativa a tim-
pului de aflare pe retelele sociale, de la
10 ore la 4-5 ore. Aceasta schimbare
aratd un angajament puternic pentru
gestionarea eficienta a timpului online
si pentru majorarea calitatii timpului
petrecut in afara mediului virtual.

In concluzie, rispunsuri-
le elevilor demonstreazd ca
micsorarea timpului petre-
cut pe retele sociale a avut
un impact pozitiv semnifi-
cativ asupra vietii lor: asu-
pra productivitatii, relatiilor
interpersonale,  dezvoltarii
personale si calitatii timpului
lor liber.

"

ce ,Albert Schweitzer-Gesellschaft
Modling”, membru al Academiei Eu-
ropene de Arta, membru de Onoare
al Academiei Romane, presedinte al
Societitii SPIE-Moldova; membru
de onoare al Academiei Roméno-

Americane; Doctor Honoris Cau-
sa al Universitatii Politehnice din
Bucuresti.

Academicianul Andrei Andries
s-a stins din viaté la 7 aprilie 2012.

Nicolae ROIBU
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[ écriture créative —
outil de motivation en classe de FLE

‘écriture créative en classe de

Frangais Langue Etrangeére
peut étre un moyen stimulant
d’améliorer la compétence en
écriture des apprenants tout
en développant leur créativité
et leur maitrise de la langue
frangaise. Cette méthode, a la
fois amusante et efficace, aide
a développer les compétences
linguistiques des apprenants.

Lécriture créative a plusieurs
objectifs, notamment :

»  Développer lexpression per-
sonnelle: Lécriture créative per-
met aux apprenants-auteurs
dexprimer leurs pensées, leurs
émotions et leurs idées de ma-
niére personnelle et unique.
Cela encourage lexploration de
soi et la communication de ses
expériences et de sa vision du
monde.

»  Favoriser la créativité: Lobjec-
tif principal de [écriture créative
est de stimuler I'imagination des
éleves. Cela peut se faire en ex-
plorant différents genres litté-
raires, en inventant des histoires
originales, en créant des per-
sonnages complexes etc. Lécri-
ture créative encourage la pen-
sée ,hors des sentiers battus» et
la recherche de nouvelles pers-
pectives.

» Améliorer les compétences en
écriture: Bien que [Iécriture
créative soit axée sur lexpres-
sion personnelle et la créativité,
elle contribue également & amé-
liorer les compétences fonda-
mentales en écriture telles que
la maitrise de la grammaire, de
la syntaxe, de la ponctuation et
du vocabulaire.

» Encourager la réflexion cri-
tique: Les écrivains créatifs
sont souvent amenés a réfléchir
de maniére critique sur leurs
propres ceuvres, ainsi que sur
celles de leurs pairs. Cela ren-
force la capacité danalyse et
dévaluation.

» Favoriser la communication:
Lécriture créative encourage la
communication entre les ap-
prenants. Cela peut prendre la
forme de partage d’histoires, de
lectures publiques, de discus-
sions sur les textes, ce qui favo-
rise la communication orale et
écrite.

> Renforcer la confiance en soi:
Lorsque les éléves voient leurs
écrits créatifs appréciés et parta-
gés, cela renforce leur confiance
en leurs compétences en écri-
ture et en leur capacité a sexpri-
mer de maniere efficace.

» Promouvoir la compréhension
culturelle: Lécriture créative
peut permettre dexplorer et de
mieux comprendre la culture,
la société et Thistoire, en per-
mettant aux auteurs d’imagi-
ner et de représenter différents
contextes et expériences.

Mise en pratique

Avant de passer a lintroduc-
tion d’une activité décriture créa-
tive il est recommandé de respec-
ter quelques principes de base. Pre-
miérement on doit choisir un dé-
clencheur, qui peut étre une photo,
une musique, une scéne de film etc.
Il faudrait privilégier lalternance
de supports selon leur impact émo-
tionnel.

Ensuite les consignes et leur for-
mulation sont un point important
auquel il faut faire attention. Il est

important de définir une tache pré-
cise, un défi a relever. Exemple:
»En 5 minutes rédigez un texte de
conseils pour devenir un grand chef
cuisinier sous la forme d'une re-
cette!”. 1l est utile d’indiquer une
longueur approximative du texte ce
qui permet a léléve de visualiser la
tache a faire.

Le temps décriture doit étre éta-
bli, si le projet est une activité qui
se déroule pendant le cours il est
conseillé dannoncer un temps rela-
tivement court, de 5 a 15 minutes.

Quant a la correction et 'amé-
lioration des textes il vaudrait
mieux commencer par 'autocorrec-
tion, par une relecture attentive par
lauteur lui-méme. La seconde mo-
dalité de vérification est centrée sur
lentraide entre pairs et finalement
lenseignant intervient pour aider a
formuler ou pour certaines amélio-
rations.

Une étape qui ne devrait pas
étre négligée est la diffusion et le
partage, étant nécessaire a la créa-
tion. Le partage est une modalité de
mettre en valeur les participants et
les motiver.

Voici quelques activités décri-
ture créative que jai essayé d’adap-
ter a un contexte de classe de FLE :
o Ecriture de Lettres Imaginaires:

Demandez aux éleves décrire
une lettre & un ami imaginaire,
un personnage célébre ou un
membre de leur famille, en uti-
lisant le vocabulaire et les struc-
tures grammaticales appro-
priés. Cette activité encourage la
créativité tout en renforcant les
compétences en rédaction.

o Journal Intime Fictif Invitez
les éléves a tenir le journal in-
time d’'un personnage fictif. Ils
peuvent décrire les émotions,
les expériences et les pensées du

personnage en utilisant la pre-
miere personne. Cela permet de
travailler sur les verbes au pré-
sent, au passé et au futur.

o Histoire Collaborative: Faites
écrire une histoire a plusieurs
mains en classe. Chaque éleve
ajoute un paragraphe a une his-
toire en cours de création. Vous
pouvez utiliser une phrase de
départ ou un theme pour guider
Thistoire.

o Monde Imaginaire: Invitez les
éléves a créer leur propre monde
imaginaire en utilisant le pré-
sent de l'indicatif. Ils peuvent
décrire la géographie, les habi-
tants, la culture etc. Cette acti-
vité stimule la créativité tout en
renforcant la maitrise du pré-
sent.

o Correspondance avec un Per-
sonnage Célébre: Demandez
aux éleves d'imaginer qu’ils cor-
respondent avec une célébri-
té ou un personnage historique.
IIs peuvent rédiger des lettres
ou des courriels dans lesquels
ils posent des questions et re-
coivent des réponses fictives.

o Remplir les Blancs: Donnez aux
éléves une histoire avec des la-
cunes et demandez-leur de rem-
plir les blancs en utilisant leur
imagination pour créer une his-
toire cohérente.

o Création de Contes: Encoura-
gez les éléves a écrire leur propre
conte en utilisant des éléments
de la littérature classique tels
que ,I1 était une fois...» ou , Il ya
bien longtemps...». Cela permet
de pratiquer le passé narratif.

o Réécriture de Fin: Donnez aux
éleves la fin d'une histoire cé-
lebre (par exemple, d'un conte
de fées) et demandez-leur de ré-

b

Diana CEBOTARI,
profesoard de limba francezd,
grad didactic unu,
IPLT ,,Constantin Stere”,

mun. Soroca

écrire le début et le milieu pour

aboutir a cette fin alternative
o Poémes Haikus: Les haikus

sont de courts poémes japo-
nais de trois lignes. Demandez
aux éléves décrire des haikus
sur des sujets variés, en utilisant
la contrainte de la forme (5 syl-

labes dans la premiére ligne, 7

syllabes dans la deuxiéme, 5 syl-

labes dans la troisiéme).

Lors du Jeu littéraire ,,Dans le
Jardin de nos mots”, initié dans le
cadre du projet ,Francophonie et
Solidarité en République de Molda-
vie”, les éléves du lycée ,Constan-
tin Stere” ont participé a la création
d’un recueil de haikus qui a été im-
primé et a vu le jour en septembre
2022. Cette expérience linguistique
décriture créative est devenue une
fenétre vers soi-méme et a permis
aux éléves de faire un voyage a tra-
vers la langue francaise, tout en gar-
dant leur identité.

Ces activités décriture créa-
tive peuvent étre adaptées en fonc-
tion du niveau de compétence des
apprenants en frangais et peuvent
étre utilisées pour encourager lex-
pression personnelle tout en amé-
liorant leurs compétences linguis-
tiques. Finalement, [écriture créa-
tive vise a développer la créativité,
lexpression personnelle, les compé-
tences en écriture et la réflexion cri-
tique, tout en favorisant la commu-
nication et la compréhension cultu-
relle. Ces objectifs en font une ac-
tivité éducative polyvalente et enri-
chissante.

Opera literara - o premisa a abordarii trans

»O autenticd educatie nu
poate favoriza abstractizarea
in dauna altor forme de
cunoastere. Educatia

trebuie sd pund accentul pe
contextualizare, concretizare
si globalizare. Educatia
transdisciplinard se bazeaza pe
reevaluarea rolului intuitiei,
imaginatiei, sensibilitditii

si corpului in transmiterea
cunogtintelor.”

Basarab Nicolescu

Secolul XXI da nastere unei
generatii hipermoderne, cu
tendintd de evolutie in domeniul
tehnicii, dar care nu mai apreciaza
valorile general-umane. Din acest
considerent, scoala se focuseaza
pe o educatie bazatd pe standarde-
le europene, ceea ce nu e rdu, dar in
unele momente pierdem din pro-
pria culturd, ma refer la valoarea li-
teraturii nationale. Aceasta dilema
mé preocupd de mai mult timp, fi-
indca am observat ca elevii prefera
sd citeasca literaturd de nonvaloare
sau, in cel mai bun caz, cea univer-
sald. Din acest motiv, mi-am asumat
responsabilitatea de a organiza ore-

le de literatura intr-o altd manierd.
Mi-am propus ca unele opere litera-
re sd le studiem nu doar la nivel de
notiuni teoretice, ci ca premisa de a
vedea lumea si problemele ei por-
nind de la cuvantul artistic.

Intrebarea de genul ,,De ce ar
trebui sd citesc ceea ce-mi propu-
ne invétatorul?”, sigur, ne supéra pe
fiecare cadru didactic, de aceea am
recurs la abordarea transdisciplina-
rd ca o derivatd a studierii textului
artistic. Totodatd, aceastd intreba-
re a elevului m-a pus in situatia de
a gdsi o motivatie in favoarea lectu-
rii benevole, dar si constiente, de-
monstrandu-le ci orice operi litera-
ra e o scoala a realitatii, in care peste
o perioadd va trebui sa se incadre-
ze, de aceea multe abilitdti le poti
achizitiona din temele si subiectele
din literatura roména.

Cum am procedat timp de cativa
ani? Studierea operei literare am fi-
nalizat-o, de obicei, cu o tema/pro-
blemi transdisciplinard. Astfel, pe
parcursul citirii operei literare ele-

vii primeau fise cu intrebari ce erau
identificate pe text, ca mai apoi si
fie reluate in abordarea transdisci-
plinara. Va prezint cateva din abor-
darile transdisciplinare:

Legenda ,,Stanca Corbului” - Ce
cunosc despre tinuturile pitoresti
ale Roméniei?;

Nuvela ,,Sania” — Mesterii popu-
lari din municipiul Soroca/ excur-
sii in satele ce se ocupa cu ciopli-
tul in piatrd, producerea costumelor
nationale, impletirea in lozie si ate-
lierele lemnarilor;

Nuvela ,,Delfinul” - SOS lumea
acvatica;

Romanul ,Povara bunatitii
noastre” — Destinul satului basara-
bean in sec. XXI;

Baladele ,,Miorita” — Portul co-
tidian si festiv - tendinte moderne;

Romanul ,Mara” - Profesii so-
licitate de piata muncii in zilele
noastre;

Drama ,,Casa mare” - Tendinte
minimaliste in amenajarea locuin-
telor contemporane etc.

Obiectivele
proiectate si realizate:

Lectura constientd a textului;

Lectura motivantd a operei lite-
rare;

Cercetarea, acumularea si selec-
tarea informatiei;

Conexiunea text literar — reali-
tatea vietii;

Implicarea competentelor achi-
zitionate la mai multe discipline
scolare.

Avantaje:

Permite o invatare complexa,
globala, integratoare a disciplinelor
scolare;

Dezvoltarea competentelor ge-
nerale vizate de ariile curriculare;

Dezvoltarea abilitatilor de viata
reald;

Abordarea flexibild a subiecte-
lor studiate.

Dezavantaje:

Lipsa de timp proiectat de curricula;
Invdtarea constientd de cdtre elevi.

Invatimintul modern preconi-
zeazd o metodologie axatd pe acti-
une operatorie, deci pe promovarea
metodelor interactive care si solici-

isciplinare

te mecanismele gandirii, ale inteli-
gentei, ale imaginatiei si ale creati-
vitagii. Activ este copilul care depu-
ne efort de reflectie personals, inte-
rioard si abstractd, care intreprinde
o actiune mintald de cdutare, de cer-
cetare si redescoperire a adevaruri-
lor, de elaborare a noilor cunostin-
te. Implicarea si interesul copilului
vine sa serveascd drept suport ma-
terial pasiunii sale ca manifestare a
impulsurilor interioare. Activ este
copilul care are abilitatea de a ape-
la la cunostinte scolare si extrasco-
lare din toate domeniile si care nu
se lasd ingrddit de barierele disci-
plinelor, crednd conexiuni. Corela-
rea cunostintelor de la diversele dis-
cipline scolare contribuie substanti-
al la realizarea educatiei elevilor, la
formarea si dezvoltarea flexibilitatii
gandirii, a capacitdtii lor de a apli-
ca cunostintele in practicd. Corela-
rea disciplinelor, posibilitatea de a
cduta interpretari in mediul real al
vietii, fixeaza si sistematizeazd mai
bine cunostintele. Astfel, o discipli-
na contribuie la insusirea altei disci-
pline si la pregatirea de a se implica
in mediul social.
Aliona FLOREA,
profesoard de limba si literatura
romdnd,IP Liceul Teoretic

,Constantin Stere”,
mun.Soroca
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[TPMMTEMbI PABOTbI C TEKCTOM HA YPOKAX
PYCCKOTI'O A3bIKA M JIMTEPATYPbI

HerpamoTHoe, He /1l065Wee 4uMame, He ymeloLee roBOPUTb U BbIpaXKaTb CBOM
MbICTM MOKONEHUe U KaK CNeCTBUE — KPU3MC A3bIKOBOI M AYXOBHOI KyNbTypbl.
Mo3ToMy coBepLUeHCTBOBaHME BCeX BUA0B PeYeB0ii AeATeNbHOCTH B UX TecHeilLueii
B3aMMOCBA3M JOMKHO CTaTb LIEHTPaNbHOIi 3afjaueii WKONbHOTO Kypca pycckoro
A3bIKa. A M3yyaTb KYpC PYCCKOTO NIUTEPATYPHOro A3blka CeAyeT Ha 06pa3uoBbIX
TeKCTaX, COCTAaBMEHHbIX BbIAAIWMMUCA MAcTepamMu PYCCKOro CloBa, Ha TeKCTax
«KUBOI KNaccuKm». MHOUe KOMNer cornacaTes ¢o MHoii B TOM, YTO CerofHA KpailHe
TPYAHO NPUBMeEYb BHUMaHUE YYALUUXCA K YTEHMIO XyAO0KECTBEHHOI nuTepaTypbl.
Mo3ToMy yuuTenb YacTo 3aymbiBaeTcA HaA TeM, KaK cAenatb YPoK UHTepecHee,
BbI3BaTb LWKONBHUKOB Ha Pa3roBop, o6cyaeHNe, NOMoUb pebATam packpbITbCA.

Bot n HaxoauTCA negaror B NoCTOSHHOM MOKCKe METOf0B U NPUEMOB paboTbl.

YTOOBI CETOHAIIHNE YYeHVKN
OBUIM HA ypOKe He TOJIbKO 3PUTENIs-
ML ¥ CTYLIATe/sAMY, @ MCCIefoBare-
7MY, OOBIBAIOLIMMY 3HAHMS Ca-
MOCTOSITE/IBHO, HEOOXOMMO MOTH-
BUPOBATh, CTUMY/IMPOBATH IPOLIECC
NO3HaHNUA U uHTepec fpereit. [lyTb x
MIO3HAHMIO JISKNUT 4epe3 CI0BO. 3a-
fava yumurelst mpu paboTe C TeK-
cToM, pa3bope IIpoM3BeeHNs — MO-
MOYb Y4EHUKY HOHATb MbIC/Ib aBTO-
pa, IOYYBCTBOBATD ITTyOMHY TEKCTA,
OCMBIC/IUTD U OL[YTUTh «BKYC» KaXK-
HOro TpefIoKeHus. UTo e MOoX-
HO cJieflaTh B Takoi cutyanym? Ka-
Kyie TIPVeMbl MCII0/Ib30BATh IIPY pa-
6oTe ¢ TeKCcTOM, 4TOOBI OHU pabo-
Ta/ll Ha MOCTABJIEHHYIO Lienb? Pyc-
CKMII SI3BIK U JIUTEPATypa — 3TO TOT
IIKOJIbHBIN IIPEIMET, KOTOPBIiT hop-
MUpPYeT U pa3BMUBAeT JUYHOCTb C
mosunyyu cnosa. Iloatomy cremy-
eT Hay4YNTh IIKOJIBHIKOB IPABIIIb-
HO IIO/Ib30BATbCSI CIIOBOM.
Bocniuranne BocHpUMMYH-
BOCTM U YB@XEHUA K CTIOBY
— OffHa 13 IVIABHBIX IIPEJIIO-
CBUIOK TapMOHMYHOTO pa3-
BUTUSL JIMYHOCTM, TBOpYe-
CKIIX, JINTEPATYPHBIX, ICTe-
TUYECKUX U SMOLVIOHAJIb-
HBIX HepexxuBaHnit. Koneu-
Hasd Ieb 00y4eHns pyccKo-
MYy A3BIKYy U JMTEparype —
9TO HPAaKTUYeCKas TPaMoT-
HOCTb, pedeBasi 1 sI3bIKOBas
KOMIIETEHTHOCTb  yYalIUX-
cs1.  CoemyHUTH [esiTeNb-
HOCTb LIKO/TBHMKOB IO BBI-
paboTKe MPaKTUYECKUX Ha-
BBIKOB TPaMOTHOTO IIVICbMa
1 PeYeBOro pasBUTHUS IIO-
3BOJISIET PabOTa C TEKCTOM.
VimeHHO TO3TOMY B CBOEIt
paboTe 51 UCIIONB3YI0 pasHO-
obpasHble Oudaxmuueckue
npuémvl TBOPYECKOTO Ppa3BUBAIO-
I[ero 00y JYeHys:

1. Ilpuém «MHeMOTeXHUKa»
(uckyccmeo  3anomunanus), KOTO-
pblit mo3BosseT 3¢ HEKTUBHO 3a110-
MIHATh, COXPAHATb U BOCIPOM3BO-
auTh M6y nHpopManuo. Mox-
HO VCIIOJIb30BaTh MAHHBIA NPUEM
He TOJIbKO B paboTe ¢ HEOOMBIIIMU
TEKCTaMU, HO I TIPY HAIIMCAHNY U3-
noxeHuit. J[lanHast paboTta mo3Boss-
eT pa3BUBATD [IAMATD, TBOPYECKOe 1
accOIMATUBHOE MBILUIEHNE, BOOO-
pakeHIe, aKTUBUSMPYETCs C/IOBap-
HBIIT 3amac.

2. «Kupble pucyHkm». (9rtoT
npuéM addexTuBHEEe BCero cospa-
€T CHUTyalMIo 3aMHTEPeCOBaHHO-
ctit, moOyxpaer paboTaTh Ha ypo-
Ke «MOTYa/IMBBIX» HeTell. YUYeHNK,
IIPOCTTYIIaB WM IPOYUTAB OIperie-
JIEHHBII TEKCT, 10 3a/JaHUI0 yUITe-
JIs1 BOCIIPOM3BOMAT SIIN30f, MPOU3-
BeJIeHM:A: IPUHNIMAIOT COOTBETCTBY-
Iolye MO3Bl, IPUAAIOT NI Heob-
XOfIMMOE BBIp@XKEHNe, MPeICTaBIIA-
10T B BOOOPaXKEHNUI OfIeXy TepoeB
U IIOTOM PAcCKasbIBAIOT O Hell.)

3. TekcT U s, TEKCT M TEKCT,
TEKCT Yl MUP

O6cyx/eHIe TeKCTa BBICTpa-

g/(

MBAETCs U3 OTBETOB Ha 3 BOIIPOCa,
KOTOpBIE TIOMOTAIOT YYEHNUKY B3I/IA-
HYTI) HAa TEKCT HE€ KaK Ha pefH/IKTO-
BbII 9KCIIOHAT, a KaK Ha BO3MOX-
HOCTb /IS MaJIora:

Coommecenue mexcma ¢ mex-
cmom. Kakue mapanneny u B3anu-
MOCBA3U MO>KHO HailTV MeXJY U3Y-
YaeMBIM TEKCTOM U IPYTVIMIU ITPON3-
BEIEHNSAMM?

Coommecenue mexcma c¢ co0oii.
Kak To, 4TO Hammcaa aBTOp, COOT-
HOCUTCSL C UMEIOLIMMCA Y y4eHU-
Ka ombiToM? [ToyeMy mpounTaHHOE
IIpOU3BefieHNe aKTYa/lbHO ¥ BaXKHO
IUISL HETO JIMYHO?

Coommecenue mexcma ¢ mu-
pom. Ha kaxue rmobanbHble BOIIPO-
CbI U IPO6/IEMBI BBIXOIUT TEKCT?

Ina HaraagHOCTM MOXKHO JVIC-
IIOJIb30BaTh MOACKAa3Ky C BbIpaX<e-
HUAMU, KOTOPbIe HOMOFyT Ha4YaThb
obcyx/eHe.

Tekcm u 5

oO
cany4ae, KOEQCL ..
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| Tekcm u Mup

OgH(l?Kgbf g CLILAN/ EUQEJT..

4. [Insaiin oI mepcoHaxenn

HeoTbemneMblil HaBbIK 0CO3-
HAHHOTO YTEHUSA— YMeHMEe HOf-
Meuarb JIeTa/X U BbICTPAaMBaTh ap-
ryMeHTanuio. B 3TomM momoraer
yIpaKHeHMe «M3aiiH M/ Hepco-
Haxei». [Ina XapaKTepUCTUKM Te-
PO€B IIPOM3BENIEHNMIT MOKHO IIpEfi-
JIOXUTb IIPOYYBCTBOBATH II€PCOHA-
Ka, CO3JjaB CTPAHMYKY €TI0 IMYHOTO
IHEBHMKa, TIOCT B COLIMA/IbHOM CeTH,
a MOXKeT TI0f00paTh MIea/IbHBIIL AN-
3alfH IS JOMa, B KOTOPOM MOT Obl
JKUTD TIEPCOHAX, WM COOpaTh IS
Hero rapzepoo.

Yrobbl 3ajjaHNe He IIpeBpaTH-
JI0OCb B OTOPBaHHOE OT IPOU3Befie-
HUA CBOOOJHOE TBOPYECTBO, IO-
pocuTte HoZo6paTh TP apryMeHTa
U3 TEKCTa, KOTOpble MO 6bI 060-
CHOBATb TOUKY 3peHMA yueHuKa. He
HOTEPATh CTPYKTYPY HOMOXKET BU-
3yalIbHBII 00pa3: JeTamy [y3aiiHa
OCHOBaHBI Ha TeX KayecTBax I1epco-
Ha)ka, KOTOpble MOXKHO OTBICKaTb B
TEKCTe.

5. «Pomamka BONPOCOB WM
pomamka baryma»

Pomamka bryma cocrout us
LIECTU JIETIECTKOB, Ha KaXX/IOM Ha-
IIMCaH BOIPOC. DTU BOIIPOCHI CBA3a-

[lpoYumaHHoe MHe HONOMHUJIO O MOM

6 Tekcm u mekcm — o

QLY
5

[TpoYUMAaHHOE MHE HANOMHUO O KHUZE..

ﬂpowumaHHoe MHE HANOMHUNO O MOM, KAK

HBI C K/TacCuUKaIyeil ypoBHell Io-

3HABATE/TbHON [EeSATETbHOCTU: 3Ha-

HIe, IOHVIMaHNe, IPUMeHeHNe, aHa-

JIU3, CMHTe3 M OIleHKa. Bompocsl

MOTYT OBITb: IPOCTBIE («TOHKUE»),

YTOYHAIOIINE, WHTEepPIpeTalOH-

Hble (0O'BACHSIONINE), TBOPYECKIE,

OLIeHOYHBIE («TOJICTBIE»), TIPAKTH-

YeckKe.

1). IIpocteie (PpaxTuueckue)
BONIPOCBI— BOIIPOCHI, OT-
Beyasd Ha KOTOpbIE, HY>KHO
Has3BaTb KakKue-TO (PaKThI,
BCIIOMHUTb U BOCIPOU3Be-
CTU OIIpefieNIeHHYI0 MHOP-
manuo: «4to?», «Korga?»,
«Ime?», «Kak?».

2). YTouHsIOIWME BO-
npocel.  Takue  Bompo-

OOBIYHO HAYMHAIOTCS

co cnos: «Ecmu 1 npaBuib-

HO TIOHAJ, TO ...%», «fI Mory

omnbarbes, HO, IO-MOEMY,

BBI CKaszamu o ...%». llenbio

9TUX BOIIPOCOB SBJLAETCS

HpefocTaBieHne  00ydaro-

11eMyCsl BOSMOXXHOCTEN [

00paTHOi CBSI3M OTHOCH-

TEJIbHO TOTO, YTO OH TOJIBKO

YTO CKa3asl.

3). VIurepmpeTtanyoH-
Hble (0ODBACHAIONINE) BO-
npocer. OObIYHO HayMHA-
orca co cnosa «Ilouemy?» u Ha-
IIpaB/IeHbl Ha YCTaHOBJIEHME IIpU-
YMHHO-CJIeICTBEHHBIX CBsA3eit. «Ilo-
YyeMy JIMCTbSI Ha JIepeBbAX OCEHbIO
JKeNTerT?». Eciu oTBeT Ha 3TOT BO-
IIPOC M3BECTEH, OH 13 MHTepIIpeTa-
LIMOHHOTO «IIPEBpAIAeTCs» B IIPO-
croi. CrenoBaTeIbHO, JaHHBIN TUII
BOIIPOCA «CpabaThIBaeT» TOT/A, KOI-
Ia B OTBETe NPUCYTCTBYET ST€MEHT
CaMOCTOSTENHHOCTA.

4). TBopuecKye BONpochI. [au-
HBIJI TUII BOIIPOCA 4Yallle BCEro CO-
HEp>KUT YacTuIfy «Obl», 3/IeMeH-
TBl YCIOBHOCTM, IIPENIIONIOMEHNS,
nporHosa: «4To u3MeHunock 6bL...»,
«Yrto 6y;[eT, ecmn...?», «Kak BbI f1y-

Kadecmaa, nocrmynku
NEPCOHLNG

Mgeu gna gu_fcaana

MaeTe, KaK OyheT pa3BUBATbCS CIO-
XKET B pacckase 1mocre...2».

5). OneHOYHBbIe BOIPOCHI. DT
BOIIPOCHI HAINPAB/IEHbI Ha BBISC-
HeHJe KPUTEepUeB OL[EHKV TeX WIIN
MHBIX COOBITWIA, SIBIEHMIL, (PAKTOB.
«ITodeMy 4TO-TO XOPOIIIO, & YTO-TO
10X0%», «YeM OfMH YpOK OT/InYa-
erca OT Apyroro?», «Kak Bbl OTHO-
CUTeCh K MOCTYIKY IJIABHOTO Te-
pos?» U T. 1.

6). IIpakTuyeckume BOIPO-
cbl. JIaHHBII TUI BOIPOCA HAIIPAB-
JIeH Ha YCTaHOBJICHIE B3aUMOCBSI3N
MeX[Ty Teopuell u paxkTukoit: «Kax
MOXKHO IIPUMEHUTb...2», «[e BBl B
OOBIYHOJ >KM3HM MOXKeTe HalIIo-
Harb...?», «Kax 6bI BBI IOCTYIIN/IN Ha
MecTe repos pacckasa?».

7. «Ky6bux Bryma». Ha rpansax
KyOuKa HaIMCaHbl Havyaja BOIPO-
coB: «Ilouemy», «O6bsican», «Ha-
30B1», «[Ipemnoxm», «[Ipumymaii»,
«ITopemuce». Yuntenb (uwmm yde-
HIK) 6pocaer Ky6uk. Heobxommmo
copmynmupoBare BOIPOC K ydeb-
HOMY MaTepuaiy / pparMeHTy Ipo-
U3BeMIeHN: TI0 TOil 'paHM, Ha KOTO-
PYI0 BBIIIAfIeT KYOUK.

8. (IIATUMUHYTHOE 3CCe». ITOT
BIJ| IIVICbMEHHOTO 3a[jaHVsI MOXET
IPUMEHATHCA B KOHIIE YpOKa Ha
sTane pedieKcuy, 4TOOBI ITOMOYb
YYAIVIMCST TIOIBITOXKIUTD CBOM 3a/5a-
HUA 10 usy4yaemoii teme. Konkper-
HO Y4YalVIXCA HPOCAT BbINOTHNUTD
CrIeAyIoIIie 3aJaHNA: HAIICATh, YTO
OHM Y3Ha/IM IO IAHHOJ TeMe, I 3a-
[aTh BOIIPOC, HA KOTOPBIIT OHY TaK 1
He HOJTy4YIIN OTBETA. YUUTeNb Cpa-
3y e cobupaeT pabOTBI U MOXET
VICIIOZIb30BATh MX IPY IUIAHMPOBA-
HIU C/IEfIYIOIIEro YPoKa.

Takum 06pa3oM, HAaHHBI KOM-
IUIEKC JIMYHOCTHO OPMEHTVMPOBAH-
HBIX METOJOB J IIPMEMOB Halle/IeH
Ha cosfaHue arMocdepsl, Crocob-
CTBYIOL[Ell BBIPAXEHUIO YYBCTB U
9MOIMIT YYaIlUXCS; 3acTaB/IAeT 3a-
TyMaTbcs He TONMBKO O TeMe YPOKa,

KYBUUK BJ/TYMA

Ha rpaHax ry a bayma

bl pOoCh! U 33,

- MX— 6.

YyeHMKaM MX MOXXHO BbIMNOTHATD KaK M BMecTe, TakK M Mo OTAENbHOCTH.

HO 1 O caMux cefe; cospaBasi Iop-
TPET JIUTEPATYPHOTO I'€POSI UM EI0
IICUXO/IOTMYECKYI0  XapaKTepUCTH-
Ky, yJallyecs puberaror K nepedn-
TBIBAHUIO TIPOV3BENEHIIA.

JupakTudeckue TNpuEMbl Ha
yPOKax JMTepaTypbl — MyTb K aK-
TUBHOII MHTepIperaunyu (TBOpYe-
CKOMY CTQHOBJIEHMIO). YYeHUKU
BMeCTe C y4MUTe/leM Ha ypOKe CO3-
JAIOT OPUIMHAIbHOE: MBICIb, JIEl-
CTBME, BOIpoC, coumHeHue. OHu
PasInyaT FAPMOHMIO U AMUCTAPMO-
HUIO, IPeKPacHOe U YPOIJIMBOE, CO-
HOCTaBJISIIOT COOCTBEHHBIE YyBCTBA
C YyBCTBaMM TepoOeB JUTeparyp-
HBIX IIPOM3BeeHMIA, TO eCThb II03Ha-
10T JKM3Hb U XyHOXKECTBEHHYIO JIM-
Teparypy. Emé ognmuM BakHemmm
aCIeKTOM Ipy paboTe C TeKCTOM U
B (popMupoBaHMU PEYEBOrO M MH-
TE/IEKTYaJIbHOTO Pa3BUTUA y4a-
IVIXCS Ha BCEX CTYIEHsAX 00ydeHns,
Ha MOI1 B3IJIAf, SIB/IAETCS MHTErpa-
LU PYCCKOTO A3BbIKA U JIMTEPATYPhI
U TIpUEMOB CNIOBECHOCTH. VIMeHHO
OHI IIpefronaraT GopMupoBaHme
A3BIKOBOJ U JTYXOBHOI KYIbTYPBI
LIKOJIPHMKOB, MX YMEHMS I'paMoOT-
HO U XOpOIIIO TOBOPUTH ¥ MNCATh B
Pas3HBIX YCIOBMAX OOIIeHUs. YPOK
C/IOBECHOCTM IIPM3BAaH OpraHuye-
CKM COEIMHUTD M3ydeHMe PYCCKOro
A3bIKA U INTEPATYPBL, CAeNaTh IIpK-
BbIUHbBIE YPOKM YPOKaMM OTKPBITHA
«B CTIOBE I Yepe3 CI0BO CYLeCTBEH-
HOTO 11 HEOOXOAMMOTO» /IS AyXOB-
HOVI >KM3HM deloBeKa. Bemp Kax-
OB TIOIVHHO XY/I0’KECTBEHHBIN
TEKCT KaK sABJIeHMe MCKYCCTBA MH-
OUBUJyaJieH, HeIIOBTOPUM I Tpe-
6yeT mpym aHanM3e BHNMATEIBHOTO,
BJIyMYMBOTO, OG€pEeXXHOr0 OTHOLIe-
HI, KOTZIa MBI OIMpaeMcsl He TOJb-
KO Ha 3HaHUA, JIOTUKY, YM, IaMATb,
HO U OTK/IMKaeMcA BCeM MMPOM Ha-
MIMX YYBCTB, AYLIM, CEplla, fena-
€M «HPaBCTBEHHO-MHTE/UIEKTYya/lb-
HBI€» YCUIUA.

Hecmorpsi Ha MHOroobpasue
NpUEMOB, TEXHUK M TEXHOJIOIUIL
IJIABHBIM, BCE Ke, B pabore ¢ Xy-
IO>KeCTBEHHBIM TEKCTOM ABJIAETCS
HUB0E 1060 yuumens J IIOLIATO-
Basi paboTa ¢ mponsBeneHnem. He-
OOXOIMMBI BCTYIIMTE/IbHBIE 3aHs-
TUA K U3Y4EHUIO JIMTepaTypHOrO
IIPOM3BENIeHNs, Beflb, YUNTAaeM KHU-
'/, HAallMCAHHBIE CTO, JBECTH, TPU-
CTa JIeT Hasajl, MHTepPeCysICh Cyfib-
6011 TepoeB, KOTOpbIe 00T, HeHa-
BUJIAT, COBEPILAIOT XOPOILNe I IJI0-
XUe HOCTYIIKY, 3HAIOT 4ecTb 1 bec-
4ecTe, BEPHbI B APYXKOe W 1pe-
JaTem, MHOTOe B IIOCTYIKAX Iepo-
€B HaM IV COBCEM HETIOHATHO, WIN
IIOHATO HENPaBUIbHO, HE IO KOH-
1ja. MbI 3HaeM, 13-3a 4yero OHernH u
Jlenckunit noccopmmich. Ho xak onn
IIOCCOPUJIVCD, I0YEMY BBILI/INA Ha JTy-
a71b, odeMy OneruH yown JleHcko-
ro? UYtoObl IOHMMATD CMBICT IIOBe-
IeHVA JIUTepaTypHbIX TepoeB Ipo-
IIJIOT0, HEOOXOMIMO 3HATh UX KY/Ib-
TYPY: UX OOBIYHYIO >KU3HD, UX IIPU-
BBIYKI, IPEJCTAaB/IEHN O MUPeE 1 T.JI.
bes yTeHMs 1 3HAHUA CAMOTO TEKCTa
HYKaKue TPUEMBI, TeXHUKM U «CIIa-
CUTEIbHbIE»  YXUIPEHNsI-TaO/INIIBL,
[ViarpaMMbl yunTens OyAyT Hampac-
HBI U 6@CCMBICTIEHHDI, Beflb ITTABHBIM
YCTIOBMEM M OCHOBOII BCEX YPOKOB
mmteparypsl sapstercss YTEHVE.

Npuna KUMAKOBCKAA,
yuumesnv pyccKoz0 A3viKa

u umepamypot,

svicuast OudaKmu4ecKkas
cmenenv, Teopemuueckuii nuyeil
um. /Ivea Toncmozo,

2.I'modenv
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APARITII EDITORIALE

,In dulcea scriere tarzie...”

DE CURAND EDITURA ,PONTOS” A SCOS DE SUB TIPAR
CULEGEREA DE POEZII ,LA UN POPAS AL VIETII”

Autorul cartii, Ion Rabacu,
a vazut lumina zilei pa-
mantesti la 5 noiembrie 1949,
in satul Busila, raionul Un-
gheni, intr-o familie de tarani.
Dupa absolvirea scolii de 8 ani
din satul natal, a deci§ sa se de-
dice artei muzicale. Indragise
acest domeniu cantand de cati-
va ani la un acordeon daruit de
sora sa mai mare.

Prima institutie la care gi-a con-
tinuat studiile Ton Rabacu se numea
Scoala de Iluminare Culturala ,,Elena
Sarbu” (azi - Colegiul de Arte ,Nico-
lae Botgros”) din or. Soroca. Dupd ab-
solvirea acesteia a urmat serviciul mi-
litar dupa care, intre anii 1971- 1975,
a studiat la Institutul de Stat al Artelor
,Gavriil Musicescu” din Chisindu (azi
Academia de Muzicd, Teatru si Arte
Plastice ,,Gavriil Musicescu”). Astfel,
arta corald studiatd la institut, muzi-
ca, versurile au devenit pentru el mult
mai atractive.

Fiind incéd student in anul IV al
Institutului de Arte, a fost selectat de
catre un grup de specialisti de la Com-
pania ,Teleradio-Moldova” pentru
a activa in cadrul redactiei muzicale
radio, unde a detinut ulterior functiile
de redactor, secretar responsabil, sef
sectie muzicala etc.

Dupd 9 ani de activitate asidud in
cadrul redactiei muzicale radio, a avut
o solicitare din partea Consiliului Fe-
deratiei Sindicatelor din Republica
Moldova cu propunerea de a fi trans-
ferat in cadrul institutiei nominaliza-
te, in calitate de referent superior pen-
tru coordonarea activitatii institutiilor
de culturd subordonate sindicatelor
din Moldova, ulterior fiind transferat
in functia de sef sector Relatii Inter-
nationale.

'

LA UN POPAS
AL VIETH

Activitatile din cadrul Federatiei
Sindicatelor din Moldova tineau tot
de domeniul culturii, i nu numai.

In aceastd perioada a participat la
diferite intruniri, conferinte, simpo-
zioane internationale, unde a avut un
schimb bogat de experientd cu diversi
colaboratori §i organizatii sindica-
le din strdindtate. Tocmai in aceasta
perioada, Ion Rabacu a inceput s
agtearnd pe hartie unele ganduri, mo-
mente, situatii din viata cotidiand, dar
care nu au fost date publicitatii.

Cam tot dupi o perioada de 9 ani,
in 1992, are o noud solicitare de trans-
fer, de data aceasta din partea Cance-
lariei de Stat, propunandu-i-se functia
de consultant principal in Sectia Pro-
bleme Sociale - sectie care coordona
activitatea institutiilor de stat din do-
meniul culturii, medicinei, sportului,
cultelor etc.

Domnia sa acumuleazd o bogati
experientd in domeniul culturii si ar-
tei, pe care le-a promovat pe parcursul
anilor. Au apdrut noi viziuni, trairi,
momente deosebite, multe dintre care
au fost inserate pe hartie.

Dupa 14 ani de activitate in apa-
ratul Guvernului Republicii Moldova,

a urmat functia de Director al Direc-
tiei generale Cultura din cadrul Mi-
nisterului Culturii si Turismului. Din
2007 si pana in prezent, activeazi la
Institutul de Stiinte ale Educatiei (ac-
tualmente Centrul de Formare Con-
tinud si Leadership al UPSC), unde a
detinut pe parcurs mai multe functii:
specialist principal, metodist superior,
cercetator stiintific, sef sectie Manage-
mentul Calitétii, arhivar.

Revenind la cartea de poezii re-
cent apdruta, ,in dulcea scriere tar-

ie” (Nichita Stinescu, Testament),
poetul-debutant Ion Rabacu, cel de
scrie fluent in limbile roméana si rusa,
se avantd si planeaza printre sclipiri
de stele in noptile visdtoare de delicii
imbaélsamate, purtitoare de confesi-
uni. Sensibilitatile lui poetice, delicate
prin ele insesi, emotioneaza imagina-
tia cititorului de toate varstele, prin
redarea melancolicd a voroavei ale-
gorice. Catrenele originale, penetrate
de spectrele captivante din alinarea
iubirii, tind sa prefacd universul poe-
tului intr-o lume reald, mai apropiata
de adevar.

Limbajul elevat al plismuitoru-
lui semnaleazd in toatd plenitudinea
eleganta si frumusetea lumii paman-
testi. Autorul, astfel, isi ofera cu pri-
sosinta emotiile sufletesti si spirituale,
fapt ce incitd puternic senzatia frumu-
setii omenesti...

Dumitru Pasat

P.S. Redactia sdptamanalului
»Univers Pedagogic pro” il felicitd pe dl
Ton Rabacu cu ocazia zilei de nastere,
precum si cu cea a debutului literar, si
ii ureaza un cilduros ,,La multi ani” si
noi momente de inspiratie pe fagasul
creatiei poetice.

La UPSC, Festivalul-Concurs International de interpretare
vocal-corala ..Sarllatoarea Corului”, editiaa\V-a

Universitatea Pedagogicd de Stat
slon Creangd” din Chisindu a fost
onoratd sa organizeze si sa gazduiasca
cea de-a V-a editie a Festivalului-
Concurs International de interpretare
vocal-corala ,,Sarbatoarea Corului” in
R. Moldova.

In deschiderea Festivalului, dna
Alexandra Barbédneagrd, rector UPSC,
a salutat participantii si membrii juri-
ului si a subliniat importanta educatiei
muzicale in dezvoltarea personalitatii
pe parcursul intregii vieti si necesitatea
promovarii valorilor muzicale si a ti-
nerelor talente.

Manifestérile muzicale expuse in
cadrul Festivalului au fost jurizate de
membrii juriului: George Dumitriu
- presedintele juriului, conf. univ,
dr., Universitatea Nationald de Arte
»George Enescu’, lasi (Roménia);
Ganna Dzhulai - profesor, Academia
Nationala de Muzica ,,A.Nejdanova’,
Odesa (Ucraina); Enric Genesca - pres-
ident and singer of group ,Cantaire”
(Spania); Mariana Vacarciuc - dr,
conf. univ, sef Sectie Educatie Artistica

a UPSG; Serghey Savenko - prim diri-
jor al Teatrului National Academic
de Comedie Muzicala ,,M.Vodyanoi’,
Odesa (Ucraina); Svetlana Postola-
chi - fondator al Festivalului-Concurs
International ,Sirbatoarea Corului”
in R. Moldova. Cu numeroase trofee
si premii speciale in palmares, toti
participantii la ,,Sarbatoarea Corului’,
editiaa V-a, demonstrand performante
inalte, dedicatie si o mare dragoste
pentru muzicd, au accentuat armonia
muzicald atat prin linia melodicd, ritm,
forma, stil, cat si prin textul literar can-
tat, alegindu-se, astfel, cu Diplome si
premii.

Au risunat melodii cunoscute,
dar care, cu fiecare interpretare, scot in
evidentd noi detalii si nuante artistice:

,Cét traim pe-acest pamant’, ,,Spala—
ma in raul dragostei’, ,,Moldova mea’,
»Scumpi profesori’, ,,Sarba pe loc’,
doine si suite de cantece populare
romanesti.

De asemenea, participantii la Festi-
val au interpretat slagdre internationale
din diferite epoci, precum: ,Quien
sera’ de Pablo Beltran Rudz, ,,Je taime”
de Lara Fabian, ,My Heart Will Go
On” din repertoriul Celine Dion si
Aria Violetei din Opera ,Traviata” de
Giuseppe Verdi.

Desfagurat in format mixt, eve-
nimentul a adunat 12 colective corale
si 14 participanti la Sectiunea Canto,
reprezentanti din Moldova, Romania,
Ucraina, Spania, Italia si China, care
au demonstrat ci muzica, indiferent de
gen, este intraductibild si nu cunoaste
frontiere.

Acest eveniment a incheiat seria
de manifestatii muzicale desfasurate
la nivel national si international, in-
cepand cu prima zi a lunii octombrie,
zi declaratd Ziua Internationald a Muz-
icii, anual, incd din 1975.

Daniel Procopciuc - aur la Jocurile
Mondiale ale Sporturilor de Contact

v
ARMWRESTLING

MER'S FIGHT ARM -A0KG

tletul moldovean Daniel

Procopciuc si-a adjude-
cat o medalie de aur si una
de bronz in cadrul Jocuri-
lor Mondiale ale Sporturi-
lor de Contact, la proba de
armwrestling (lupta la brat).
De remarcat ca aceastd dis-
ciplind pentru prima data a
fost prezenta la World Com-
bat Games, editia a treia
desfasurandu-se in perioada
20-30 octombrie curent la
Riad, capitala Regatului Ara-
biei Saudite.

Sportivul nostru a evoluat in
categoria de greutate de péand la
80 kg, in concursul bratului stang
el mai intdi invingandu-l, intr-o
lupta deosebit de acerbd, pe repre-
zentantul Kazahstanului, Magzhan
Shamiyev, dupd care a trecut re-
lativ usor de ucraineanul David
Popov. Unica infrangere Daniel
Procopciuc a suferit-o in fata ka-
zahului Nurdaulet Aidarkhan,
viitorul castigitor al competitiei,
intr-o confruntare marcatd de o

.
»
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decizie extrem de controversatd a
arbitrilor, care la alunecarea mai-
nilor adversarilor, in loc sé le fixeze
cu o panglic si sa reia duelul, i-au
atribuit, pe nedrept zic eu, victoria
atletului asiatic.

Asa ca tricolorul a fost nevoit
sd se multumeasca cu medalia de
bronz, argintul revenindu-i bul-
garului Bojidar Simeonov. Insd
a doua zi, in concursul bratului
drept, conationalul nostru si-a
demonstrat pe deplin suprematia,
adjudecandu-si trofeul suprem. In
marea finald, protagomstul acestor
randuri l-a invins pe compatriotul
sau Oleg Tudorean, reprezentantii
Moldovei urcind astfel pe prime-
le doua trepte ale podiumului de
premiere.

De mentionat ca Daniel Pro-
copciuc este discipolul Antrenoru-
lui Emerit al Republicii Moldova,
Alexandru Grumeza, presedintele
Federatiei Nationale Sportive de
Armwrestling. Sportivul este ori-
ginar din raionul Falesti, fiind
absolvent, ca si antrenorul siu, al
Universitatii de Stat de Medicina si

Farmacie ,,Nicolae Testemitanu’, si
activand in calitate de rezident tra-
umatolog-ortoped.

Nu vom exagera catusi de
putin afirmind ci armwrestlin-
gul are un viitor promititor la
noi in tard, succesele obtinute de
atletii moldoveni demonstrand
fara putinta de tdgadd cd avem o
scoald redutabild in domeniu, care
incepe sa devind una de traditie,
cu specialisti de forta, de cea mai
inaltd clasa.

lulian BOGATU

ATENTIE! CONCURS!

Institutia Publicd Centrul de Excelenta in Energetica si Electronici
anunta concurs pentru ocuparea functiilor de conducere, pentru urmétoarele

locuri vacante:

» Director adjunct pentru instruire - 2 (doud unitditi);
» Director adjunct pentru educatie - 1 (una unitate);

Dosarele pot fi depuse la IP CEEE (mun. Chisindu, str. Melestiu 12, biroul
14/1): Serviciul personal, orele de program 08:00-17:00, pauza de masa 12:00-13:00.

Telefoane de contact: 022 54 34 03; 022 48 97 92;

Informatii suplimentare despre concurs pot fi accesate la rubrica ,,Anunturi” de

pe site-ul www.ceee.md.

ANUNT

Colegiul Tehnologic din Chisinau anuntd concursul
pentru ocuparea functiei vacante
de sef Sectie Didacticd Nr.1.
Conditiile de participare la concurs sunt plasate pe pagina web
a institutiei: www.colegiultehnologic.md
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