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PENTRU ACCESUL ECHITABIL LA EDUCATIE $I
ASIGURAREA UNUI MEDIU SCOLAR PROTECTIV

¥

Périntii care decid sa-si
inscrie copilul intr-o alta
scoala decat in cele cu un nu-
mar mai mic de 50 de elevi
vor beneficia de o alocatie
neimpozabila. Masura se
contine in proiectul de lege
privind modificarea Codu-
lui Educatiei, aprobati de
citre cabinetul de ministri.
De alocatii vor beneficia si
cadrele didactice din scolile
cu un numdr mai mic de 50
de elevi, cu conditia cid vor
merge sa predea intr-o alta
institutie, desemnata de Mi-
nisterul Educatiei si Cerceta-
rii. Platile ar urma sa fie asi-
gurate de la bugetul de stat.

»Credem cd aceasta médsura va
stimula parintii s ia decizii in folo-
sul copiilor. Aceasta vine la pachet
cu investitiile in infrastructura, pe
care urmeazd sa le facem in cele
35 de scoli model, procurarea a 70
de autobuze scolare care si asig-
ure transportarea elevilor. Obiec-
tivul major al proiectului Reteaua
Scolilor Model, care prevede inclu-
siv acordarea acestor indemnizatii,
este asigurarea accesului la educatie
de calitate pentru elevii din mediul
rural. De mentionat ci, potrivit

e

ultimelor rezultate PISA, 7 din 10
din numdrul acestor elevi nu ating
un nivel minim de competente la
matematicd si lecturd la vérsta de
15 ani”, a mentionat ministrul Dan
Perciun.

In cadrul sedintei de Guvern
a fost aprobatd si instituirea unor
recompense pentru elevii a cdror
activitate sau rezultate vor fi apre-
ciate de citre comunitatea scolara.
In acelasi timp, vor fi instituite
sanctiuni pentru elevii care vor
comite abateri in mediul scolar, in-
clusiv fapte de violent.

Alte mésuri aprobate se refera
la acordarea dreptului cadrelor di-
dactice de a beneficia de asistentd

psihologici in cazul in care au fost
tinta unei situatii de violentd in
legatura cu indeplinirea obligatiilor
de munca, dar si acordarea drep-
tului persoanelor care nu sunt ab-
solvente ale programelor de studii
superioare pedagogice de a partic-
ipa la concursul privind ocuparea
acestor functii si de a urma modu-
lul psihopedagogic in decursul a cel
mult doi ani de la ocuparea functiei
didactice. Potrivit modificarilor
propuse la Codul Educatiei, scolile
vor putea presta, contra cost, servi-
cii de alimentare pentru elevi.

Aceste prevederi vor intra in
vigoare dupd ce vor fi aprobate de
Parlament.

Doua camine pentru viitoarele
cadre didactice vor fi renovate capital

Doué cimine studentesti
pentru viitorii pedagogi
vor fi renovate capital cu re-
surse alocate in cadrul Proiec-
tului ,,Invitimantul Superior
din Moldova”, implementat de
Ministerul Educatiei si Cer-
cetirii si finantat de Banca
Mondiala. Modernizarile vor
fi facute la unul dintre cami-
nele Universitatii Pedagogice
de Stat ,,Jon Creangd”, al doi-
lea cimin fiind in gestiunea
Universitatii de Stat din Mol-
dova. In total, in acest scop vor
fi alocate circa 3 mil. de euro.

Proiectul Bédncii Mondiale va
sustine si promovarea Republi-
cii Moldova ca destinatie pentru
studentii de peste hotare. In acest
scop va fi alocat circa un milion de
euro pentru traducerea in limba en-
glezd a 14 programe de studii supe-
rioare de licentd, inclusiv 4 progra-
me noi, in 4 institutii de invatdmant
superior: Universitatea de Stat din
Moldova, Universitatea Tehnica din
Moldova, Academia de Studii Eco-
nomice din Moldova, Universitatea
Pedagogicd de Stat ,Jon Creangd”
din Chisindu. De asemenea, cir-
ca 300 de profesori vor fi pregatiti
pentru a preda aceste programe in
limba englezd. Aceste actiuni vin
in contextul discutiilor MEC cu
reprezentantii Bancii Mondiale,
aflati recent intr-o misiune de do-

@mmmmn i

3 min de euro
pentru renovarea capital3
a 2 cadmine studentesti
pentru viitoarele

cadre didactice

cumentare in Republica Moldova,
in vederea restructurdrii Proiectului
,»Invatdimantul Superior din Moldo-
va” prin redistribuirea a cca 4 mil.
de euro, economii facute in cadrul
proiectului, catre alte doud activitati
noi si foarte importante sistemului
invatamantului superior din tard.

Proiectul ,,Tnvégéméntul Superi-
or din Moldova” sprijina activitatile
menite si modernizeze infrastruc-
tura institutiilor prin imbunititirea
conditiilor din blocurile de studii
existente si dotarea cu echipament
a universitatilor si colegiilor pe-
dagogice selectate, precum si sd
asigure o mai bund aliniere a sis-
temului de invatdmant superior la
cerintele pietei muncii, prin crea-
rea mecanismelor care s sporeascé
sansele de angajare ale absolventilor
institutiilor de invdtamant superior.
Valoarea totald a proiectului este de
35,7 mil. euro. Proiectul se imple-
menteazd in perioada mai 2020 -
decembrie 2025.

20 deinitiative ale Consiliilor
elevilor din diferite raioane

ale tarii vor beneficia de
finantare in valoare totala
de circa 500 mii lei pentru
implementare. Certificatele
de grant au fost inmanate
tinerilor in cadrul unui
eveniment oficial, la care
au fost prezenti peste 100
de elevi din raioanele tarii -
participanti la Acceleratorul
Programului de suport pentru
Consiliile elevilor, care s-a
_desfasurat la Chisinau.
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Programul de
suport pentru
Consilille scolare
ale elevilor

Proiectele céstigdtoare au sco-
pul de a rezolva diverse probleme
din cadrul scolilor in care invatd
membrii echipelor. Astfel, elevii de
la Liceul ,Universum” din Séra-
ta Galbend, Hancesti, au obtinut
finantare pentru un proiect care
prevede actiuni de educatie juridi-
cé si promovare a responsabilitatii
civice. O alta echipa - ,,EtniArmo-
nia” - isi propune si diminueze
discriminarea pe baza de etnie in
randul tinerilor din satul Pérlita,
raionul Ungheni.

Prezent la festivitatea de inma-
nare a granturilor, Dan Perciun,

ministrul Educatiei si Cercetarii,
s-a referit la importanta implicarii
si participarii tinerilor.

,»Noi, la Ministerul Educatiei si
Cercetarii, credem in rolul consili-
ilor elevilor nu doar ca o structurd
formald, dar ca o oportunitate pen-
tru voi sd va exprimati opiniile, vi-
ziunile, dorintele si sa reprezentati
o voce in cadrul institutiei de
invatamant. Mi-ar placea ca in mai
multe scoli din Republica Moldova
sd existe un mediu participativ, in
care voi, tinerii, sd fiti ascultati si
auziti’, a mentionat oficialul.

Directorul Agentiei Nationale
pentru Tineret Ion Donea le-a
vorbit elevilor despre rolul acestei
structuri in implementarea Progra-
mului de suport pentru Consiliile
elevilor: ,,Participarea nu inseamnd
doar relationarea de la egal la egal
cu alti colegi, dar i initiativa voas-
trd de a influenta deciziile care se
iau in mediul in care vi aflati, im-
preund cu administratia scolii si cu
alti factori decizionali din comuni-
tatea voastra”.

La randul siu, Reprezentantul
de Tard adjunct al UNICEF Moldo-
va, Ilija Talev, prezent la eveniment,
a mentionat: ,Copiii ar trebui si
aiba dreptul de a stabili si practica
proceduri democratice, cum ar fi
consiliile scolare, prin care isi pot
exprima opiniile, influenta politi-

cile scolare, discuta problemele si
contribui la construirea unui me-
diu de invitare pozitiv, inclusiv si
de calitate”

Pe parcursul celor patru zile in
care a avut loc Acceleratorul Pro-
gramului de suport pentru Consi-
liile scolare, elevii au fost ghidati de
catre o echipa de mentori sa dezvol-
te proiecte care sa aduca schimbari
in comunitatea scolard din care fac
parte. In cadrul Acceleratorului
elevii au beneficiat de instruiri pe
componenta de participare decizi-
onald, advocacy, scriere si imple-
mentare de proiecte. Acceleratorul
a fost organizat in contextul lansa-

Elevii, instruiti sa elaboreze si s implementeze proiecte

rii Programului de suport pentru
Consiliile elevilor, care are obiec-
tivul de a promova cetétenia activa
si spiritul civic in randul elevilor,
prin imputernicirea, capacitarea si
sustinerea financiard a initiativelor
de inovatie sociald a acestora.
Evenimentul a fost organizat de
catre TEKEDU si face parte din Pro-
gramul de suport pentru Consiliile
elevilor, elaborat de cdtre Ministerul
Educatiei si Cercetdrii, implemen-
tat de Agentia Nationald pentru
Tineret. Etapa acceleratorului este
finantatd de UNICEF Moldova si
dezvoltatd dupa strategia UPSHIFT.
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Donatie de materiale didactice
la USMF ,Nicolae Testemitanu”

e un lot de materiale di-

dactice si echipamente
de simulare pentru instruirea
studentilor a beneficiat Ca-
tedra de medicina de familie
a Universitatii de Stat de Me-
dicina si Farmacie (USMEF)
»Nicolae Testemitanu”. Dona-
tia a fost acordata in cadrul
programelor de educatie me-
dicala continua si de studii de
licentd Asistenta medicala ge-
nerald, modulul ,,Promovarea
alimentatiei la sdn” si a medi-
cilor de familie.

»Bunurile au fost oferite in ve-
derea sustinerii parteneriatului
institutional ce ar asigura pro-
movarea aldptérii exclusiv la sin
a copiilor, evidentiind avantajele
acestei proceduri de hranire’, a no-
tat Daniela Madan, reprezentantul

Biroului Organizatiei Mondiale
a Sanatatii in Republica Moldova
(OMS Moldova).

Este de mentionat cd donatia
include doud manechine pentru
consiliere in aldptare, replici ale
sanilor pentru demonstrarea pro-
ceselor din timpul sarcinii si aldp-
térii, un model mecanic de pompa

de sén si un alt model din material
textil.

Prezent la evenimentul de do-
nare, profesorul Ghenadie Curo-
cichin, seful Catedrei de medicind
de familie al USMF ,,N. Testemita-
nu’, a remarcat ca aceste materiale
vor fi utilizate pentru formarea si
perfectionarea abilitdtilor practice
ale studentilor si lucratorilor medi-
cali in vederea dezvoltirii la mame
a capacitatilor de aldptare. ,In ulti-
ma perioadd se inregistreaza o noud
tendintd printre mamicile tinere
- de a renunta la procesul de aldp-
tare a nou-ndscutilor, ceea ce im-
pune personalul medical, medicii
de familie, pediatrii si neonatologii
sd formeze directii de promovare a
alaptatului la san”, a subliniat sursa
citata.

In continuare, prof. Ghena-
die Curocichin a apreciat suportul
OMS si a accentuat cd asemenea
materiale educationale sunt ne-
cesare nu numai pentru studenti
si medici de familie, dar si pentru
medicii rezidenti de la specialitatea
Pediatrie. De specificat ca donatia
a fost oferitd in cadrul parteneria-
tului intre OMS Moldova, USMF
»Nicolae Testemitanu” si Asociatia
de Nursing din Republica Moldova.
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La Chisinau, un laureat al Premiului Nobel
a tinut o prelegere publica

r

rofesorul american

Rattan Lal, laureat al
Premiului Nobel pentru
Pace (2007) si al Premiului
Mondial pentru Alimentatie
(2020), a tinut o prelegere
publicé online, la Academia
de Stiinte a Moldovei
(ASM), cu genericul
»Agricultura, securitatea
alimentara, sinitatea
solului si incalzirea globald™

La evenimentul prilejuit de
prezentarea stiintifica realizatd de
laureat, care activeaza la Centrul
pentru Managementul §i Seches-
trarea Carbonului (Universitatea
de Stat din Ohio, SUA), au parti-

cipat academicieni si cercetitori
stiintifici din Roménia si Republi-
ca Moldova, precum si studenti de
la diferite universitati.
Academicianul Ion Tighinea-
nu, presedintele ASM, a remarcat
cd ,Savantul american de origine
indiana Rattan Lal este membru
al Consiliului International pen-
tru Dezvoltare in Alimentatie si
Agriculturd, fiind nominalizat in
aceastd functie de citre Joe Bi-
den, presedintele SUA. Profesorul
este bine cunoscut comunitatii
stiintifice din Moldova gratie
prelegerilor publice prezentate in
decursul ultimilor ani la diferite
reuniuni: ,,Saptamana Stiintei’,
dedicata implinirii a 60 de ani de
la fondarea ASM; Sesiunea a [X-a

a Adunirii Generale a ASM din
2022; Conferinta Internationald
»Stiintele Fundamentale pentru
Dezvoltare Durabila si Pace”, or-
ganizatd de ASM in 2022”

»Sandtatea omului depinde in
mare mésurd de sindtatea solului.
Din piécate, a treia parte din toatd
suprafata solurilor de pe glob este
degradata, iar emisiile de gaze
in agricultura sporesc anual cu
1 procent. Risipa de alimente este
de peste 1 miliard de tone, ceea ce
constituie circa 40% din tot con-
sumul anual. Totodatd, omenirea
este axatd pe 3 culturi cerealiere
(orez, grau si porumb), iar costul
anual al degradirii constituie 400
milrd. de dolari SUA’, a subliniat
profesorul Rattan Lal.

In continuare, academicienii
Cristian Hera, Valeriu Tabara si
Ioan Jelev s-au referit la unele su-
biecte abordate in cadrul prelege-
rii profesorului american. Dupa
care, Boris Boincean, membru
corespondent al ASM, a prezentat
in cadrul manifestarii stiintifice
proiectul ,Rezolutia solului’, cu
trimitere la pdmanturile din ste-
pa Baltiului drept obiect de pa-
trimoniu; este de mentionat ci
mai multi oameni de stiintd din
Polonia, Canada si alte tari sustin
initiativa in cauza.

Departamentul Psiholo-
gie, Psihopedagogie i
Management Educational din
cadrul Centrului de Forma-
re Continud si Leadership
al Universitatii Pedagogice
de Stat ,,Jon Creangd” a fost
gazda unui seminar meto-
dologic deosebit de relevant
pentru mediul educational.
Acesta a abordat ,,Promo-
varea invatarii diferentiate
ca modalitate de asigurare a
succesului fiecarui elev”.

Scopul esential al acestui eve-
niment a fost de a valorifica si pro-
mova invdtarea diferentiatd, recu-
noscuté ca fiind una dintre cele mai
eficiente modalitati in asigurarea
succesului scolar pentru toti elevii.
Sub indrumarea formatorului Vi-
oleta Vrabii, doctor in psihologie,
participantii au avut oportunitatea
de a explora in profunzime concep-
tele si practicile legate de acest do-
meniu vital al educatiei.

Seminarul a abordat diverse as-
pecte ale invatdrii diferentiate, por-
nind de la premisele necesare pen-
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Asigurarea succesului scolar prin
promovarea invatarii diferentiate

tru succesul scolar si continuénd cu
explorarea tipologiilor de invatare
si modalitatile de implementare in
practicd. Un accent deosebit a fost
pus pe invitarea bazatd pe cerceta-
re, privitd prin prisma conceptu-
lui de inteligente multipld dezvol-
tat de diferiti experti. Participantii
au avut ocazia s inteleagd cum pot
valorifica aceste inteligente multiple
in procesul de predare si invatare,
adaptandu-se nevoilor si abilititilor
individuale ale elevilor.

In cadrul seminarului au
fost discutate si impartésite bune
practici din diverse contexte
educationale, ilustrind modul in
care invitarea diferentiatd poate fi
implementatd cu succes in diverse
medii si niveluri de invatdmant.

Evenimentul s-a dovedit a fi nu
doar o oportunitate de invatare, ci
si un forum pentru schimbul de
idei i experiente intre profesionisti
din domeniul educatiei. Prin co-
laborarea §i implicarea activa a
participantilor, seminarul metodo-
logic a reusit sd consolideze si sa
promoveze angajamentul pentru
imbunatédtirea continua a procesu-
lui educational, avdndu-i mereu in
centrul atentiei pe elevi si succesul
lor scolar.

acultatea  Stiinte ale

Educatiei, UPSC, a fost
gazda unui eveniment ce
a scos in evidenta un su-
biect crucial in domeniul
educatiei digitale. Acesta a
fost organizat in parteneri-
at cu Centrul International
»La Strada Moldova”. Avind
titlul inspirat ,Educatia
pentru Siguranta Online.
Resurse Educationale”, se-
minarul a deschis portile
spre o discutie profunda si
proactiva despre modul in
care putem crea un mediu
online sigur si responsabil
pentru comunitatea scolara.

Evenimentul, care s-a desfa-
surat intr-un format mixt, a reunit
aproximativ 250 de participanti,
inclusiv profesori universitari, ca-
dre didactice, studenti si maste-
ranzi, evidentiind astfel interesul
vast pentru aceastd tema cruciala.
In cuvantul de deschidere, deca-
nul facultétii, dr., conf. univ., Nina
GARSTEA, si directoarea Pro-
gramului Copii, Veronica MAE-
VSCHI, au subliniat importanta
acestui seminar in contextul actu-
al al utilizdrii extinse a internetului
in educatie si viata cotidiana.

Sesiunea a fost facilitata de
experti de primd mand in dome-
niul sigurantei online: Ludmila
BODIU, coordonatoare programe
educationale, CI ,La Strada”; Alin
CHIRIAC, Adfaber, Roméania.

In cadrul seminarului au fost
prezentate resurse educationale si
instrumente eficiente pentru con-
solidarea competentelor digita-
le, esentiale pentru promovarea

~ unui mediu online sigur si respon-

sabil pentru intreaga comunitate
scolara.

Printre subiectele abordate
s-au numdrat: Modalitéti de oferi-
re a unui spatiu sigur pentru copii
in mediul online; Standarde pen-
tru protectia si siguranta copii-
lor/elevilor in mediul online; Ghi-
duri practice pentru implemen-
tarea acestor standarde in randul
cadrelor didactice si parintilor;
Prezentarea proiectului inovator
»Eroii Internetului” si metodele
sale educative; Aspecte legate de

'~ Seminarul »Educatia pentru Siguranta Online”

confidentialitate si securitatea per-
sonald in mediul online.

Seminarul a oferit o platforma
esentiala pentru schimbul de idei
si bune practici intre participanti,
cu scopul comun de a imbunétati
si proteja experienta online a
generatiilor actuale si viitoare.

Educatia pentru siguranta on-
line ramane un pilon fundamental
in asigurarea unei navigdri respon-
sabile si benefice in lumea digitala
in continud evolutie.
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- Recent, Vi s-a acordat Di-
ploma de Onoare a Ministeru-
lui Educatiei si Cercetirii pen-
tru aportul adus stiintei la nivel
national, dar si international. Cum
ati descrie parcursul si evolutia
Dvs. in domeniul cercetirii pana
in prezent?

- Intai de toate as vrea si
mentionez ci Diploma de Onoare
a Ministerului Educatiei si Cer-
cetdrii, inménatd de domnul mi-
nistru Dan Perciun cu ocazia Zilei
Internationale a femeilor si fetelor
din domeniul Stiintei, este un mo-
tiv de méandrie si responsabilitate, in
acelasi timp, si o consider un prilej
de inspiratie pentru noi scopuri si
realizdri. De-a lungul carierei mele
academice, de rand cu activitatea
didactica la Facultatea de Psiholo-
gie si Psihopedagogie Speciala din
cadrul Universitatii Pedagogice de
Stat ,lon Creangd” din Chisinau,
capacitdtile, resursele, eforturile,
entuziasmul, creativitatea si dragos-
tea mea pentru psihologie au fost
orientate intr-o maniera armonioa-
sd, frumoasa si fructuoasd spre cer-
cetare. Experienta mea de cercetare
a debutat cu studiile doctorale, care
s-au finalizat cu sustinerea tezei de
doctor in psihologie cu titlul ,, Anxi-
etatea la preadolescenti si modalitdti
de diminuare” (2011). Personalitétile
extraordinare si deosebite — exem-
ple pe care le-am avut si continui sa
le am in viatd - m-au facut sa extind
si sd aprofundez tema de cercetare
si sa sustin teza de doctor habilitat
in psihologie cu titlul ,,Psihologia
anxietdtii la copii si adolescenti”
(2020). In teza de doctor habili-
tat am dezvoltat si fundamentat o
conceptie holisticd a anxietatii in
contextul noilor realititi sociale.
Originalitatea rezultatelor obtinute
in cadrul prezentei cercetari au de-
terminat crearea unei directii stiin-
tifice noi: abordarea integratd a cer-
cetdrii anxietatii la diferite etape de
varstd. In ,cdlitoria” mea pe tirdmul
psihologiei, fiind abilitatd cu drep-
tul de conducator de doctorat (la
cateva specialitati: psihologia dez-
voltdrii si psihologia educationald,
precum si psihologia sociald), prin
daruire, curaj, fermitate si exigentd
stiintificd am contribuit la formarea
a doi doctori in psihologie (Liliana
Nitd si Mirela Stanciu). Un alt ,,ori-
zont” semnificativ si ,indraznet’, pe
care il consider o adevarata excela-
re, atins la finele anului 2023, a fost
obtinerea titlului stiintifico-didactic
de profesor universitar.

- Care au fost cele mai mari
provocari pe care le-ati intimpinat

Univers Pedagogic s2z¢ |

in cariera Dvs.
academica si cum
ati reusit sa le
depasiti?

- Provocidri
au fost multe.
Imi plac provo-
carile, le consi-
der o experientd
extraordinard, o
adevirata oportu-
nitate de depasire
a limitelor si de dezvoltare si 0 mo-
dalitate prin care Universul ne aju-
ta sa devenim cea mai frumoasa si
cea mai buni versiune posibila a
noastrd. Provocarile imi amintesc
de cuvintele pline de intelepciune
ale unuia dintre psihologii mei
preferati, Viktor Frankl: ,,Omului ii
poate fi luat totul, dar nu si ultima
dintre libertdtile omenesti — aceea de

a-si alege atitudinea intr-un anumit
set de circumstante, de a-si alege pro-
priul fel de a fi”.

- Care sunt domeniile de
cercetare pe care va concentrati
in prezent si ce proiecte aveti in
desfasurare?

- Preocuparile pentru psiho-
logia emotiilor, in special pentru
anxietate, reprezintd si in conti-
nuare o coordonatd fundamentald
a cercetdrilor mele stiintifice, dar
de ceva timp, in contextul tezelor
de doctorat pe care le coordonez,
»cochetez” cu psihologia pozitivd
si sunt orientatd sa abordez si si
promovez in cercetérile actuale si
cele de perspectiva teme, precum:
starea de bine, fericirea, optimismul
— caracteristici esentiale pentru ca
oamenii §i societatile sd se dezvolte
armonios si prosper. Si in continua-
re experienta mea de cercetare este
orientata spre indrumarea viitorilor
doctori in psihologie. Concomitent,
sunt parte a echipei de cercetare
in proiectul institutional Mecanis-
me psihologice de promovare a stdi-
rii de bine in sistemul educational.
Continui sa-mi dezvolt si sa-mi
imbunatatesc competentele de cer-
cetare, prin participarea activa la
evenimente stiintifice, cursuri, se-
minare, prin publicarea lucrérilor
stiintifice. Totodata, promovez ca-
litatea culturii psihologice si prin

Iulia Racu, profesor universitar, doctor habilitat in psiholo-
gie la Catedra Psihologie din cadrul Universitatii Pedago-
gice de Stat ,,Jon Creangéd” din Chisinau, a fost recent distinsa
cu Diploma de Onoare a Ministerului Educatiei si Cercetarii
pentru contributia sa deosebitd in domeniul stiintei atét la
nivel national, cét si international. in acest context, saptama-

faptul ca sunt membru al colegiului
de redactie a doua reviste (revista
stiintifico-practicd ,,Psihologia” si
revista stiintificd de pedagogie si
psihologie ,,Univers Pedagogic™).

- Ce sfaturi le-ati da tinerilor
cercetatori care aspira la un par-
curs similar in domeniul acade-
mic?

- 1i invit si viseze frumos si
maret si sd vizualizeze in culori in-
tense ceea ce isi doresc sd obtind.
Cred cé increderea in sine, disci-
plina, angajamentul, perseverenta,
déruirea, investitiile de efort, pa-
siunea pentru ceea ce faci, atitudi-
nea pozitiva si rabdarea sunt forte
extraordinare care creeaza succesul
si performanta in orice domeniu,
inclusiv in stiinta.

- Care considerati ca sunt cele
mai importante responsabilitati

si roluri ale unui lector univer-
sitar in cadrul unei institutii de
invitimant?

- Una dintre cele mai frumoase,
luminoase, responsabile si nobile
profesii ale timpurilor in care tradim
este cea de profesor. Un profesor
bun este cel care isi lasi ampren-
ta pentru totdeauna in sufletul si
personalitatea discipolilor sii, pre-
cum si cel care cu multd dragoste,
intelepciune, rabdare si blandete
modeleazi vieti si destine. Un pro-
fesor are multiple responsabilitati
si roluri incomensurabile intr-o
institutie de invitamant. Astfel,
prin pregitirea sa profesionald, prin
comportamentul, opiniile, atitudi-
nile si felul sau de a fi, este cel care,
impreund cu cunostintele transmi-
se, ,da aripi” tinerei generatii pentru
a-si valorifica si dezvolta potentialul
si incearca sd ofere sprijin si indru-
mare ca la fiecare ,,invétacel” cuvan-
tul dulce al maestrului basmelor,
povestilor si povestirilor Ion Crean-
gd sa ajunga sa se bucure de cine este
el sau ea cu adevarat. Profesorul este
cel care isi aduce contributia atét la
dezvoltarea si progresul institutiei
in care activeazd, cit si la edificarea
si construirea unei societdti progre-
sive si ,,infloritoare”

- Ce strategii folositi pentru a
mentine angajamentul si interesul
studentilor in cadrul cursurilor?

- Activez in domeniul educatiei

sa remarcabila.

[ulia RACU: ,,Profesorul este cel care
,dd aripi” tinerei generatii pentru a-si
valorifica si dezvolta potentialul”

nalul ,,Univers Pedagogic Pro” a realizat un interviu exclusiv
prin intermediul caruia Iulia Racu isi impartaseste parcursul
remarcabil in cercetare si educatie, dezvaluind provocarile
intdmpinate si proiectele viitoare. Suntem onorati sa avem
ocazia de a impartasi cu cititorii nostri povestea si experienta

pentru cd am o convingere
de neclintit ca pot face lu-
mea in care traiesc un pic |
mai frumoasd si un pic mai
luminoasd. Cred in puterea
educatiei, profesorilor si a
mentorilor. Nu ma percep
ca profesor, mai curand cred
si incerc sd fiu un mentor,
un model demn de urmat.
Imi doresc ca discipolii mei
sd devind mult mai buni
ca mine, sa fie increzétori
in ei ingisi si sd creadd in
puterea lor de a ,crea eve-
nimentele” si de a ,,schim-
ba Universul” In acest
context, pentru a mentine |
angajamentul si motivatia
studentilor si a masteran-
zilor in procesul de preda-
re, de rdnd cu impdrtasirea

cunostintelor cu referire la tainele
si secretele mintii umane, a sufle-
tului si a relatiilor umane, incerc
sa le inspir credinta cd ei sunt la
fel de importanti ca si profesorul.
Studentii sunt sufletul procesului de
educatie. Tind si le transmit pasiu-
nea mea fatd de psihologie, curiozi-
tatea fatd de misterele incéd nedesco-
perite ale acestei stiinte fascinante,
captivante si valoroase si sd ii invag
sd-i trateze cu grijd, blandete si se-
ninatate pe cei din jur.

- Cum va mentineti actualiza-
te cunostintele si abilitdtile in do-
meniul Dvs. de expertiza, pentru a
oferi cea mai buna educatie posi-
bila studentilor?

- Cred cd suntem ceea ce fa-
cem in mod repetat, astfel excelenta
nu este o actiune, ci un obicei.
Din aceste considerente caut in
permanentd sd ma dezvolt ca pro-
fesionist si ca personalitate. Astfel,
imi extind cunostintele in psiholo-
gie prin lectura literaturii stiintifice
din domeniul psihologiei, precum
si a stiintelor conexe, de ultima ora,
prin participarea la conferinte, se-
minare, formari, workshopuri etc.
In domeniile in care inca nu cunosc
suficient caut experti si ii ,ascult’,
doar asa am certitudinea ci pot
evolua. O resursa valoroasd pentru
mine sunt oamenii care md incon-
joard, pentru care sunt recunosca-

toare Universului, de la care invit si
tot invat atat cunostinte, cat si cum
pot sé fiu.

- Cum credeti ca poate fi
imbunatatitad colaborarea intre ca-
drele didactice si studenti pentru a
crea un mediu academic mai efici-
ent si mai incluziv?

- O colaborare eficientd, precum
si crearea unui mediu academic prie-
tenos, porneste de la cadrul didactic.
Competentele profesionale, vocatia,
talentul, receptivitatea si deschide-
rea fatd de solicitarile si sugestiile
studentilor, grija si atentia fata de ne-
voile acestora, consecventa, respon-
sabilitatea, onestitatea, franchetea,
starea de bine si personalitatea inte-
gra sunt doar céiteva din componen-
tele esentiale ce favorizeazd un cadru
si o ambiantd cordiala, prielnica si
sprijinitoare.

- Care sunt cele mai mari
satisfactii pe care le aveti in calitate
de cadru didactic?

- Cea mai frumoasa experienta
din multitudinea activititilor in
care sunt implicatd sunt lectiile cu
studentii $i masteranzii. O satisfactie
deosebitd a activititii mele sunt re-
zultatele si succesele pe care le obtin
discipolii mei. Bundoard, cei ce vin
la licenta, ulterior la master, isi con-
tinua studiile si la doctorat. Tnsa, cea
mai pretioasd implinire si bucurie
profesionala este simpatia, afectiunea
calda, atasamentul si admiratia disci-
polilor fata de mine.

Echipa redactionala a ziarului
»Univers Pedagogic Pro” trans-
mite sincere multumiri doam-
nei Iulia Racu pentru amabi-
litate si pentru timpul acordat
acestui interviu. Multumim
pentru contributia deosebita in
domeniul cercetarii si educatiei,
care este si o sursa de inspiratie
pentru toti. Mult succes in toate
proiectele viitoare! Continuati
sa luminati calea celor din jur cu
pasiunea si intelepciunea Dum-
neavoastra!

A intervievat
Oxana PaRASciuc
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Oportunitdti pentru candidatii la studii
Facultatea de Biologie si Chimie

Facultatea de Biologie si Chimie a fost infiintata in anul 1930, in

cadrul Universitatii de Stat din Tiraspol. Pana in anul 1936, purta
denumirea de Facultatea de Agrobiologie, apoi a fost redenumita

in Facultate de Biologie si Chimie.

Facultatea are drept scop organizarea si desfasurarea procesului
instructiv-educativ, realizarea activitatilor didactice, educationale
si de cercetare stiintifica, pentru diferite domenii/specialitati, atat
la ciclul |, cat si la ciclul Il. Pozitia si imaginea de care se bucura
Facultatea de Biologie si Chimie in prezent au fost castigate prin
efortul permanent al comunitatii academice, care a cladit si conso-
lidat aceasta facultate in decursul celor peste nouazeci de ani care

au trecut de la fondare.

L
0 contributie considerabila in crearea si dezvoltarea bazei materi-

ale, organizarea procesului de studii la Facultate au adus-o deca-
nii. Actualmente, decanul facultatii, Nicolae Alunchi, doctor, conf.
univ., impreuna cu cadrele didactice, ofera programe academice
diverse, care sunt corelate cu necesitatile actuale ale pietei muncii.

Este important de mentionat
faptul cd, in anul 2015, la Facul-
tate a fost acreditat programul
international Biologie si Chimie, la
ciclul I, de cétre expertii Agentiei
Germane de Asigurare a Calitatii
(AQAS). Celelalte programe de la
ciclul T si ciclul II sunt acreditate
in cadru national de catre experti
ANACEC. Din anul 1930 si pana in
present, au fost pregatiti un numar
impundtor de specialisti biologi,
ecologi, chimisti. Au absolvit facul-
tatea circa 16.000 de persoane.

Facultatea de Biologie si Chi-
mie oferd studentilor sdi nu doar
oportunititi academice, «ci i
experiente de neuitat, relatii inte-
rumane de foarte bund calitate si
un mediu de invitare stimulativ,
orientat spre performanta. Studentii
facultatii sunt implicati activ intr-un
sir de activitati, organizate in cadrul
Facultatii: cercul de chimie ,,Tandrul
Chimist’, cercul de botanici ,,Bota-
nistul’, cercul referitor la Fiziologia
umand, in cadrul cdrora, la sedintele
lunare, se discutd noutati din dome-
niul Chimiei i Biologiei.

R e |

Concomitent cu activitatea
didactica, profesorii si studentii
facultatii desfisoard si o ampld
activitate stiintificdi. In cadrul
facultatii functioneazd laboratoare-
le stiintifice: Chimie experimentala,
Biotehnologii ecologice, Compusi
polifunctionali cu proprietati utile
pentru biologie si industrie, Gene-
tica, fiziologie si biochimia plan-
telor. Rezultatele cercetarilor sunt
diseminate in cadrul diferitor foruri
nationale si internationale. In con-
formitate cu numeroasele acorduri
de colaborare incheiate cu institutii
din tara si de peste hotare, profesorii
si studentii beneficiaza de stagii de
mobilitate academica.

De asemenea, facultatea se
méndreste cu absolventii care acti-
veaza atit in sistemul educational,
cat si in cel de cercetare. Aproape
in toate scolile, liceele, institutiile de
invatdmant superior si de cercetare
din Republica Moldova, din sudul
Basarabiei si Bucovina (Ucraina),
precum si in unele judete din Ro-
mania, activeaza cadre didactice si

stiintifice pregatite de specialistii
Facultitii de Biologie si Chimie.
Catedra Biologie Animala este
succesoarea catedrelor Zoologie
si Fiziologia omului si animale-
lor — primele catedre ale Facultatii
Biologie si Chimie, infiintate in
anul 1931. La aceasta catedrd, in
diferite perioade, au activat cu
succes personalitdti marcate ale
invatdmantului universitar national.

Annual, in cadrul Universitatii
si, respectiv, la catedra Biologie
Animald, se organizeaza conferinta
stiintifici studenteasca. In anul
2022, s-a desfasurat editia LXXI a
acestei conferinte. La diferite editii a
conferintei au participat cu rapoarte
stiintifice studenti de la alte institutii
din tard si de peste hotare. Studentii
de la Facultatea de Biologie si Chi-
mie, fiind ghidati de cadre didactice
de la catedrd, au participat la mani-
festari similare si in alte institutii. La
catedrd activeaza Cercul de Fiziolo-
gie Umana si Zoologie.

Membrii catedrei sunt autori si
coautori ai mai multor lucrari des-
tinate invatimantului universitar
si preuniversitar. Pentru rezultatele
stiintifice obtinute, activitate mana-
geriald eficientd, membrii catedrei
au fost apreciati cu premii, ordine,
medalii, diplome, la nivel national si
international.

Profesorii catedrei colaboreaza
cu colegii de specialitate din diferite
institutii universitare si de cercetare

din tard: Institutul de Fiziologie si
Sanocreatologie, Institutul de Zo-
ologie, Departamentul Biologie si
Ecologie al USM, Agentia Nationald
pentru Sénitate Publica, Institutul
de Ecologie si Geografie, Rezervatia
Naturald ,,Codrii”, Muzeul National
de Etnografie si Istorie Naturald etc.

Membrii catedrei colaboreaza si
cu diverse institutii de peste hotare:
Universitatea Pedagogicd din Cra-
covia (Polonia), Universitatea din
Craiova (Roménia), Universitatea
»Alexandru Ioan Cuza” (Iasi, Ro-
maénia), Muzeul National de Istorie
Naturald ,Grigore Antipa” (Bucu-
resti, Romania) etc.

Anual in cadrul facultatii, in
colaborare cu profesorii de Biologie
si Chimie din institutiile preuniver-
sitare din republicd, se organizeaza
Universiada la Biologie si Chimie.

Catedra Biologie Vegetala a
fost fondatd in luna august 1954.
Aici au activat dintotdeauna cadre
didactice, selectate riguros pe baza
competentelor si profesionalismu-
lui, care ulterior au devenit doctori

in stiinta, doctori habilitati, sefi de
laborator/catedra, laureati al Pre-
miului de Stat al Republicii Mol-
dova in domeniul Stiintei, Tehnicii
si Productiei, detindtori de brevete
de inventie, contribuind esential la
dezvoltarea culturii nationale si la
péstrarea patrimoniului national.
Pe parcursul anilor, la catedrd au
fost atrasi cei mai buni absolventi ai
facultatii de Biologie si Chimie, re-
spectiv, Geografie si Biologie.

In decembrie 2000, in legiturd
cu Reforma invitamantului univer-
sitar si preuniversitar din Republica
Moldova, domeniile de cercetare la
catedra se diversifica, abordandu-se
metode si tehnici noi de investigare
a plantelor, se modernizeaza meto-
dele de predare-invatare-evaluare
a studentilor. Ulterior, disciplinele
de la catedra au trecut printr-un
proces continuu de actualizare, de
integrare a noilor domenii, de rdnd
cu cele de bazd, prin prisma inter-
si transdisciplinaritatii att la ciclul
I Licentd, cét si la ciclul II Maste-
rat, contribuind la imbunatitirea
calitatii prosesului de predare si
cercetare.

In prezent catedra Biologie Ve-
getala dispune de 4 laboratoare di-
dactice: Laboratorul Morfologia si
Anatomia plantelor; Laboratorul de
Sistematica vegetala; Laboratorul
Fiziologia vegetala; Laboratorul Di-
dactica biologiei.

Actualmente, cercetarea stiin-
tificd la catedra Biologie Vegetald

bl

se efectueaza in doua directii: una
care corespunde activitatii didactice
propriu-zise (cursuri, seminare, lu-
crari de laborator, lucrari practice/
aplicatii de teren, conducerea lucra-
rilor de licentd si masterat) si activi-
tatea stiintificd, care implica: cerce-
tari teoretice si aplicative, in cadrul
proiectelor interne si institutionale.
Catedra Biologie Vegetala activeazd
in cluster cu Laboratorul de Bioteh-
nologii ecologice, avind ca priorita-
te cercetari din domeniile: Ecologie
si productivitatea algelor, Biotehno-
logie agricold si Micologie etc.

Dintre domeniile de activitate
stiintificd ale profesorilor de la cate-
dra pot fi mentionate: Citogenetica
vegetald, Cariosistematica, Taxono-
mie, Diversitatea vegetala, Metode
contemporane de instruire. Catedra
este abilitatd cu drept de doctorat la
specialitatea 532.02 - Didactica bi-
ologiei.

Herbarul catedrei reprezin-
td o colectie de plante de peste 10
000 specii, rdspandite in Republica

UPSC

Moldova, clasificate dupd familii si
gradul de raritate, inclusiv, plante-
le incluse in Cartea Rosie. In afar
de Herbarul stiintific, la catedri se
elaboreaza Herbarul de lucru pen-
tru studenti, care poate fi utilizat
la lectiile practice si de laborator.
In cadrul catedrei activeaza cercul
»Botanistul”, se organizeazd con-
cursuri, victorine, excursii etc. Ca-
tedra Biologie Vegetald colaborea-
z& cu multe institutii din tara si de
peste hotare.

Catedra Chimie la fel oferd
servicii educationale la toate trei ci-
cluri universitare: licentd, masterat,
doctorat. Totodatid, membrii cate-
drei Chimie participd la formarea
profesionald continua a cadrelor
didactice, precum si la recalifica-
rea specialistilor din alte domenii.
De exemplu, seminarul stiintifico-
metodic ,Didactica chimiei” are
misiunea unei platforme de discutii,
unde sunt abordate cele mai actua-
le probleme in domeniul procesu-
lui de instruire la chimie analizata.
Sunt analizate calitatea unor produ-
se alimentare atdt in laboratoarele
catedrei, cat si la Institutul de Stan-
dardizare si Metrologie, in unele
laboratoare ale intreprinderilor din
domeniul industriei alimentare.

La catedra tradiional se orga-
nizeazd si se desfisoard cursuri de
formare profesionald continud a
cadrelor didactice din institutiile
preuniversitare, precum i cursuri
de recalificare cu durata de un an.
Angajamentele colaboratorilor ca-
tedrei vizeazd cresterea calitatii pro-
ceselor de invitare si de cercetare,
internationalizarea activitatilor prin
crearea de parteneriate cu diverse
institutii din tard si de peste hotare.

Corpul didactic intreprinde ma-
suri pentru editarea unor serii in-
tregi de lucréri didactico-stiintifice,
destinate studentilor si profesorilor
de chimie si biologie.

Daca ati hotarat sa deveniti
studenti la Facultatea de Biologie si
Chimie, vrem s va comunicam ca
existd o gama larga de posibilitati
de angajare in campul muncii.
Dupa incheierea studiilor, puteti
activa in urmatoarele domenii:
institutiile de invatamant gimnazi-
al, liceal, colegial si universitar; in-
treprinderile industriei alimentare,
de vinificatie, de prelucrare a tutu-
nului, plantelor eterooleaginoase,
oleaginoase, in laboratoarele bac-
teriologice ale institutiilor de profil
si curative, statiile sanitaro-epide-
miologice ale Centrelor de Sana-
tate Publica; serviciile ecologice de
protectie a mediului si conservarii
biodiversitatii ale Ministerului Me-
diului, asociatiei ,,Moldsilva” etc;
institutele de cercetare cu profil: Bi-
ologie, Chimie, Ecologie, Protectia
plantelor. De asemenea, absolventii
ciclului I isi pot continua studii-
le la ciclul II. Daca Vi intereseaza
un proces educational de calitate,
Va indemnéam sa faceti primul pas
intr-o lume noud a cunostintelor, la
aceastd facultate. Accesati pagina
web: https://upsc.md/organizare/
facultatea-biologie-si-chimie/

Pentru conformitate,

SilviaTURCAN
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Curriculum la Educatie pentru societate in invatdimantul
profesional tehnic: aborddri educationale

Potrivit lui Andreas Schleich-
er, ,Scoala de astizi trebuie sd
pregateascd elevii pentru schimburile
tot mai rapide din economie si soci-
etate, pentru ocupatii care nu au fost
incd create, pentru a folosi tehnologii
care nu au fost incd inventate si sd
rezolve probleme sociale despre care
nu stim cd vor apdrea’.

Noile  politici  educationale
recomandd atingerea finalitdtilor
educatiei, prin realizarea unui man-
agement educational s§i curricular
centrat pe formarea §i dezvoltarea
personalititii umane, pe formarea
unui om modern, capabil s ia de-
cizii pertinente si sa isi gdseasca
vocatia. O astfel de abordare a con-
dus la ideea curriculumului centrat
pe competente, care este centrat si pe
elev, pe nevoile si posibilititile sale
de invatare. Activitatea de invatare
individuald sau cooperantd, activa
si interactivd este cea care poate
conduce la formarea competentelor,
si nu o simpld transmitere de
informatie de catre profesor. Ast-
fel elevul este privit nu prin prisma
lipsurilor si esecurilor sale, ci prin
cea a potentialului sdu, a capacitatii
de a construi noua cunoastere, de
a Invita, de a fi activ §i de a deveni
autonom; el este considerat nu doar
un intelect, ci o fiinfd umana cu o
personalitate complexd (inclusiv cu
latura afectivd), cu statut de subiect
activ in invétare si o fiin{a sociala.

Conceptia care sta la baza
activitatilor la orele de Educatie
pentru societate in invatiméntul
profesional  tehnic derivd din
ideea promovatd de Curriculumul
national, dezvoltarea cunostintelor
si competentelor de care au nevoie
elevii, pentru a deveni cetateni ac-
tivi i responsabili intr-o societate
democraticd si incluzivd. Oame-
nii au nevoie de o gami larga de

realiza
potentialul atat la locul de munca,

competente pentru a-si
cat si in societate. Dobandirea
competentelor este un proces care se
desfdsoard pe tot parcursul vietii atat
formal, cét si informal. Efectele pozi-
tive pe termen lung ale unei educatii
de calitate sunt semnificative si bine
documentate, aceasta punand ba-
zele pentru abilitatea si motivatia
ulterioard de a invita.

Disciplina Educatie pentru so-
cietate, in functie de specificul cur-
ricular, are menirea de a contribui
la pregatirea si modelarea profilului
elevului in raport cu cerintele ac-
tuale si de perspectivd ale societatii.
Astfel, prin competenta sa civicd,
disciplina de fatd vine si contribuie

la formarea finalatétilor educationale
generale, prin dimensiunile celor
20 de competente pentru o culturad
democraticd. La elaborarea curricu-
lumului la Educatie pentru societate
in invatdmantul profesional tehnic
s-a respectat abordarea holisticd,
promovata de Consiliul Europei,
privind  cunostintele,  abilitatile,
valorile si aptitudinile focaliza-
re pe dezvoltarea democratica a
institutiilor de invdtamant si integra-
re a experientelor civice ale tinerilor
in comunitate. Astfel, curriculumul
la Educatie pentru societate descrie
scopul major al disciplinei: ,crearea
unui cadru in care elevii sd-si asume
valori, sd-si dezvolte atitudini si de-
prinderi si sd inteleagd in mod critic

Importanta incluziunii scolare

coala incluziva reprezinta

dezideratul institutiilor de
iﬁvégémﬁnt, este dorinta con-
tinua de a da sansa tuturor co-
piilor la o educatie de calitate,
avand ca scop formarea viito-
rilor adulti ai societétii.

Scoala incluzivd are menirea
de a le oferi tuturor elevilor sanse
de dezvoltare fiecaruia, tinand cont
de aptitudinile si interesele acestuia.

Fiecare copil este diferit si spe-
cial si are propriile nevoi, fie ca este
un copil tipic sau atipic. Toti copiii
au dreptul la educatie, chiar daca
sufera de o deficientd, iar o separare
a acestora ar duce la discriminare si
marginalizare.

Filosofia educatiei incluzive
trebuie sa se rasfranga asupra tu-
turor dimensiunilor din cadrul vietii
scolare.

Dimensiunea Culturd, in care
toti membrii din cadrul institutiilor
scolare trebuie sa se ghideze dupa
dezideratul comun al scolii incluz-
ive, iar acest lucru poate fi vazut
foarte usor in modul de abordare la
nivel de institutie scolara.

Dimensiunea Strategie presu-
pune ca epicentrul culturii scolare
si dezvoltarii strategiilor viitoare
ale scolii trebuie sa aibd la baza
filosofia educatiei incluzive. Acest
lucru poate lua nastere prin adop-
tarea unor strategi care sd vizeze
implicarea elevilor tipici si atipici
in activititi comune, ce au ca scop

consolidarea relatiilor dintre acestia.

Strategiile vizeaza capacitatea
de rezolvare a problemelor din viata
cotidiana a copiilor, avand la bazd
un spirit cooperant si solidar, plin de
respect si solidaritate.

Dimensiunea Practica are in
vedere aplicarea la nivelul cla-
sei de elevi si la nivelul scolii a
tuturor strategiilor ce vizeaza in-
cluziunea copiilor, indiferent de
apartenenta etnica sau sociala, reli-
gie, nationalitate sau deficienta.

Personalul didactic din cadrul
scolii incluzive trebuie sa respecte
cultura scolii si sa fie un pilon pen-
tru atingerea dezideratelor precon-
izate Aceasta trebuie sd realizeze
pentru fiecare elev in parte un plan
de interventie personalizat, intocmit
pe baza rezultatelor facute in urma
evaluarii initiale a elevului de catre
cadrul didactic si de catre psiho-
logul scolii.

Adaptarea programelor si a sar-
cinilor de lucru trebuie sa fie facuta
pe baza planului de interventie per-

sonalizat. Pentru a valoriza cat mai
bine adevaratul potential al fiecarui
elev in realizarea PIP-ului, este
necesar sa reformulam componen-
tele educationale, plecand de la obi-
ective, scopuri, curriculum, resurse
procedurale si ajungand pana la
relatiile dintre partenerii de lucru,
mai precis, in triada cadru didactic-
elev-parinte.

Cadrele didactice au obligatia
de a le transmite parintilor periodic
situatia concreta si veridica a pro-
greselor sau regreselor inregistrate
de catre elev.

Scoala incluziva reprezinta de-
zideratul spre care tindem si speram
sd ajungem pentru a le putea oferi
celor mici sanse egale si posibili-
tatea de a experimenta o educatie de
calitate, care sa le ofere sansa la o
viata decenta si linistita.

Prof. Mihaela Manea,
Scoala Gimnaziald
nr 24 Galati, Romdnia

elemente privind propria persoand,
comunicarea si diferite aspecte pri-
vind societatea”. Misiunea disci-
plinei Educatie pentru societate in
invatdmantul profesional tehnic este
formarea unui cetatean activ, infor-
mat si responsabil, pregatit pentru
a trdi si a actiona intr-o societate
democraticd. Elevul se afld in centrul
procesului curricular, in centrul pro-
cesului de reconstructie a propriilor
cunostinte si a propriei cunoasteri
si valorificd strategii de invétare
nondirective, dialogice, active si in-
teractive. El se identifica practic cu
situatia de invitare in care este antre-
nat, ceea ce duce la transformarea lui
in propriul manager al cunoasterii
si formarii sale. Astfel, abordarile,
strategiile, metodele si tehnicile in-
teractive motiveaza elevii. Anume
modelul educational promovat de
pedagogia interactivd a stat la baza
modificarilor §i dezvoltirii curricu-
lare.

Avand in vedere faptul ca este
vorba despre un curriculum centrat
pe competente, nu pe continuturi,
este esential modul in care profesorul
planifica, organizeaza si realizeaza
activitatile didactice. Curriculumul
prezintd o serie de repere privind
strategiile didactice, care sunt com-
pletate cu aspecte referitoare atat la
continuturi, cat si la strategiile de
predare-invatare, in ghidul de imple-
mentare a curriculumului.

Documentul curricular la dis-
ciplina Educatie pentru societate in
invitaméntul profesional tehnic a
fost elaborat ca un raspuns la necesi-
tatea de a oferi contexte de invétare
relevante tinerilor si are drept scop
dezvoltarea la elevi a competentelor
pentru o culturd democratica. Ac-
tualul document a fost dezvoltat,
tindndu-se cont de reformele din
sistemul de invatdméant, de noul
cadru normativ §i, in mod priori-
tar, de actualele provocari cu care se
confruntd tinerii.

Curriculumul la discip-
lina Educatie pentru societate in
invatimantul profesional tehnic
secundar, postsecundar si postse-
cundar nontertiar este o resursd
consistentd care va contribui
la sporirea calititii pocesului
educational, centrat pe formarea/
dezvoltarea competentelor. Cur-
riculumul, destinat cadrelor didac-
tice, este un suport in planificarea
procesului didactic, in elaborarea
materialelor didactice, dar si in efi-
cientizarea procesului educational,
prin sugestii si recomandiri cen-
trate cu prioritate pe sporirea nive-
lului de implicare a elevilor in pro-
pria formare/dezvoltare. Educatia
pentru societate se concentreazd
asupra  respectarii  drepturilor,
responsabilitatilor, participarii ac-
tive a cetatenilor la viata civicd,
politici, sociala, economica, juridica
si culturald a societatii. In contextul
societdtii contemporane este priori-
tar sd educam si sa dezvoltam cul-
tura participativd a elevilor.

Dezvoltarea competentelor
specifice ale disciplinei Educatie
pentru societate se va realiza si prin

""" si transdisciplinare,
activitati educative in institutiile
de invitamant profesional tehnic,
activitdti extrascolare, care pot fi im-
plementate in parteneriat cu familia
si comunitatea, cu APL-uri si ONG-
uri si valorificate prin intermediul
diverselor proiecte educationale. Ca-
drele didactice au un rol important
atdt in pregatirea si facilitarea proce-
selor de invitare in auditoriu, cat si
prin atitudinile i comportamentele
democratice manifestate. Pentru a-si
asuma in mod adecvat acest rol, ca-
drele didactice trebuie sa reflecteze
asupra unor aspecte cum sunt: Cum

ascultd si cum acordd importantd
celor spuse de ceilaltit Cum fac fatd
propriilor greseli sau greselilor al-
tora? Cum transformd auditoriul
intr-un spatiu care stimuleazd gdsirea
impreund de solutii pentru sarcini
de lucru si probleme? Aceste aspecte
sunt atinse prin recomandarile for-
mulate in Ghidul de implementare
a Curriculumului la Educatie pentru
societate in invatdmantul profesional
tehnic. Elevii dezvolta in cadrul aces-
tei discipline competentele necesare
intelegerii modului de functionare
a democratiei, dar si cele necesare
participdrii la practicile democratice.
Ei trebuie ajutati sd inteleagd faptul
cd in prezent invitarea este un pro-
ces desfasurat pe toatd durata vietii
nu doar prin continutul disciplinelor
studiate, dar si prin organizarea
modului de viatd dintr-o societate
care se doreste a fi democratici. In-
tr-o democratie reala opiniile difer-
ite sunt auzite si sunt identificate
solutii prin compromis. Institutiile
de invatiméant profesional tehnic
sunt un loc bun pentru a invéta si
experimenta aceasta. Ghidul de fatd
are menirea sd ofere multiple solutii
in vederea invétarii, promovarii si
implementirii in practicd a drepturi-
lor omului, a principiilor statului de
drept, a valorilor democratice.

Beneficiarii acestui Curriculum
sunt:

e cadrele didactice si manageriale
din invatdmantul profesional
tehnic;

e clevii din invatimantul profe-
sional tehnic;

e pirintii/reprezentantii legali ai
elevilor din invatdmantul profe-
sional tehnic;

e autorii de produse curriculare:
ghiduri, manuale, produse digi-
tale etc;

e prestatorii de servicii de formare
continud;

e reprezentantii serviciilor de su-
port pentru tineri, precum si alti
actori interesati.

Avem certitudinea ca Curricu-
lumul la Educatie pentru societate
in invitamantul profesional-tehnic
este unul constructivist, deoarece ac-
centul se pune pe asigurarea echili-
brului intre aspectul formativ si
informativ al invatiméntului si pe
racordarea la ultimele paradigme in
domeniu, printre care §i necesitatea
de a transfera greutatea specifica
instructiei si educatiei de la profesor
la elev, un aspect foarte important ce
trebuie sa se realizeze in institutia de
invatdmant si sa utilizeze potentialul
oferit atat de educatia formala, cat
si de cea informald $i nonformali.
Achizitionarea competentelor
pentru viata in societate este un
proces dinamic, deoarece per-
soanele experimenteaza continuu
noi si diferite contexte, analizeaza
si planificd altele. Dar actiunile
institutiei de invatdméant urmeazd
sa fie sustinute §i de ceilalti factori
educatioali: familie, mass-media,
asociatiile obstesti, partidele politice,
comunitatea nationald, comunitatea
etnica si cea locala. Doar in acest caz
eforturile institutiilor de invatdmant
vor fi eficiente in formarea medi-
ului favorabil educatiei pentru o
viata independenta intr-o societate
democratica.

Nadejda SCOBIOALA,
profesoard,

Colegiul National de Comert al
ASEM, Chisindu;

Tatiana CHILARU,
profesoard,
Colegiul Politehnic, Bdlti
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Caiet de lucrari
practice la Geografie,
clasele a V-a - a Vll-a

.

‘ : XIX-lea, geografia era o stiinta profesoara de geografie,
Ala MOTRUC, . ,-gv 5 sting grad didactic unu, ‘s A . B
profesoaré de geografie, descriptiva, se baza pe obser- IPLT . Liviu Deleans” ____Rdsdritul Soarelui 1. Nord
grad didactic unu, vatii directe si masuritori, cu . Chisindu Steaua Polara 2. Sud
IPILT , Orizont”, un anumit glzad de aproxima- — Apusul Soarelui 3. Vest
filiala Ciocana izare a graficelor, hértilor, schemelor, Soarele la amiazi 4. Est

Geografia e o pasiune, nu
doar o disciplind scolard

v —

- my WV om - - - - -
y ) y

eografia este disciplina

marilor descoperiri, disci-
plina cunoasterii Pamantului
in aspectele sale cele mai varia-
te, inca din cele mai vechi tim-
puri, disciplind care priveste
spre viitor si ofera o perspec-
tiva mereu actuala a prezentu-
lui. Pe la mijlocul secolului al

tie, iar mai tirziu a preluat
metode si instrumente specifi-
ce altor stiinte, astfel incat si-a
largit incontinuu domeniul de
specializare, devenind o stiin-

Mariana POPA,

tabelelor, apoi identific punctele
slabe care pot fi corectate, cu scopul
formarii competentelor specifice geo-
grafiei.

Pentru ca lectiile de geografie in
clasa a 5-a sa fie mai captivante si mai

Veti fi capabili:

Sd identificati diferite mijloace si semne locale de orientare in spatiu;
o Sd aplicati semne locale pentru orientare in spatiu;
o Sd recunoasteti semnele conventionale indicate pe hartd;
o Sd argumentati importanta mijloacelor si semnelor de orientare

in spatiu

Nr. Exercitiul operational

Scor

I. Orientarea in baza cunostintelor teoretice:
1. |Realizeaza corespondenta dintre elementele din 4p.
coloana A si punctele cardinale din coloana B.

Moldova din atlas.

II. Orientarea in spatiu cu ajutorul hartii:
2. | Enumera raioanele care se invecineaza cu municipiul 4p.
Chisindu, utilizind Harta administrativd a Republicii

In scopul eficientizirii ta tot mai completa. interesante, am elaborat un caiet cu y ia IS\IOc{d
activitatilor de invitare la activitati practic-aplicative. Un caiet ° LZ Vl;st
orele de geogarfie, a fost Partea descriptivi a geografiei ~ delucrula geografie pentru clasaa 5-a v LaEst

elaborat caietul de lucrari
practice pentru elevii cla-
selor a V-a — a VII-a.

Aa Matrue

CAIET DE
LUCRARI

alizate de profesor, au scopul unei cative care acoperd temele studi-
intelegeri si consolidéri mai profunde ate din manualul de geografie, , .. .
a cunostintelor dobandite, insusirii cuprinse in unititi de invitare, 1.Orientare in orizontul local A 2.Orientare
unor priceperi si deprinderi practic- cum ar fi: Terra-planeta noastra; ) o ) in orizontul local B
aplicative. In cadrul orelor de geo- Litosfera; Atmosfera si Hidros- - Care dintre peisajele 1 si 2 este urban/rural ? 2p.
grafie eu, ca profesor, pun accent pe fera; Biosfera, Solul si societatea — — —
formarea competentelor specifice, a umani a Terrei. - Care se apropie mai mult de spatiul in care locuiesti tu? 1p.
gandirii geografice, dezvoltarea unor ¢ Introducerea noilor concepte. - — - X :
capacitafi intelectuale, practice, afec- Caietul ofera exemple si explicatii - In ce directie curge Raul Mare (1)? Dar Raul Mic (2)?
Realizand lucrdrile practice tive, motivationale si atitudinale. suplimentare pentru a ajuta ele- 2p:
la geografie, elevul isi va forma In clasa ii incurajez pe elevi si vii si inteleagi mai bine noile - George vine de acasd, iar Georgiana dinspre gard. Vor
priceperi si deprinderi practice utilizeze tehnici active (experimente, concepte si termenii introdusi in sd se intalneasca la scoald. In ce directie trebuie sé se 4p.
in dezvoltarea competentelor rezolvarea problemelor din lumea manualul de geografie. indrepte fiecare?
specifice disciplinei Geografie, si reali) pentru a realiza propriile ¢ Intrebdri recapitulative. Caietul
anume: experiente, cunostinte si apoi pentru include intrebdri recapitulative
o interpretarea realitatii geo- a reflecta, 2 discuta despre acestea, gengrt:nigecggiﬂsrnigi} ‘ierlllgig — :
grafice prin mijloace si lim- cum le Sc.h lm.b 4, cum le abordeazi si b tintele si si  consolidez Iv. Aphsa c1.1nov§t1n$ele: ) } L
baje specifice, manifestind ce se schimbd in intelegerea lor. Fo- cunoglintele ~s1 sa - consolideze Enumerd trei masuri care te vor ajuta sd nu te raticesti 5p.
; losind activitétile practic-aplicative informatiile invtate. 4. |in timpul unei excursii scolare si doud masuri in caz ci
interes pentru dezvoltarea la lectii, elevii activeazd cunostintele ~*  Activitati de intelegere si analiza. thIV’ it un coleg de clasi.
sustenabild a mediului; acumhfate in trecut, acumuleazi Caietul ~contine activitdti si S refacit u coleg de clasd.
+ raportarea realititii geografi- noi cunostinte procedurale, diverse exercitii care solicitd elevilor sa
ce la suporturi statistice, gra- tehnici de lucru, avand drept tinta analizeze diferite aspecte geogra-
fice si cartografice, dovedind acceptarea realititii concrete si trans- fice, sd faca comparatii si sa for-
spirit analitic si practic. formarea ei in functie de capacitatea muleze concluzii.
Lucrérile practice propuse fiecaruia de intelegere. De altfel, in-  * Harti si ilustratii. Caietul include Ttk 99 IE
sunt elaborate conform curricu- teresul acestora creste atunci cand ac- partll $1 llus'ff;tfll _pelntrufa Sprijini iLZp
lumului modernizat la geografie, tivitatea desfasurata ipclude ?bstacole Inte eggrea a erltf 0: i e‘nomt?nle Barem de notare
2019. Caietul contine lucririle si rezultatul se materializeazd concret geogra ce 913 context ub1 spatia 10 9 8 7 6 5
ractice recomandate pentru cla- si isi dezvolta competente disciplin- ¢  SPatiu pentru notite si observafil. - i i - i
P P are, dar si transversale. Prin realizarea Caietul poate include spatiu pent- 22 21-20 19-18 17-15 14-11 10-6

selea V-a, a VI-asia VII-a.

La fiecare lucrare practica
sunt indicate obiectivele ce ur-
meazd a fi realizate, materialele
necesare pentru efectuarea lu-
crarii, sarcini de lucru si baremul
de notare. La finele lucrarii, ele-
vul vine cu o concluzie vis-a-vis
de cele propuse si realizate in

este necesard pentru completarea
unor zone de cunoastere, insd cea
practica are un impact mai mare asu-
pra invatdrii de catre elevi, deoarece
se axeazd pe experimentare si expli-
care logica, pe argumente dovedite
sau pe realitate. In prezent este tot mai
evidenta apropierea realizatd intre
cercetarea traditionald §i cea practic-
aplicativa, iar rolul profesorului, ca
si indrumdtor, constd in crearea si
mentinerea unui mediu propice ele-
vilor pentru realizarea propriei lor
cunoagteri. De altfel, aceste activitati
cu caracter practic si aplicativ, re-

activitatilor practic-aplicative veri-
fic la elevi priceperile, deprinderile,
abilitatile care s-au format in cadrul
lectiilor, in sala de clasa, in teren, dar
si pe parcursul activitatilor practice.
Ca profesor, urméresc modul de real-

este o resursd educationald care oferd
elevilor oportunitatea de a exersa si
aprofunda cunostintele in domeniul
geografiei. Acest caiet l-am conceput
pentru a fi utilizat in paralel cu manu-
alul de geografie si contine exercitii
practice, intrebari, activitati si sarcini
de lucru care sa permita elevilor sa-si
dezvolte abilitatile de gandire critica,
analitica i aplicativa.

Principalele caracteristici ale
caietului cu activitdti practic-aplica-
tive la Geografie pentru clasa a 5-a:

o Exercitii practice. Caietul de lucru
contine exercitii practice si apli-

ru elevi ca acestia sa isi facé notite,
sd adauge observatii personale sau
sd rezolve sarcini suplimentare.

Vé propun un exemplu de acti-
vitate practic-aplicativd la Geografie
pentru clasa a 5-a:

Lucrare practici: ,,Orientarea in orizontul local”

Numele, prenumele elevului

3. cardinale:

sarcini:

III. Orientarea in imagine cu ajutorul punctelor

Priveste cu atentie imaginile si rezolva urmatoarele

"h\

AT
"-‘l
m.

mamians FaRh

CAIET CU ACTIVITATI
PRACTIC-APLICATIVE
LA GEOGRAFIE

lucrarea practica. De asemenea, Scor puncte; Nota
la sfarsitul fiecarei lucrari prac- Unititi de competente Obiective de evaluare Itemi
tice este prezentd si rubrica Stiai 1.1. Utilizarea unor termeni - Si explice o informatie Itemul I
cd.., in care sunt indicate alte geografici in contexte simple |  geografica, utilizand . R .
informatii, in contextul tematicii termenii specifici. Aces.t caiet l-am creat cu scopul de  lucru, d9cumentandu—se din mgnualul
lucririi practice. 1.2. Gruparea dirijati a unor - S enumere raioanele Ttemnul 11 a consolida si a aprofunda cunostintele ~ scolar si din glte surse. Soluglone.lre:%
Caietul de lucréri practice elemente geografice care se invecineazi cu elevilor, oferindu-le oportunitatea de  problemelor, itemilor va contribui
are un aspect atractiv pentru date, conform criteriilor municipiul Chisiniu a aplica informatiile invatate intr-un  la acumularea cunostintelor despre
elevi, cu imagini color, spatii de prestabilite utilizand Harta ’ mod practic si interactiv. Utilizarea  Univers, Sistemul Solar, invelisurile
scriere si spatii de informare, ta- administrativi a cajetului de lucru poate imbunititi  Terrei, la formarea capacitdtilor si
bele, desene si imagini reprezen- Republicii Moldova. intelegerea i retentia informatiilor,  competentelor de a efectua investigatii,
tative, hrti, climograme etc. PP p TR contribuind astfel la dezvoltarea  de a analiza materiale grafice si carto-
Acest caiet poate deveni un 2.3 Formglarea Lot ViZiui - 58 .exphce d1re_cgnle de Itemul 11 competentelor geografice si la pregati-  grafice, de a compara elementele me-
auxiliar important in studiul ge- propr! despre realitatea orientare cu & gtorul rea eficientd pentru evaluari diului :geograﬁc de a formula conclu-
ografiei, in vederea consolidérii geograﬁcav pe baza unor Punctelor C".‘r.dma!e’. Acest caiet educati . d _ i, d li o ticd tintel
. RO reprezentdri cartografice in baza unei imagini. Itemul IV cest caiet educativ se adresea-  zll, de a aplica In practica cunostintele
cunostintelor teoretice si a imbi- _ S4 elaboreze un 73 atat elevilor, cat si profesorilor si  insusite, a propune cii, metode de
ndrii acestora cu cele practice. In plan de actiuni care se bazeazd pe continutul manualu-  ameliorare a impactului om-natura.
cele din urma, mult succes elevi- trebuie infreprinse in lui. Ofera teste si exercitii, alaturi de Sper cd acest caiet cu activitati
lor in_studierea'geo_graﬁei si des—. cazul in care unul din itemi de evaluare scrisd si orald, in  practic-aplicative la Geografie in clasa
coperirea d.e noi enigme a acestel membrii grupului se concordantd cu criteriile de nota-  a V-aiiva ajuta pe elevi sd promoveze
frumoase discipline scolare! ratdceste in timpul re pentru fiecare unitate de invitare. o autoinvitare activa si eficientd la dis-
unei excursii scolare. Elevii vor indeplini sarcinile de  ciplina in cauzi.
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TpexnuknoBas nmepnoan3anusa
y4eOHO-TPEHMPOBOYHOTO ITPoIfecca IIOBIOB 14-16 et

CoBpeMeHHBIT  YpOBEHb  pPas-
BUTHA CHOpPTa TIPeIbABIACT JIC-
K/IIOYNTENIBHO  BBICOKME TpeboBa-
HUA K TIOCTPOEHMIO TPEHVPOBKN B
roguaHoM 1mkiae. CeromHs, Kormga
YPOBEHb TPEHMPOBOYHBIX HArpy3oK
Ype3BbIYallHO BBLICOK, KOIFiA 3Ha-
YNTENbHO PACIIMPUICA Ka/leH/Iaphb
COPeBHOBAHMUI, IOSBWIACH HACTOS-
Te/IbHAsA HEOOXOIMMOCTD BbISB/IEHISA
001X 3aKOHOMEPHOCTE TOVIYHON
[IOATOTOBKM B LMK/INYECKUX BUAX
CIIOpTa, B YaCTHOCTH, B TAKOM BHUIE
CIIOpTa Kak IIaBaHue. YCIIeNTHOCTb
BBICTYIIEHUSI  BBICOKOKBammQpuim-
POBaHHBIX IUIOBLIOB B 3HAYNMTETbHO
Mepe 3aBJCUT OT PasyMHOII CTpaTe-
I'MM MHOTOJIETHEN CIIOPTUBHOM I1Of-
TOTOBKM, OIIpefielieHnsi Hanbosee
9 PEKTUBHBIX CPEACTB ¥ METOLOB
TPEHMPOBKY, PaIMOHAJIBHOTO IO-
CTPOeHMs TPEHNPOBOYHBIX HATPY30K
PasIYHOI HATIPABIEHHOCTH U JIp.

CoBpeMeHHBII YpOBEHb CIOP-
TUBHOTO IUTABAaHUs MCKIIOYNTENTbHO
BBICOK, B 9TONM CBSA3M ITOJrOTOBKA
KBa/IM(UIMPOBAHHBIX IIIOBLIOB CBSI-
3aHa C COBEpIIEHCTBOBaHMEM y4el-
HO-TPEHVPOBOYHOTO IIPOIjecca.

Ilenvto maHHOI CTATbU SIB/IAETCA
TeopeTnYecKu-MeTofnIecKoe 060-
CHOBaHIE CVICTEMBI IVTAHNPOBAHUA B
TOAMYHOM MAKpOLMKIIe TOATOTOBKM
w1oBLoB. [Tpyu aTOM Heob6x0AMMO pe-
IIUTH CIEAYIOLIVe 3a0auu:

o lsyunrb MeTORMKY IUIAHMPO-
BaHUA CIIOPTUBHOMN NOATOTOBKI
[IJIOBIIOB B TOAVMYHOM IMKJIE Ha
OCHOBe JINTEPATYPHOTO 0630pa;

o Omnpenemtb 0COOEHHOCTN IO~
CTpOeHMA TPEHMPOBOYHBIX Ha-
IPY30K B Me3OLVIK/IAX, HAIllpaB-
JIEHHBIX Ha COBEPLICHCTBOBAHIE
Pa3MMYHBIX CTOPOH IIOATOTOB-
JIEHHOCTY KBa/IMUIVPOBAHHBIX
IIJIOBI]OB;

o CoBepIIeHCTBOBATb U SKCIIepH-
MEHTAJIbHO 000CHOBATh pary-
OHAZIbHYI0 MOJe/b TOAMYHOTO
VKA,  IPeAyCMaTPHUBAIOIIYIO
MIOBTOpEeHNe TpeX TUIOBBIX Ma-
KPOLMKIOB IIpM  IIOTOTOBKE
KBa/IM(PULMPOBAHHbIX I/IOBIIOB.
JI71s1 peliieHns MOCTaB/ICHHBIX 3a-

Tlad IPUMEHANCH CTIeTyIolie MeTo-

Ibl: BHEZIpEHVe MeTORVKIU TpPeXI-

K/IOBOTO IVIAHVPOBAHUSA B TOVYHOM

MAaKpOIMK/Ie; V3yYeHNe I aHau3

HayYHO-MeTOJIMIECKOI TNTepaTyphl;

aHa/MM3 JOKYMEHTOB IIAHMPOBAHUA

CIIOPTUBHON IIOATOTOBKI; IIEflaro-

rMyecKre HaONMIoNeHns; IeNaroru-

YecKoe TeCTUpOBaHUe; IIefarornyie-

CKMiT 3KCTIePMMEHT; aHa/lu3 MOy-

YEeHHBIX Pe3y/IbTaTOB.

B mporecc HabmiomeHus ObUIN
BKJIIOYEHBI IIATh I7I0BLIOB CIIOpPTUB-
Holt CrienmanusypoBaHHoll IIIkosb
[TnaBarma MOH, mmeromux crop-
TUBHYIO KBa/IMOUKAIMIO OT IIepBO-
TO paspsfa 1o KaHAUJATa B MacTepa
criopta. OnpepienieHne BIMAHUA Me-
TOIMKY TPEeIIOKeHHOTO TIIaHMpPO-
BaHMA OCYUIECTBIIANOCH TIPU TECTH-
POBaHMM CHOPTUBHBIX Pe3Y/IbTaTOB
IUIOBI[OB, IIOKA3aHHBIX HAa YeMIINO-
HaTtax PMonjgosa.

Pe3ynbrathb

OnTuMmsanuo CTpyKTyphbl Tpe-
HUPOBOYHOTO Npolecca B TEYEHUM
TOfa ¥ MaKpOLMK/IA CTefyeT CBA3BI-
BaThb C peajM3anyeil MeTOAMYECKIX
HAITpaB/IeHNii, KOTOpbIe TpeJiIaranm
Obl TpOTEeKaHMe aJANTaI[VIOHHBIX
IIPOLIeCCOB, 00eCIeYNBaIONINX YpPO-
BeHb IIOATOTOBJIEHHOCTM, OIpefe-
JIEHHBIl B COOTBETCTBUM C I/TAHUPY-
€MOJ1 CTPYKTYPHOI COPEBHOBATe/Ib-
HOUM [EATEIbHOCTBIO UM 3aJaHHbIM
YPOBHEM CIIOPTMBHOTO pe3ynbTara,
a TaK)ke COBEPUIEHCTBOBAHMEM Pas3-
JIMYHBIX CTOPOH HOATOTOB/IEHHOCTY
B CTPOrOM COOTBETCTBUU C 00bek-
TUBHBIMUM 33aKOHOMEPHOCTAMU CTa-
HOBJIEHMA X COOTBETCTBYIOMINX, B
TOM 4YNC/Ie Y9€T MHAVBUIYaTbHbIX
0COOEHHOCTelT, TpaKTMKa afjarTa-
LMOHHBIX peakiuuil mpu Gopmmpo-
BaHMM PA3TMYHBIX COCTABJIAIONINX
CIIOPTUMBHOTO MAaCTEPCTBA.

MSBeCTHO, 9TO IyTh K BBICIIMM
CIIOPTUBHBIM [NOCTIVDKEHVAM B IUIA-
BaHUM Y MY)XUMH COCTABJIET OKO-
no 10 net, y >XeHIMH Ha 2-3 ropa
Menbiite. Takas IIPOTO/DKUTENTPHOCTD
TIOITOTOBKM XapaKTepHa [/IA TIofia-
B/LIOLIEr0 OOJIBIIMHCTBA CHUJIbHEII-
LIVX IJIOBIIOB MUPA U, €CTECTBEHHO,
TO/DKHA ABIATbCSA OCHOBOI IOCTPOE-
HY MHOT'O/IETHETO TPEHMPOBOYIHOI'O
nponecca. IIpu panyonanbHOM ma-
HUPOBAaHUM TPEHMPOBOYHOIO IIPO-
1[ecca 9TOT Iepyof, MOXKeT OBITH pas-
Te7ieH Ha YeThIpe MPUMEPHO PaBHbIX

TI0 NIPOJO/DKMATENBHOCTY 3TAIA, KaXK-
TIblit 13 KOTOPBIX IMEET CTPOTO Ouep-
YeHHBIE 3a/]a4l, CPEIICTBA I METOJIBI:
1. Oram mpemBapUTENbHON CIIOp-

TUBHOI! ITOfITOTOBKI;

2. Oranm HavyaJbHOI CIIOPTUBHOM
Crienyany3aumn (pasHocTo-
POHHell 6a30BOI TPEHNPOBKU B
CIIOPTVBHOM IIJTABAHIN);

3. Oran yrayOnmeHHON CHelyam-
sanuy  (cnenyanbHOM  6asoBOI
HIOATOTOBKI B 130paHHBIX HOMe-
Pax CIIOPTVMBHOTIO IIABAHNA);

4. OTanm CIIOPTUBHOTO COBEpIIEH-
CTBOBAHMA U BBICHIETO CIIOPTUB-
HOTO MacTepCTBa.

Ha mepspix Tpex sramax pemna-
I0TCA  3a/ja4M  I€TCKO-IOHOUIECKOTO
criopta. Ha geTBepTom sTame MHOTO-
TIETHEJ TPEHMPOBKM PEIIAIOTCA 3a-
Ja4y CIIOpTa BBICIIMX JOCTVKEHUI,
T.e. JOCTVDKEHNE HAaMBBICHIMX CIIOp-
TUBHBIX Pe3y/IbTaTOB.

Ha getBeprom sTame mMHOromer-
Heli IOATOTOBKM BBIJE/IAIOT TP BO3-
PacTHBIE 30HbI:

e 30HY IIepPBBIX OOJIBIINX YCIIEXOB;

e 30HY ONTMMA/IbHBIX BO3MOXKHO-
crer;

e 30Hy TIOAJEP)KaHUA BBICOKMX
CIIOPTUBHBIX Pe3y/IbTaTOB.

Takoe fiefieHne TO3BOIACT TyHIIIe
CHCTEeMAaTU3NPOBATh  TPEHMPOBOY-
HBIiT IIpoliecc, 6o/lee TOYHO OIperie-
NATH TIepUoJ, Hayuboree HaIpsKeH-
HOJi TPEHMPOBKY, HAIIpaB/IEHHOI Ha
TOCTVKEHMe HAaMBBICHINX pe3y/ibTa-
TOB.

B mpomuecce pabOTBI A IOIBI-
TajCA  VCIONb30BaTh  PASTIMIHYIO
METOfIUKY IIAHMPOBAHMA, KOTOpas
OCHOBBIBA/IaCh Ha OffHOIIMK/IOBOM 1
IBYXIMK/IOBO} TIOATOTOBKe. Taxas
METOfIMKA TIO3BONIM/IA OIIPENENNTD
BO3MOXKHOCTHU IIOBLOB. IIpu Takoit
CHUCTeMe IIAHMPOBAHUA CIOPTUB-
HOJ HOATOTOBKY PEIIanCh pasind-
Hble 3ajla4l, B TOM 4YMCTIE - BHIXOJ Ha
JydIIMii  CIIOPTUBHBIN TTOKa3aTerb.
OpHako Heo6XOAMMO OTMETHUTb, YTO
He BCeT/Ia y/laBajioCch IIOCTPONTD II/Ia-

BaTeTII)HyIO HOI[I‘OTOBKY, KOTOpaf{ 6I)I
OpMEHTHPOBA/Ia CIIOPTCMEHA Ha €ro
JTydllyie CIIOPTUBHBIE Pe3Y/IbTATBI.

Ha ocHOBe IpOBeIEHHOrO aHa-
m3a METOOMKI HHaHI/IpOBaHI/IH
CIIOPTUBHOJ IOATOTOBKM IIOBL[OB
MHOI0 Obl/Ia IIPeAIPUHATA HOMBITKA
HOCTPOUTD y4eOHO-TPEHNPOBOYHBII
[poliecc, BK/IIOYas TPEXIMKIOBOe
[WIaHupoBaHye. I[lpu  BHeZpeHNHU
IAQHHOTO TIIAHMPOBAHMS IPENCTaB-
JI7Tach  BO3MOXKHOCTD  YIIPABIIATD
Hanbosmee OODBEKTUBHO IIPOLIECCOM
CIIOPTUBHOI TIOATOTOBKY IIIOBLIOB.
VIMeeTcst B BUAY YPOBEHb MOJTOTOB-
ku O®IT u CPII, obieit nmaBaTenb-
HOV ¥ CIIeIMa/IbHON TI/IaBaTeTbHON
[OATOTOBKY, BapbMPOBAHNE IIOfIO-
TOBKJ Ha CYIIe U B BOJE, METOVKY
YBE/IMYEHNS I YMEHbBIICHVISI MHTEH-
CUBHOCTH 11 0O'bEMOB.

Oco6blit  MHTEpeC IpefCcTaBIs-
JI0 IBYXLMK/IOBOE IUIAHMPOBAHIE.
JlaHHO€ TTaHMpPOBaHMe CHOPTVUBHO
IIOATOTOBKY MMEET ITO/IOKUTE/IbHbIC,
HO B TOXKe BpeMsl ¥ OTpUIaTeIbHbIE
MOMEHTBI, T.K. IUIOBLIBI He BCerja
HONajamM B IMKM CBOMX JIYYILIMX
pesynpTaToB. Mbl 3aMeTmam, 4TO
[POJIO/DKUTENBHOCTD  ME3OLIMK/IOB
He co0mIoanach, 0COOEHHO B 6a30-
BOM Me30LMKIIe, Ha KOTOPOM paboTa
HampapjieHa Ha Gonbluye 06beMbl 1
MHTEHCUBHOCTb. 1Ipy 9TOM IIJIOBIIbI
CTI0)KHO aJJAIITUPOBA/INCh IIPY TIepe-
XOfle Ha IIPeICOpeBHOBATEIbHbII
Me30IMKTT (Cy>KeHMe), TIOCKOTIbKY B
6a30BOM ME3OLMKIIE IIJIOBLBI ObIIN
[epeyTOMJIEHbl WM He OBbUIM BBI-
IIOJIHEHBI Te 3ajady, KOTOpble ObIIn
3aIIAHMPOBAHBL, TaK KaK 3a4acTyIo
OBUIM TIeperpy’KeHbl WINM HefOCTa-
TOYHO BOCCTAHOBJIEHBL.

To ecTb, IpU TPEXIMKIOBOM
IVIAHMPOBAHMM BO3MOXKHO Ooree
OITMMA/IBHO YIIPAB/LATH IIPOLIECCOM
CIIOPTUBHOJ TPEHNPOBKM, YIUTHIBAS
BBILIEYIIOMAHYThIe  (DYHKI[VIOHATIb-
HbI€ BO3MOXXHOCTH TI/TOBIA.

[Ipy TPeXIMKIOBOM IUIAHUPO-
BaHMM TPEHMPOBOYHOIO IIpoliecca

JI]/IHaMI/IKa CIIOPTUBHBIX PE3YIBTATOB B TOAVTHOM IIMIKJIE€ IIOATOTOBKN I/IOBIIOB

WMunuuaner | ITon | Bospacr | luctannus | PesynbraTbl Ha TpeX OCHOBHBIX Pasnnna mexxny tpemsA
U C11oco6 COPEBHOBAHMAX OCHOBHBIMY CTapTaMMI
IIABAHNA | | copep. | 2 copeB. |3 copes. | pl-p2 p2-p3 pl-p3
Croprcmen 1 | ™ 14 net 100 m B/c | 00,56,98 | 00,54,88 | 00,54,58 | 00,02,10 | 00,00,30 | 00,02,40
CrnoprcMen 2 | K 16 ter | 50 M 6pac | 00,37,10 | 00,35,86 |00,35,58 | 00,01,24 | 00,00,28 | 00,01,52
CrnoprcMen 3 | M 15 ner 200 m B/c | 02,08,01 | 02,01,64 |02,01,53 | 00,07,37 | 00,00,11 | 00,07,47
CroprcMeH 4 M 16 net 50 m 6pac 00,32,30 00,32,42 | 00,32,21 - 00,00,21 00,00,09
CnoprcmeH 5 M 16 ner 50 mB/c | 00,26,14 | 00,25,19 | 00,24,76 | 00,00,95 | 00,00,43 | 00,01,38

IUIOBIjaM IIPECTAB/IIACh BO3MOX-
HOCTD Y4aCTBOBATb B TPEX OCHOBHBIX
COPEBHOBAHILIX ~ COIZIACHO  CIIOP-
TUBHOMY KaleHgapio ®emeparu
ITnaBaHus, C/IeHOBaTeNbHO, CUCTEMA
IVTAHMPOBAHUA MMeJIa MPaBU/IbHYIO
JIOTMYECKYIO CTPYKTYPY. ITO 00'bsAC-
HAETCS TeM, YTO Ka>K/IbIil MAKPOLVIKIT
IIpeffycMaTpyBa BCe STAIbl IIOf-
TOTOBKY B Me3OIMKJIAX ¥ MUKpOII-
KJIaX, TAKOI IIOFXOM K METOMKE IITa-
HMPOBaHMA IO3BOMIMIO 6oee 00D-
eKTVIBHO I [Je/IeHAIIPAB/IEHHO CPOUTD
y4e6HO-TPeHPOBOYHBILIT IIPOLiecC.

[IpemtoxxenHas METOOMKA Tpex-
L[UK/IOBOIO IUIAHMPOBAHWUA CIIOp-
TVMBHOJ TPEHMPOBKMU IUIOBLIOB Obla
BHeJIpeHa B y4eOHO-TPEHNPOBOYHBII
npouecc. JIMHaMUKa CIOPTUBHBIX
TIOKa3aTeslell, HOTyYeHHBIX B TOAMY-
HOM IIMKJIe TIOJITOTOBKY TIPEeJICTaBIe-
Ha B Tabnmue.

PaccmarpuBasi CIOPTUBHBIE pe-
3y/lIbTaTbl IUIOBLIOB, HEOOXOVMO
OTMETHUTD, YTO OT CTApTa K CTapTy
AMHAMIKA CIIOPTUBHBIX Pe3y/IbTATOB
YIydLIaIach.

BbiBOAb

o B pesynpTaTe mpoBeEeHHBIX UC-
C/IefIOBAaHUIT YCTAHOBJIEHO, YTO
MOZIe/Ib TTOCTPOEHMs TONMYHOTO
IMK/Ia TIOATOTOBKM KBanmuQpuim-
POBaHHbIX IUIOBLIOB JIO/DKHA Pa3-
pabaThIBaThCSL B COOTBETCTBUN C
KOJITYECTBOM OCHOBHBIX COPEB-
HOBAHUII Ce30Ha.

o TpexumkmoBas Mopenp 6oree
¢ pexTNBHA 110 CPaBHEHMIO C
OIHO- U JBYXIVIKJIOBBIMM Bapu-
aQHTaMM IIOCTPOEHMs TOLVYHON
TIOITOTOBKM.

3. IlpumeHeHMe TpeXUMKIO-
BOJ MOJIeNIM TIOCTPOEHMSI TPEHUPO-
BOYHBIX HAarpy3oK IIpM IOfTOTOBKE
IUVIOBLIOB  ITIO3BOJIMJIO  YAYYLIATD
CTIOPTUBHbIE Pe3y/IbTaThl B INIaBa-
HIUJ Ha OCHOBHBIX COpPEBHOBATeNIb-
HBIX Aucrannuax 50, 100, 200 M, mpu
9TOM TaK)Ke HaOMIofanach cTabuib-
HOCTb ¥ HAJ[©)KHOCTD BBICTYIICHVIA
CIIOPTCMEHOB B IIPOMEKYTOUHBIX CO-
PEBHOBAHIAX B TEIEHIN BCETO yueb-
HO-TPEHMPOBOYHOIO TOfIa.

IOpuin ASAMXKN,
mpenep-npenooasamenv
nepeoil kamezopuu,
Cnopmuenas
Cneyuanusuposannas

Illxona IInasanus
Munucmepcmea O6pasosanus
u Hayku

HOW TO BECOME AN EXCHANGE STUDENT

Wendell ,,To awaken quite alone in a
strange town is one of the pleasantest
sensations in the world”

Freya Stark, British-Italian

@

Lucia CONDREA,
English Teacher,
Didactical degree II,
»George Calinescu”
Lyceum

What is to be an exchange
student?

Exchange students are usually
students in high school or post-sec-
ondary systems of education, who

leave their home countries to spend
anywhere between a few weeks and
an entire year within a foreign coun-
try. During this time, most must at-
tempt to learn a new language and
thus experience the culture through
the means of direct application. There
are two types of term exchange:

Short-term exchange

A short-term exchange program
is also known as STEP. These focus
on home-stays, language skills, com-
munity service or cultural activities.
A short-term exchange lasts from
one week to three months and doesn’t
require the student to study in any
particular school or institution. The
students are exposed to an intensive
program that increases their under-
standing of other cultures, communi-
ties and languages.

Long-term exchange
A long-term exchange is one
which lasts six to ten months or up
to one full year. Students are expected
to integrate themselves into the host

family, immersing themselves in the
local community and surroundings.
Upon their return to their home
country they are expected to incor-
porate this knowledge into their daily
lives, as well as give a presentation on
their experience to their sponsors.

EXCHANGE PROGRAMS:
FLEX PROGRAM

What is the FLEX Program?

FLEX is a highly competitive,
merit-based  scholarship  program
funded by the U.S. Department of
State. The Future Leaders Exchange
(FLEX) Program is a U.S. govern-
ment-sponsored program for sec-
ondary school students from Europe
and Eurasia. The program provides
scholarship funding for students to
travel to the United States, attend a
US high school for a full academic
year, and live with a US host family.
FLEX students gain leadership skills,
learn about American society and val-
ues and teach Americans about their
home countries and cultures.

How does the testing and selec-
tion process work?

e Students compete in several
rounds of online competition. At the
semi-finalist stage, students and their
parents are invited to attend an infor-
mational meeting to learn more about
the program. Students then partici-
pate in an individual interview with
American Councils staff, take a stan-
dardized test of English, write proc-
tored essays and receive the official
program application, which is due to
American Councils within two weeks.

o Selection will be based on merit
and demonstrated preparedness for a

year-long exchange experience, as evi-
denced in students’ applications. Eng-
lish language proficiency is important
but not the sole element in the selec-
tion. Students also will be required to
provide medical evaluations and be
certified as medically fit to participate
in the program.

e The selection process will be
completed in spring and all applicants
will receive notification of their status
by mid-May. Selected finalists will at-
tend a pre-departure orientation in.

o Their home country in June-July
and travel to the U.S. in July-August.
Students return home the following
May-June. FLEX students must return
to their home country at the end of
the program, on the date assigned by
American Councils.

So, pack your bags and enjoy all
the advantages of being an exchange
student!

But remember your roots as you
immerse in your chosen destination.

You only live once, so make life
extraordinary!
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ZILELE CREANGA LA BIBLIOTECA PENTRU
COPII ,,GR. VIERU” DIN CANTEMIR

data cu sosirea prima-

verii si  sarbatorirea
Martisorului, elevii Gim-
naziilor ,M. Eminescu” si

»A.Puskin” din orasul Cante-
mir au sorbit cu nesat din bas-
mele si snoavele neintrecutu-
lui povestitor Ion Creanga.

Dupé cum se cunoaste, pe data de
1 martie s-a ndscut bunul nostru scri-
itor, marele povestitor Ion Creanga,
operele caruia au fost indragite si ad-
mirate de cétre zeci de generatii din
spatiul roménesc. A devenit deja o
traditie sd sirbatorim ziua de nastere
a Sfatosului bunic din Humulesti”
la Biblioteca Publicd pentru copii
,»Gr.Vieru” din orasul Cantemir. in
cadrul activitatii extracurriculare
»Sfatosul bunic din Humulesti”, elevii
au demonstrat cu prisosintd ca ,,a citi
operele lui Ton Creangd este ca si cum
te-ai addapa la un izvor stilistic nesecat,
mereu proaspat si limpede”.
- o

Pe parcursul activitatii elevii
s-au teleportat imaginar in lumea
basmelor si povestilor crengiene, au
interpretat un sir de scenete adaptate
dupa acestea. Parintii prezenti in sald
s-au bucurat din plin de atmosfera de
poveste crengiand, oferitd cu drag de
copiii lor. Diriginta Raisa Lebediuc
i-a incurajat pe elevi sd savureze din
plin maretia si simplitatea cuvinte-
lor scrise de nemuritorul povestitor.
Dumneaei i-a indemnat ca povestile
lui Ton Creanga sa raménd lecturile
lor de capatéi, or, recunoscut datoritd
madiestriei basmelor, povestilor si
povestirilor sale, Ton Creangd este
considerat a fi unul dintre clasicii de
vaza ai literaturii roméne, mai ales

datorita operei sale autobiografice
~Amintiri din copildrie”.

Cu aceeasi ocazie, subsemnata,
precum si bibliotecarele Svetlana
Plesu si Svetlana Vioara, au pregitit
un sir de activitdti dedicate lui Ion
Creangi: ora de poveste Sfitosul bunic

din Humulesti cu elevii claselor 1 si

a 2 ,B” ale Gimnaziului ,Mihai
Eminescu” din Cantemir, ghidati de
invatatoarele Lilia Zabun, Lilia Ce-
botaru si bibliotecara institutiei, Ma-
ria Caraman, dar si o ord de poveste
cu genericul ,,[n impdrdtia povestilor
Iui Ion Creangd’, cu elevii cl. a 3 din
Gimnaziul ,,A.Puskin”, impreund

cu invititoarea Elena Jeleapova. In
cadrul acestor activititi, cei prezenti
au vorbit despre copilaria scriitoru-
lui, despre opera lui I.Creangad si
personajele  cele mai cunoscute:
Nica, Smdrdndita, fata babei si
fata  mosneagului, Ivan Turbincd,
Dianila Prepeleac, cele 3 nurori s.a.
Copiii s-au pregitit foarte bine, au
cdutat si aibd costumatia necesard,
sd teatralizeze cele relatate. Cei
prezenti la activitate au remarcat tal-
entul micilor actori si s-au bucurat
impreuna cu ei in momentele ha-
zlii. In final, participantii orelor de
povesti au primit in dar cite o litera
gustoasa din prajitura, unse cu zahdr
topit si numite , literele lui Creangd’,
care au fost pregitite de citre bib-
liotecari, exact asa cum ii incuraja
invéitdtorul Creangd pe copiii har-
nici si sarguinciosi. In sala biblio-
tecii au fost vernisate expozitii de
carte: ,,Turbinca cu povesti a lui Ion
Creangd’, ,, Ion Greangd - martisorul
literaturii romane”, ,,In ospetie la bu-
nicul din Humulesti” - si de desene
cu personajele din povesti. Scopul
orelor de povesti a fost promova-
rea i familiarizarea copiilor cu lumea
minunatd a povestilor lui I.Creanga,
aceste activitdti urméand a fi continu-
ate pe parcursul sdptdménii curente.

Elena LEASNICOV,
bibliotecar principal,
Biblioteca Publici pentru copii

»Gr.Vieru”, or.Cantemir

Cu acest generic s-a desfasurat
o activitate cultural-artistica,
dedicatd Zilei Internationale a
Femeii la Muzeul de etnografie
din orasul Cantemir.

In cadrul acesteia, elevii de la

Gimnaziile ,,Mihai Eminescu” si
»A.Puskin” din urbe, ghidati de pro-
fesorii lor, au organizat o sezatoare,
au cintat, au dansat, au recitat po-
ezii consacrate primdverii, ma-
mei. Sezdtoarea a inclus nu numai
traditionalele indeletniciri ale oame-
nilor de la sat - torsul lanii, impleti-

" PRIMAVARA ARE CHIPUL MAMEI |

W B T ot ;
tul ciorapilor, ménusilor, brodatul si
crosetatul - dar si melodii populare,
ghicitori, cimilituri, intrebari §i rds-
punsuri s.a.m.d., astfel incat pe tot
parcursul activitatii in muzeu a do-
minat buna dispozitie, o atmosfera
binevoitoare, ca la o siarbatoare de
zile mari. Emotionati, baietii si fetele
si-au felicitat cu cildurd si sinceritate
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mamele, adresdndu-le cele mai alese
cuvinte de recunostintd, mentionand
ca anotimpul primaverii, al reinvierii
naturii are chipul femeii - mamei, su-
rorii, bunicii, al primei invatitoare si
profesoarei.

La o alta masa elevii pasionati
de modelat au confectionat diferite
obiecte driagute. Moderatoarea, di-
rectorul institutiei, Raisa Andronov,
in comun cu profesoarele, a reusit
sd-i implice in activitati si pe parintii
copiilor, astfel cd ei au participat la
jocuri, dialoguri improvizate, spre
bucuria publicului spectator.

Text si imagini:

lon DOMENCO

Centrul Sportiv de Pregatire a
Loturilor Nationale (CSPLN) din
Chisinau a fost printre primii orga-
nizatori care au deschis usile pentru
a desfisura, pe 24 februarie curent,
Seminarul  practico-metodic  cu
tematica ,,Pregatirea fizicd a sport-
ivilor, prin aplicarea sistemului
Suples”. La eveniment au participat
copii, atleti, antrenori de la Scoala
Sportivi a Rezervelor Olimpice
(SSRO), Scoala Sportiva din Cri-
cova, Liceul Republican cu Profil
Sportiv din Chigindu, Liceul Inter-
nat Municipal cu Profil Sportiv din
capitald, precum si echipe de fete din
Roménia si Serbia, aflate la un can-
tonament de pregitire organizat de
antrenorul lotului national de lupte
feminine, Andrei Chiperi.

De asemenea, cu acelasi scop ce
vizeazd pregitirea fizica prin aplicar-
ea sistemului mentionat, la Scoala
Sportivé din Nisporeni, la data de 25
februarie, s-a ficut prezentarea echi-
pamentului specializat pentru spor-
turi ce tin de lupte, in vederea unei
evoludri de succes, intru dezvoltarea
abilitatilor sportive. Astfel, bulgarul
Ivan Ivanov, vicecampion mondial
de lupte greco-romane, responsabil
de implementarea sistemului de
pregatire Suples, a prezentat inven-
tarul unic adus din Bulgaria. S-au
realizat sute de exercitii demon-
strative, benefice pentru pregatirea
fizica a luptétorilor. Totodata, acest
echipament poate fi folosit pentru
pregatirea motrice in toate genurile
de sport.

In continuare, pe parcursul
zilelor de 26 si 27 februarie, semi-
narul a fost gizduit de Complexul
sportiv ,Futsal Arena” din comuna
Ciorescu. La activitdti au participat
elevi ai Scolilor Sportive din Ca-
hul si Criuleni, atleti, antrenori din
Chisindu, studenti, profesori de la
Universitatea de Stat de Educatie
Fizicd §i Sport: Alexei Postolachi,
Sergiu Busuioc, Maxim Galci s.a.

Este de mentionat ca initial in-
ventarul sportiv ,,Suples” a fost adus
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Sistemul de pregatire fizica
»ouples”, in destasurare

el

“SEMINAR DE PREGATIRE Fi

din SUA in Bulgaria, ca ulterior sa
fie utilizat si in R. Moldova, fiind
prezentat de celebrul luptitor Ivan

Ivanov. Moderatorul si organiza-
torul principal al acestui seminar a
fost compatriotul nostru Anatolie
Guidea, antrenor federal de lupte.
Din echipa de prezentare a mai facut
parte Claudiu Miclea, antrenor din
Romania, preparator sportiv-fizic
Suples Training Systems. De remar-
cat cd atat copiii si antrenorii, cat si
atletii s-au inclus activ in prezen-
tarea acestui inventar sportiv menit
sd contribuie la propagarea modului
sandtos de viatd in rindurile tiner-
ilor si adultilor.

Ivan Gheorgiu, presedintele
Federatiei de Lupte din Republica
Moldova, la ceremonia solemna
de inchidere a specificat ci semi-
narul practico-metodic este unul
binevenit si extrem de oportun, fi-
ind aducdtor de roade pentru copii,
sportivi si antrenori. El si-a expri-
mat gratitudinea fata de participanti
si organizatori, aducand multumiri
lui A. Guidea, P. Lupei, C. Scripnic,
pentru asigurarea unor conditii ex-
celente in vederea desfasuridrii cu
succes a acestui forum international.

Octavean SAVVA,
antrenor CSPLN,

Alexei TURCAN,
antrenor SSRO
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