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ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare perfecționare (20 credite) 

la Limba și literatura rusă (școala națională), Istorie, Psihopedagogia artelor,  

perioada 01.08.2024-25.08.2024 

 (Grupa rusă) 
 

 

 
Zilele 

săptămânii 

N

r. 

d/

o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prelege

ri  

Sem/ac

tiv. pr 

Miercuri, 

14.08.2024 

1 

2 

3 

 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

 
 

MODULUL B. Psihopedagogie 

Managementul comportamentului în clasa de elevi. Proiectarea didactică 

constructivistă. 

Evaluare/schimb de experiență 

 

2 4 Frunze Olesea, dr., conf. univ. 

 

https://meet.google.com/xfy-obin-

tiv 

 

Joi,  

15.08.2024 

1 

2 

3 

4 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

1800–1930 

 

MODULUL D. Branding profesional 

Dezvoltarea personală - organizator și facilitator motivațional al cadrelor 

didactice/de conducere Evaluare/schimb de experiență 
 

4 4 Frunze Olesea, dr., conf. univ. 

 

https://meet.google.com/xfy-obin-

tiv 

 

Vineri, 

16.08.2024 

1 

2 

3 

4 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

1800–1930 

 

MODULUL D. Branding profesional. Identitatea profesională a cadrelor 

didactice. Schimb de experiență 

2 6 Frunze Olesea, dr., conf. univ. 

 

https://meet.google.com/xfy-obin-

tiv 

 

Sâmbătă, 

17.08.2024 

1 

2 

3 

4 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

1800–1930 

MODULUL B. Psihopedagogie.  

Obiectivitatea conținutului învățământului 

2 6 Dermenji Svetlana, dr., conf. univ.  

 
https://meet.google.com/byh-
spca-kbd  

Luni, 

19.08.2024 

1 

2 

3 

4 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

 

MODULUL B. Psihopedagogie. Abordare gender în educație/ Гендерный 

подход в образовании 

2 4 Dochina Svetlana, asistent 

 

https://meet.google.com/hbe-rqjt-

ccn 

 

 

https://meet.google.com/byh-spca-kbd
https://meet.google.com/byh-spca-kbd


 

 

 

Departamentul Formarea Continuă a Profesorilor 

Email: formare.dfp@upsc.md Tel: 068683436 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore 

realizate 

Cadrele didactice 

formatoare 
Prelege

ri  

Sem/ac

tiv. pr 

Marți, 

20.08.2024 

1 

2 

3 

4 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

1800–1930 

 

MODULUL B. Psihopedagogie. Stilurile 

comunicării pedagogice/Стили педагогического общения;  

Как бороться с выгоранием педагога 

 

2 6 Dochina Svetlana, asistent 

 

https://meet.google.com/hbe-rqjt-

ccn 

 

Miercuri,  

21.08.2024 

 

1 

2 

3 

4 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

1800–1930 

 

MODULUL B. Psihopedagogie. Competențiile de bază a profesorului 

sec. a XXI / Ключевые компетенции педагога XXI века; Качества 

современного учителя 

2 6 Dochina Svetlana, asistent 

 

https://meet.google.com/hbe-rqjt-

ccn 

 

Joi, 

22.08.2024 

1 

2 

3 

4 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

1800–1930 

 

MODULUL C. Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în 

Educație. Crearea materialelor didactice digitale (prezentare PPT, 

video- material didactic, etc). Construirea prezenței personale în clasa 

virtuală (virtual classroom) precum şi construirea încrederii și 

conectarea grupului în activități de instruire online. Instrumental online 

și tehnici de facilitare pentru medii virtuale pentru activități de instruire 
 

4 4 Bogdanov Violeta, dr., conf. univ. 

 

https://meet.google.co m/tvv-ycjf-

trc 

 

Vineri, 

23.08.2024 

1 

2 

3 

4 

1300 -1430 

1440 -1610 

1620–1750 

1800–1930 

 

MODULUL C. Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în 

Educație. Instrumente online și tehnici de facilitare pentru medii 

virtuale pentru activități de instruire. Proiectarea instruirii pentru 

experiența virtuală de învățare (diferențe față de instruire în sala de 

training). 

Evaluare/schimb de experiență 
 

 7 Bogdanov Violeta, dr., conf. univ. 

 

https://meet.google.co m/tvv-ycjf-

trc 

 

Sâmbătă, 

24.08.2024 

1 

2 

 

1000 -1130 

1140 -1310 

1320–1550 

1600–1730 

 

MODULUL B. Psihopedagogie. Proiectarea didactică constructivistă 2 6 Dermenji Svetlana, dr., conf. univ.  

 

https://meet.google.com/byh-spca-

kbd  

https://meet.google.com/byh-spca-kbd
https://meet.google.com/byh-spca-kbd

