
„___”__________ 

 

Director CFCL __________ Țap Elena,  dr., conf. univ. 

 

ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă (10 credite) 

la  Modulele B, C și D, pentru cadrele didactice,  

perioada 21.10.2024 – 02.11.2024  

(grupa română) 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 
Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prelegeri  Sem/activ. pr 

Luni, 

21.10.24 

1 
2 

3 

4 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 
 

MODULUL B: Psihopedagogie. Metode de optimizare și 

consolidare a stării de bine în mediul educațional. 

 

2 

 

 

6 

 

Țap Elena, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/oey-nhvg-fqa  

 

Marți,  

22.10.24 

1 
2 

3 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

 

MODULUL B: Psihopedagogie. Organizarea mediului 

incluziv în grupul de copii/elevi  

 

 

2 

 

4 
Cojocari_Luchian Snejana, dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com/tqd-vzze-kgv 

Miercuri, 

23.10.24 

1 

2 

3 
4 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 
 

Activități individuale 

 

 

 

 

 

 
  

 

Joi, 

24.10.24 

1 

2 

3 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

 

MODULUL D. Branding profesional. Dezvoltarea personală 

- organizator și facilitator motivațional al cadrelor didactice/de 

conducere Evaluare/schimb de experiență  

 

2  4 

 
 Frunze Olesea, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/xfy-obin-tiv 

Vineri, 

25.10.24 

1 

2 

3 

4 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

1600 –1730 

 

MODULUL C. TIC. Crearea materialelor didactice digitale 

(prezentare PPT, videomaterial didactic, etc.).Construirea 

prezenței personale în clasa virtuală (virtual classroom) 

precum şi construirea încrederii și conectarea grupului în 

activităţi de instruire online. Instrumente online și tehnici de 

facilitare pentru medii virtuale pentru activităţi de instruire 

2 6 

 
Vascan Teodora, dr., conf.univ.  

https://meet.google.com/yjd-mxjy-ies 

 

Sâmbătă, 

26.10.24 

1 

2 
3 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

1600 –1730 

 

MODULUL B. Psihopedagogie Managementul 

comportamentului în clasa de elevi 

 

2 6 Cojocari_Luchian Snejana, dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com/tqd-vzze-kgv  

https://meet.google.com/oey-nhvg-fqa
https://meet.google.com/tqd-vzze-kgv
https://meet.google.com/xfy-obin-tiv
https://meet.google.com/yjd-mxjy-ies
https://meet.google.com/tqd-vzze-kgv


 

Luni, 

28.10.24 

1 
2 

3 

4 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

1600 –1730 

 

MODULUL C. TIC. Instrumente online și tehnici de 

facilitare pentru medii virtuale pentru activități de instruire. 

Proiectarea instruirii pentru experiența virtuală de învățare 

(diferențe față de instruire în sala de training) 

 7  Vascan Teodora, dr., conf.univ.   

https://meet.google.com/yjd-mxjy-ies 

Marți,  

29.10.24 

1 

2 

3 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

1600 –1730 

 

MODULUL B. Psihopedagogie. Starea de bine a cadrelor 

didactice. 

2 6 Cojocari_Luchian Snejana, dr., conf. 

univ. 

https://meet.google.com/tqd-vzze-kgv 

Miercuri, 

30.10.24 

1 

2 
3 

4 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

1800 –1930 

 

MODULUL B. Psihopedagogie Prevenirea comportamentului 

de bullying în mediul educațional  

 

2 6 Lapoșin Emilia, dr., conf. univ.  

https://meet.google.com/piz-eyta-eyv   

Joi, 

31.10.24 

1 

2 

3 

4 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

1800 –1930 

MODULUL B. Psihopedagogie Formarea coeziunii grupului 

școlar incluziv 

2 6 Lapoșin Emilia, dr., conf. univ.   

https://meet.google.com/piz-eyta-eyv   

Vineri, 

01.11.24 

1 

2 

3 
 

1300 – 1430 

1440 – 1610 

1620 –1750 

Activități individuale     

 

Sâmbătă, 

02.11.24 

1 

2 

900 – 1030 

1040 – 1210 

1220 – 1350 

1400 –1530 

MODULUL D. Branding profesional Identitatea profesională 

a cadrelor didactice Schimb de experiență  

 

2 6 Frunze Olesea, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/xfy-obin-tiv 

 

 

  

Departamentul Formarea Continuă a Profesorilor 

Email: formare.dfp@upsc.md  

Tel: 068683436 
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