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Modernizari pentru educatia
minoritatilor etnice din Moldova

TOT MAI MULTI ABSOLVENTI DE LICEE ALEG
SA STIII]IEZE iN REPUBLICA MOLDOVA

Cresterea interesul

pentru domeniul

pedagogic

Un trend remarcabil este
cresterea  interesului  pentru
studiile in domeniul stiintelor
educatiei. In 2024, 1.849 de
studenti au fost admisi in acest
domeniu - o crestere de 8,8%
comparativ cu anul precedent.
Aceastd crestere a avut loc in po-
fida introducerii unei medii mi-
nime de admitere de 6,5, ceea ce
subliniaza atractivitatea crescan-
dd a profesiei de pedagog.
Domeniul stiintelor educatiei

se claseazd pe locul 4 in topul me-
diilor de admitere, dupé sanatate
(8,51), matematicd si statisticd
(7,98) si stiinte chimice (7,97).

Obiective pentru viitor

In cadrul discutiilor cu recto-
rii, ministrul Dan Perciun a expri-
mat ambitia de a creste procentul
absolventilor de liceu care aleg s
urmeze studii superioare in tard
pand la 60% in 2025. ,Existd un
potential foarte mare nevalori-
ficat. Trebuie sa ne concentrdm
eforturile pentru a convinge tine-
rii sd ramand in tard si sa-si con-
struiascd viitorul aici,” a declarat
ministrul.

Aceste date evidentiaza pro-
gresul sistemului de invatimant
superior din Republica Moldova
si oferd perspective promititoare
pentru consolidarea educatiei de
calitate si a competitivitatii tineri-
lor pe piata muncii.

este 1300 de elevi din trei institutii de invitamant frecven-

tate de copii din rdndul minorititilor etnice beneficiaza
acum de conditii imbunatatite de studiu, in urma unor lucrari
esentiale de reabilitare a infrastructurii scolare. Interventiile
au vizat Liceul Teoretic ,,Todur Zanet” din satul Congaz (UTA
Gagauzia), unde s-a realizat izolarea termica a cladirii, precum
si Liceul Teoretic ,,Mihail Lomonosov” din Orhei si Liceul Teo-
retic ,,Alexandr Puskin” din Anenii Noi, unde au fost complet
modernizate blocurile alimentare.

Aceste investitii, realizate prin proiectul ,,EDU-PRO: Educatie de
calitate si protectie pentru persoanele afectate de conflicte si grupurile
vulnerabile din Moldova’, au fost implementate de Ministerul Educatiei
si Cercetdrii in colaborare cu organizatia WeWorld, avand sprijinul
Agentiei Italiene pentru Cooperare si Dezvoltare (AICS) si al parteneri-
lor Norwegian Refugee Council si Partnershlps for Every Child Moldova.

Imbunititirea infrastructurii scolare contribuie la crearea unui me-
diu educaglonal mai incluziv §i favorabil performantelor academice.
Acest demers sprijina egalitatea de sanse in educatie, avand un impact
direct asupra dezvoltérii comunititilor.

Totodatd, proiectul a permis deschiderea a trei centre comunitare in
raioanele Soroca, Otaci si Edinet, care oferd servicii integrate, precum
activititi educationale, consiliere psihologica si sprijin social. Aceste
spatii sunt destinate copiilor, tinerilor si familiilor din diverse comunititi,
inclusiv ucraineni i romi, §i sunt gestionate de echipe mixte de educa-
tori, psihologi si asistenti sociali.

Initiativele contribuie la incluziunea sociala si la consolidarea coe-
ziunii comunitatilor din Moldova, oferind solutii moderne si adaptate
nevoilor educationale actuale.

Anul 2024 a adus o crestere semnificativi a numarului de
absolventi de licee care opteaza pentru continuarea studi-
ilor in institutiile de invatamant superior din Republica Mol-
dova. Conform datelor prezentate de ministrul Educatiei si
Cercetarii, Dan Perciun, in cadrul unei intalniri anuale cu rec-
torii universitatilor, 51,64% dintre absolventii care au sustinut
examenul de bacalaureat in acest an au fost inmatriculati in
institutiile de invatamant superior din tara.

de 2023, cind numirul
acestora era de 15.245.
De asemenea, numa-
rul studentilor admisi la
master a crescut cu 10%,
ajungind la 5.713, com-
parativ cu 5.177 in anul
precedent.
Cea mai mare parte a
studentilor (86%) au op-
tat pentru institutii publice, dintre
care 34% au fost admisi pe locuri
bugetare. Cele mai mari rate de
inmatriculare s-au inregistrat la
Universitatea de Stat din Moldova
(25,19%), Universitatea Tehnica
a Moldovei (19,61%) si Univer-
sitatea Pedagogicd de Stat ,Ion
Creangd” din Chisindu (9,80%).

Crestere notabila a
admiterilor la licent

si master

In anul curent, au fost
inmatriculati 16.345 de studenti
la programele de licenta, ceea ce
reprezintd o crestere de 6,7% fatd
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Fii la curent cu noutétile din educatie si desco-
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inci  institutii  din HUAWEI

Reteaua Scolilor Mo-
del au fost echipate cu ta-
ble interactive moderne,
datorita unei donatii ofe-
rite de Huawei Moldova,
in valoare de 1 milion de
lei. Aceste dotiri mar-
cheazd un pas important
in digitalizarea procesului
educational si in reducerea

decalajului dintre mediul
urban si rural.

care vor deveni exemple de
bune practici in educatie.
Initiativa este sustinutd de
parteneri internationali pre-
cum Banca Mondiald, Uniu-
nea Europeand, si UNICEE
avand ca obiectiv accesul egal
la o educatie de calitate pen-
tru toti elevii.

Aceastd donatie este un
exemplu elocvent de cum
tehnologia poate transforma
educatia, creand oportunitati
pentru elevi de a invata intr-
un mediu modern si conectat.

Eveniment de donatie a
echipamentului digital pentr
institutii din Reteaua Sco)

Univers Pedagogic Pro -
mereu alaturi de tine!

Moldova, a subliniat anga-  sansa de a accesa resurse di-

Ministrul Educatiei i

Cercetdrii, Dan Perciun, a
evidentiat importanta co-
labordrii intre sectorul pu-
blic si privat. ,,Moderniza-
rea educatiei necesitd impli-
carea intregii societdti. Par-
teneriatele cu companii pre-
cum Huawei Moldova accele-
reazd acest proces si raspund
asteptdrilor generatiilor vii-
toare’, a declarat ministrul.
La randul sau, Guo Min,
director executiv. Huawei

jamentul companiei pentru
dezvoltarea educatiei digita-
le: ,, Investitia in educatie este
fundatia unui viitor prosper.
Suntem méndri sd sustinem
transformarea  scolilor in
spatii digitale moderne”.

Iurie Turcanu, fondato-
rul ONG-ului ,Republica
Digitald,” a punctat dimen-
siunea egalitara a proiectu-
lui: ,Aceastd initiativd ofe-
ra elevilor din mediul rural

gitale si de a dezvolta abilitati
competitive pentru viitor”.
Directoarea Liceului Teoretic
»Stefan Vod4,” Elena Cornitel,
a  evidentiat importanta
educatiei STEM in dezvolta-
rea tinerilor: ,Aceste dotari
ne permit si pregitim elevii
pentru carierele viitorului”
Proiectul Reteaua Scolilor
Model, lansat in 2024 de Mi-
nisterul Educatiei si Cerce-
tarii, include 35 de institutii

In acelasi timp, reprezinti o
etapa cruciald in eforturile de
integrare a competentelor di-
gitale in procesul de invatare.

Mai mult, aceste investitii
consolideaza rolul Retelei
Scolilor Model in a stabili noi
standarde pentru educatia
din Republica Moldova, ofe-
rind elevilor instrumente-
le necesare pentru a face fatd
provocirilor unei lumi tot
mai digitalizate.
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proximativ 3 000 de elevi din toata tara, majoritatea fiind din

localitéti rurale, au fost instruiti in vederea insusirii mijloace-
lor de economisire a resurselor energetice si a perceperii prietenoa-
se a mediului inconjuritor. Invitarea s-a realizat prin desfisurarea
unor ateliere interactive, organizate de Green City Lab Moldova in
intervalul august - decembrie curent, iar majoritatea locatiilor au
fost selectate ca urmare a unui apel public de inregistrare.

Instruirile au fost organizate in diferite regiuni ale republicii, cu uti-
lizarea unor informatii despre eficientd energeticd, resurse regenerabile
de energie, biomasa, precum si prin realizarea unor studii de caz, jocuri
interactive si discutii. De asemenea, s-au organizat 8 ateliere in tabere de
vard si 72 - in scoli.

Totodata, discutiile au pus accentul pe posibilititile de integrare a bu-
nelor practici de economisire a energiei, precum si pe utilizarea biomasei
ca sursi de energie pentru a face fati provocirilor in domeniu. In plus,
s-au derulat 10 instruiri pentru populatia adultd din diferite comunitati.

Irina Apostol, facilitatoare atelier Green City Lab Moldova, a specifi-
cat ca ,,Tinerii sunt foarte interesati de subiectele care tin de dezvoltarea
durabild, dar este important sa le livram informatii corecte si sd-i inviatam
cum fiecare in locuinta proprie poate contribui la faptul sd avem o tard
mai curatd, un mediu mai sinétos si, respectiv, sa lisam urmasilor nostri
o planetd mai sigura, inclusiv din punct de vedere ecologic”

Organizarea activititilor a devenit posibild gratie sprijinului venit
prin Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) Moldova,
atelierele de instruire fiind organizate de proiectul ,Rdspunsul multi-

u»

dimensional la provocérile emergente in materie de securitate umangd’,

finantat de Japonia.

Aici si Acum
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Votat de Parlament: Anul 2025 a fost

declarat ,,Anul

Anul 2025 a fost declarat
»Anul Mihai Eminescu”,
pentru a marca 175 de ani

de la nasterea poetului
national, considerat un
simbol al literaturii nationale
si universale, potrivit unui
proiect de hotarare aprobat
de Parlament.

Potrivit proiectului, Guvernul
va aproba un program national
de actiuni educationale si cultu-
ral-artistice, menite sa celebreze
viata si opera marelui poet. Prin-
tre activitatile planificate figureaza
intalniri ale scriitorilor, criticilor
literari si ale profesorilor cu cititori

 SATUL EUROPEAN

iy

din biblioteci si elevi din gimnazii
si licee. Totodatd, se recomandi
mijloacelor de informare in masa
sd desfasoare o campanie ampld de
reflectare a evenimentelor ce vor
fi organizate cu prilejul ,, Anului

Mihai Eminescu”

Mihai Eminescu”.Autorii proiectu-
lui de hotérére, un grup de deputati
PAS, sustin cd aceste actiuni vor
avea rolul de a stimula interesul
tinerei generatii pentru opera emi-
nesciana si de a incuraja un dialog
autentic care sd pund in valoare
mostenirea culturald a marelui
poet.

»Anul 2025 va deveni un mo-
ment de celebrare a unei mosteniri
culturale ce continud si inspire
intregi generatii. Considerat cel
mai mare poet al literaturii roma-
ne, Eminescu a avut o influenta
semnificativd asupra dezvoltérii
limbii si culturii nationale, dar si
asupra gandirii filosofice si poli-
tice”, mentioneaza autorii in nota
de fundamentare a proiectului de
hotérare.

Edificarea Infrastructurii sportive $i educationale — o prioritate

Un Complex sportiv a fost edi-
ficat la Corlateni, Réascani, in cadrul
Programului ,,Satul European”. Noul
stadion a fost dotat cu echipamente
sportive, valoarea totald a proiec-
tului constituind aproximativ un
milion de lei. Arena este folosita
de 3 institutii sociale din acest sat
cu peste 5 400 de locuitori, inclu-
siv gimnaziul si doud gradinite,
precum si de tineri din Singureni.
De remarcat ci terenul poate fi uti-
lizat pentru practicarea tenisului de
camp, minifotbalului si baschetului,
corespunzind standardelor pen-
tru competitii sportive regionale.
Tar la Iurceni, raionul Nisporeni,

a fost construita o zona moderna
de recreere si agrement. Astfel, cei
peste 2 000 de locuitori ai comunei
Turceni, precum si populatia din
Marzoaia (localitate componenta a
comunei), precum si locuitorii sa-
telor invecinate - Boltun, Bursuc si
Cristesti -, in numér de aproxima-
tiv 3 500, beneficiazd de un spatiu
modern de relaxare, cu un teren de
joacd pentru copii i o piscind.

La sfarsit de an a fost reabilitata
pe exterior si cladirea Centrului So-
cial Sportiv din Dezghingea, UTA
Gagauzia. Proiectul in valoare de 3
milioane de lei a prevdzut termoi-
zolarea peretilor, inlocuirea tim-

plariei si schimbarea acoperisului,
pe care deja cresteau arbori de
peste patru metri inaltime. In pre-
zent, aici functioneazd o sectie de
lupte libere, cu peste 60 de copii, si
una de dansuri populare, cu apro-
ximativ 50 de copii din localitate.
Totodata, administratia locald a
amenajat bai si vestiare, asigurand
conditii optime pentru cei care se
antreneaza.

Este de mentionat ca in acest an
eleva clasei a VII-a, Irina Terzi, care
se antreneazd aici, a castigat Cam-
pionatul Republicii Moldova la
lupte libere si a participat la Cam-
pionatul European desfisurat in
Grecia, unde a obtinut medalia de
argint. Pe 1anga cei peste 100 de co-
pii care se bucura de infrastructura
reabilitatd, au fost create locuri noi
de munca pentru cétiva antrenori,
iar adultii, inclusiv pensionarii, au
posibilitatea de a veni aici pentru
antrenamente. In total, 45 de adulti
frecventeaza sala de fortd, dintre
care 15 sunt pensionari.

A fost modernizat
acoperisul Liceului
din Peresecina

La Peresecina, Orhei, a fost
inlocuit acoperisul blocului ,,C”
(cu spatii pentru sport, sald de
festivititi si  bibliotecd, avand
per total o suprafatd de 1.034 m
pétrati) al Liceului Teoretic ,,Ale-
xandru Donici” (800 de elevi si 150
de angajati). Iar la Gradinita nr. 3
»Mugurasii” din localitate (190 de
copii si 42 de angajati) a fost con-
struit un gard cu o lungime de 170
m, fiind amenajate si pasaje pieto-
nale, prin pavarea cailor de acces pe
o suprafatd de 100 m patrati. Pen-
tru realizarea acestor doua proiec-

te, Fondul National pentru Dezvol-
tare Regionald §i Locala (FNDRL)
a alocat in jur de 2,6 milioane de
lei, iar administratia publica locald
(APL) a investit 100 de mii.

Eficientizare energetica
Gradinita si Gimnaziul din Co-
tovscoe, UTA Gdgduzia, beneficia-
za de energie electrica generatd de
un sistem fotovoltaic comun, dupa
ce pe cladirile celor doud institutii
au fost montate panouri solare.
Proiectul a inclus achizitionarea a
doua plite electrice pentru institutia
de educatie timpurie, schimbarea
la gimnaziu a lampilor vechi cu
instalatii LED si instalarea a doud
cazane electrice pentru sistemul
de incalzire. De asemenea, au fost
instalate climatizoare de tip iarna-
vari la institutia prescolara, folosite
pentru incélzirea grupelor pe vre-
me racoroasa si pentru racirea in-

caperilor in timpul verii, cu energia
produsé de panourile solare.

Astfel, proiectul a permis o re-
ducere anuald la gimnaziu a con-
sumului de energie electrica cu
3.413 kWh si a consumului de gaz
cu 2.100 m®. In prezent, gimnaziul
dispune de o rezerva de aproxima-
tiv 14.000 kWh de energie electricd
produsa de sistemul fotovoltaic, iar
gridinita - peste 8.000 kWh. Potri-
vit Oficiului National de Dezvoltare
Regionald si Locald, datorita utili-
zarii energiei solare, la gimnaziu
s-au economisit peste 40000 de lei,
iar la gradinita s-a reusit o econo-
misire de peste 10000.

A fost modernizati si Gradinita
nr. 4 ,Andries” din Hancesti (38
de angajati si 240 de copii), fiind
reabilitatd clddirea si amenajate
spatiile de joaca. Lucrarile s-au axat
pe termoizolarea peretilor, reno-
varea fatadelor cladirii, inlocuirea
geamurilor §i a usilor vechi, fiind
pavat si teritoriul institutiei. Pen-
tru implementarea acestui proiect,
FNDRL a oferit circa 8,5 milioane
de lei, iar APL a contribuit cu peste
70 000.

Reporter UPp
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Ziua profesorului poate fi
celebrata in fiece zi...

Vivant Professores!

Afirmam acest adevar, de-
oarece este o profesie deosebi-
ta, ce n-are zile de odihnd...
Alexandra Ceban actualmen-
te instruieste elevii de la LT
»George Meniuc” din Chisindu,
in calitate de profesoara de lim-
ba si literatura romdand. Profe-
sia de pedagog, o muncd nobila
ce necesita multa forta, mult
spirit si energie, o imbratiseazd
in fiece zi, revenind pe acelasi
taram an de an, deja de 17 ani.

Si pentru cda Alexandra Ce-
ban, la liceul ,George Meniuc”,
depune o munca cu dedicatie,
am intervievat-o de curand,
afland de la dumneaei despre
sarcinile ce-i stau in fatd.

- Daca ati reveni in timp la acea
perioada, cand ati ales sa deveniti
pedagog, de care indrumitori Va
amintiti mai mult, in speta dintre
acei ce V-au determinat si faceti
alegerea in viata?

- Cred ca alegerea a fost o pre-
destinare, iar fiecare om in parte a
venit cu lumina sa. Imi amintesc de
serile in care citeam cu mama, atunci
m-am indrégostit de cuvant, de mo-
mentele in care era nevoie s comu-
nic in scris cu sora (invata in Roma-
nia, venea o data la 6 luni acasd, iar
scrisorile erau o traditie sdaptama-
nald), de prima invétatoare, Svetla-
na Balan, care mereu avea asteptari
de la mine, iar eu, in inocenta mea
de copil, nu cred ca i-am adus me-
reu bucuriile pe care mi le dorea, de
toti profesorii ce m-au insotit. Noi
devenim ceea cu ce interactiondm
si rezoneazi cu noi. Definitivarea
alegerii acestei profesii a fost ,tanti
Clava” din satul Bolohani (cei din
sat o cunosc, a gazduit multe fete
venite la practica profesionald in sat)
si directoarea gimnaziului din satul
de bastind, Vorotet, Silvia Ceban,
pentru cd atunci cand studiam, inca
nu aveam certitudinea cd rdman sa
profesez. Iar reala ancora in aceasta
profesie si a devenirii de pedagog a
inceput in momentul in care mi-am
dorit un succes vazut in lucrarile
scrise de elevi...

- De cat timp activati la liceul
»George Meniuc” din capitala, o

institutie prestigioasa?

- Lucrez de doi ani la liceul
»George Meniuc” si atunci cand am
venit a fost chiar dificil, nu din punct
de vedere al cunostintelor, fiindca
am o anumitd experienta de predare.
Impactul consta in felul cum te pri-
mesc copiii, cum stii tu sa discerni
forma lor de gandire ca sd le captezi
atentia... Existd surse infinite de in-
formare: telefonul, internetul, tele-
vizorul... Toate acestea ii captiveazd
pe copii mai mult decét reuseste un
profesor la lectie. Respectiv, pentru
a-i atrage la lectie trebuie sd stii cum
sunt pregititi ei sa gandeasca, ce-i
intereseaza si cum ii aduci pe tara-
mul cunostintelor real necesare. De
exemplu, studiind un text, le aduc
la cunostintd surse din internet si
le propun: ,Sa analizdm impreund,

sa vedem unde este fake / falsul si
unde este adevarul”. Si atat cuvantul
fake, deja acceptat de noul DOOM,
cét si sensul sau, isi face evidenta i,
ca antiteza, conduce pe fagasul for-
marii competentelor lingvistice sau
lectorale. Dar chiar si aici copiii nu
vor si stea mult sd analizeze. ,Imi
iau surse de-a gata, imi convine si
atat’, astfel gdndesc ei, iar profesoru-
lui ii revine sarcina sa analizeze si sd
dea curs intelegerii textului cum ar
fi de asteptat, totodatd sd le capteze
atentia, sa fie in intr-o forma intere-
santd si eficientd.

- De la cine V-ati inspirat sa
explorati idei mai ingenioase pen-
tru a-i ghida si a-i educa pe disci-
polii Dvs., a-i indruma spre profe-
sia de invatdtor sau alte meserii?

- Te inspird in fiecare zi oa-
menii §i copiii care demonstreaza
succes. Acest succes este masurat de
multumirea persoanei fatd de ceea ce
a realizat...

Si da, sunt in aceastd institutie
oameni de exceptie, de la care te poti
inspira, precum: Galina Balan, Lucia
Ratd, Angela Vataman, Victor Nour
si multi altii, profesori fird de care
cultura nu ar fi pusd atat de frumos
la masd de onoare. Pot sa amintesc
si despre profesorii de la UPSC ,,Ion
Creangd”: Olga Cosovan, Aliona
Zgardan-Crudu, Olga Boz-Siscanu,
despre dna Alexandra Barbéaneagrd,
rectorul, cu care am facut prelegeri
la masterat si de la care am riamas
cu dictonul: ,Mereu sunt multe lu-
cruri de ficut. Dar cele pe care le
faceti, strdduiti-va si le faceti intr-o
formd perfectd. Fiindcd cum le veti
face, asa le veti gasi. Si daca veti face
lucruri de maculator, acestea vd vor
inconjura”. Deci, putinele lucruri ce
reusesc sa le realizez in orice zi, in-
cerc sa le fac bine. Respectiv, nu-mi
este fricd sa privesc la ceva unde-mi
este scris numele. De asemenea, nu-
mi este teamd sd dau ochii cu ele-
vii mei pe care i-am invatat, stiind
cad i-am instruit intr-o forma buni
sau, poate, cea mai bund. Si atunci
cand {i intalnesc, am de la ei un sa-
lut sincer, ,,multumesc” si cuvinte de
recunostintd. Nu mi-e frica sd merg
undeva, oriunde as merge merg cu
fruntea sus... Stiu ca generand bucu-
rie, multumire, succes, tot cu aceste
stari de spirit o sa ma intélnesc.

- Cum credeti, familia ajuta
profesorilor in educatia copii-
lor, astazi, cand exista tehnologii
informationale si multe sfere de ac-
tivitate care ii motiveaza sa fie mult
prea antrenati in diverse ocupatii?

- Parintii ar fi bine sa-i acor-
de mai multa atentie copilului, si-i
vorbeascd, inclusiv si despre valori.
Ar trebui si-si faci mai mult timp
pentru creatia lor — copilul. Fiind-
cd copiii din ziua de azi se afla mai
mult timp in mediul online si vid
acolo o lume virtuald, departe de
ceea ce el poate sd vadd / sa fie in
realitate. Evident cd noi educdm nu
prin vorbd, ci educam prin ceea ce
suntem, prin ceea ce facem, iar lip-

v

Alexandra CEBAN: , Nu-mi este teama sd dau
ochii cu elevii pe care i-am invatat, stiind ca
i-am instruit in cea mai buna forma...”
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sa din viata copilului lasa loc altor
lucruri, de care uneori ne uimim, si
nu mereu bune. Deseori copiii fac
reprosuri pdrintilor, nu incearca si
analizeze ce este succes sau ce este
insucces, pentru ci nu-l cunosc din
trdirea aldturi de pdrinti. Dacd as
vedea ceva idealizat pentru timpul
viitor, in ceea ce priveste educatia
in familie, as vrea sa se discute, sd se
petreacd mai mult timp cu copiii, iar
in al doilea rnd, ar fi necesar sd se
stabileasca anume in familie rolul,
rostul cartii si cartilor, sd se discu-
te in familie despre cirti, sa acorde
mai mult timp copiilor, respectiv, s
diseminam impreuni carte de valoa-
re, in ambele sensuri ale cuvantului
carte. La nivel de societate, — sd se
livreze peste tot, unde este accesul
la carte, mai multd literaturd de ca-
litate. Desigur, nu suntem capabili
sd apreciem totdeauna care carte e
buna... Totusi, e de dorit sa se editeze
carti cu mai multa raspundere, cici
oricum copiii nu citesc prea mult,
iar dacd in mainile lor nimeresc carti
care nu-i formeaza in limita succesu-
lui, moralului sau armoniei cu sine,
este regretabil.

- Ce evenimente din viata Dvs.
v-au adus satisfactie si v-au sur-
prins, pe care le considerati ceva
valoros pentru destin?

- Un eveniment important in
activitatea mea profesionald a fost
stabilirea unui parteneriat cu un co-
legiu din Negresti-Oas, o localitate
din Romaénia, aproape de Ungaria.
Parteneriatul s-a desfisurat online.
Impreuni cu elevii mei au partici-
pat si elevi din LT ,,Grigore Vieru’,
comuna Bicioi, o profesoara Corina
Erhan. Scopul acestui parteneriat
era ca impreund si discutam des-
pre lectura in mediul scolar. Elevii
din institutia mea nu prea citeau.
Urma sa aflam opiniile lor: ,De ce
nu se citeste”? Fiecare copil avusese
angajamentul sd citeasca o carte si
s-0 propund celorlalti. Propunerile
veneau de la ei, firesc, coordonati de
profesori si parinti. Schimbarea care
a survenit in randurile copiilor dupa
aceastd colaborare a fost una mai
mult decat oportuna.

Elevii participanti la intilnirea
online cunosteau adevérul cd locu-
itorii de pe ambele maluri ale Pru-
tului sunt un singur popor, vorbesc
aceeasi limba, insd stiau si faptul ca
intre noi existd un hotar care ne des-
parte. S-au straduit sd fie activi, sd
dea dovada de spirit de responsabili-
tate cand recomandau o carte de ca-
litate, totodata, sa-si manifeste con-
vingerile certe: ce i-a determinat sa
prefere o carte sau alta si sd se indra-
gosteasca de eroii acelei cérti. A fost
o experientd ineditd. A fost o etapa
cand elevii isi notau denumirile
cértilor, cu multd incredere, fiindca
propunerile veneau din partea altor
elevi si subiectele li se pareau mai in-
trigante decét atunci cand le propu-
neau unii profesori... Dupi care ei au
elaborat niste proiecte de prezentare
a cdrtii pe care au considerat-o repre-

zentativa. Si tot ei au realizat sinteza:
ce ne-a reusit si ce nu ne-a reusit.
Am vazut maturitatea formarii lor
individuale, dar si reusita lor. Mi-am
zis atunci cd educarea in parteneriat,
dar si raspunderea la nivel de clasa
aduce succese in pedagogie si nu
doar. Incerc an de an sa stabilesc di-
ferite parteneriate educationale (in-
tre institutii), in cadrul cirora copiii
sd facd comparatii, sa-si vada nivelul
propriu de pregatire comparativ cu
cel al altor copii. E clar ca sunt si in
institutia lor elevi cu care ar putea sa
se includd in unele competitii, dar
la nivel de institutie se deprind intr-
atat unui cu altii incat apare un grad
de acceptabilitate si de adaptare: tu
ma accepti pe mine si eu te accept pe
tine. Si dacd chiar existd o anumita
curiozitate si dorintd de afirmare, ea
este intr-o stare latenta. Dar in cazul
cand il pui pe copil sd conlucreze
cu elevi din alte institutii, atunci el
parca s-ar simti in societate, in viata
reald. Si atunci apare un alt instinct,
e vorba de aplicarea cunostintelor in
viata reald. Interactioneazd cu alti
copii din alte institutii, si acest lucru
ii motiveaza. De exemplu, in acest an
am stabilit parteneriat cu Liceul ,,lon
Luca Caragiale” din Orhei, cu tema
»Antologia cuvantului roménesc
contemporan’, parteneriat ce implica
institutiile: LT ,Onisifor Ghibu’, tot
din Orhei, IPLT ,Grigore Vieru” din
comuna Bicioi, si IPLT ,,Alecu Rus-
s0”. Astfel, copiii isi asumd raspun-
derea de a privi temele studiate mai
serios, cu entuziasm si curiozitate.
Aceste eforturi ale lor aduc impactul
dorit in educatie.

- Ati lucrat in satul de bastina,
Vorotet, raionul Orhei. Ati se-
sizat diferenta intre institutiile
educationale de la oras si cele de la
sat?

- Dacd ag vorbi despre diferenta
ce existd intre sat si oras, ag mentiona
faptul ci orasul te impune sa fii mai
exigent si corect, i bun sau permi-
siv, altfel nu functioneazd nimic.
Plus la aceasta, cred ca cei de oras
duc lipsa abordarii individualizate in
comparatie cu cei de la sat. $i parintii
sunt prinsi intr-un sistem social ce
nu le permite totdeauna si le acorde
prea mult timp. La tard parintii, desi
sunt ocupati cu muncile agricole,
ii atrag si pe copii la muncd, totusi
reusesc sd discute, sd fie mai mult
timp cu ei. Copiilor de la oras nu li se
acorda timp suficient, si acest lucru
se simte. Dacd ne referim la resursele
educationale, nu vad mare diferenta,
fiindca actual toti au oportunitati
similare. Dar, intr-o oarecare masu-
rd, la sat copiii, in opinia mea, sunt
mai privilegiati la capitolul atentie
acordatd decat cei de la oras. Au si
resurse informationale suficiente si
ca numadr de elevi in clasd sunt mai
favorizati. In acest context, linistea,
confortul in sala de clasd, aura in-
dividuala a fiecaruia sunt factori ce
determina starea de bine si este in
folosul lor, doar si aiba si profesori
calificati.

- Aveti momente cind Va
simtiti descurajata si ati vrea sa
schimbati ceva in activitatea Dvs.
si a elevilor? Ce anume ati dori sa
se schimbe?

- Da, sunt momente cind te simti
descurajat, bundoara atunci cand esti
prea obosit. Faptul ci se lucreazd nu
doar pe o normd, apoi numirul re-
lativ mare de copii la nivel de clasa
te suprasolicitd. Sinu pentru ci este
mai dificil sd lucrezi cu 35, 39 de elevi
decat cu 20 de elevi. Nu, este diferit
faptul cd trebuie si reusesti si-1 vezi
pe fiecare in parte, si-i urmdresti
progresul, sa proiectezi invatarea

diferentiatd, sd-i simti momentul de
ezitare sau neclaritate. Acest lucru
este imperativ, nu doar pentru disci-
plina limba si literatura roménd, dar
cu precidere in cadrul ei, pentru ca
aceastd ord se desfdsoara in fiece zi.
Lucrezi atét la ortografie, comunica-
re, cat si integrant cu toate discipli-
nele la nivelul abordérii si analizei
textului, as zice cd aici se vede reusita
integrala a educatiei. Dacd ar fi sa se
schimbe ceva in pedagogie, ar fi sd
se acorde timp profesorului, aceas-
ta ar fi performanta invatiméantului
si starea de bine a profesorului, or,
profesorul ar avea disponibilitatea
sa proiecteze un act educational de
succes, sd poatd urmdri fidel progre-
sul sau regresul, sd poatd stabili pro-
iecte adecvate pentru fiecare copil
in parte. Pana la urm4, si profesorii
au nigte cerinte sociale, e nevoie de
0 anumitd sumi de bani ca sd poti
trdi §i exista ca om... iar aceasta te
face si... obosesti. Majoritatea pro-
fesorilor rdmén ancorati acolo unde
se afld si se dedica, isi iau ore in plus
ca sa existe demn, si aceasta duce la
surmena;j...

- Ce ati dori sa se realizeze,
avand in vedere viitorul natiunii
noastre, al generatiei tinere, al fa-
miliei?

- Mi-as dori mult sa vid mai des
profesori ce ar purta carti cu ei si ar
povesti copiilor din experienta lectu-
rilor lor. Cu vreo doud sdptimani in
urmd, vorbisem cu o profesoard de
matematicd de aici din liceu, Oxana
Nucd, si dumneaei mi-a povestit cu
atita entuziasm despre trei cérti pe
care le procurase atunci, afirmand ca
lectura este totusi prioritard. Nu stiu
de le-a spus acest lucru si copiilor.
Cartea riméane a fi cea mai frumoasi
forma de gandire, certificatd, daca e
sa comparam cu tot ce se distribuie
in mediul virtual, si ea ar fi sa fie pri-
oritard pentru orice societate, indife-
rent pe ce suport e.

Mi-as dori ca elevii sd nu vada
in profesor o persoana care cere, ci
pe cineva cu care conlucreazd. Deci,
as vrea ca educatia sd fie privita ca
ceva firesc in societate.

- Pentru Dvs., a fi dascal este o
activitate importanta?

- A fi dascil este precum ai fi
medic, iei la moment decizii pe care
cei ce vin sub indrumarea ta n-au
cum sa le cunoasca sau prevadd,
abia in timp pot fi deduse si intelese.
Fireste, importanta acestei profesii e
inestimabila.

Incontestabil, munca cadrelor di-
dactice este decisivd pentru societatea
de madine, lectiile predate bine devin
o sarbdtoare pentru sufletul copiilor
instruiti cu pasiune de dascdli. Dna
profesoard Alexandra Ceban a ales
sd formeze generatiile tinere, cu cea
mai mare rdaspundere, si sd aibd grija
de destinul tinerilor, de cresterea lor
spirituald. Dumneaei sustine cd, la fel
cum medicii trateazd fizicul, corpul
uman, asa si pedagogii trateaza sufle-
tul si congtiinta, iar din suflet si din
constiintd se formeazd intelectul.

Trebuie sd-i educam pe tineri sd
fie nu numai fiinte cu intelect rational,
dar sd aibd si suflet, sd aibd empatie si
spirit de compasiune, intelegere si res-
pect fatd de aproapele sdu, sd-i poati
veni oricdnd in ajutor.

Sa-i dorim sdndtate, putere de
muncd profesoarei Alexandra Ceban,
sd educe cu dragoste elevii, dar si pe
cei doi feciori ai sdi, iar la rdscruce de
ani — drum luminos in cariera profe-
sionald. La multi ani!

A intervievz}t )
Elvira TAGANAS-PANTEA
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entrul Sportiv de Prega-

tire a Loturilor Nationale
(CSPLN) este o institutie fara
aportul cireia nu ar fi po-
sibile realizarile de rasunet
obtinute de sportivii mol-
doveni atit la Campionate
Mondiale, cit si la Europene,
precum si la Jocurile Olim-
pice, cele mai prestigioase
competitii de pe mapamond.
Aici se forjeaza caractere si
se pregiteste performanta
sportiva de cel mai inalt ni-
vel. Aici este locul in care se
perpetueaza eforturile antre-
norilor si maiestria atletilor,
dobandita la scolile si sectiile
sportive din intreaga republi-
ca. Aici este concentrat tot ce
are mai bun sportul national.

Chiar si asa, incd multe lucruri
trebuie imbunatitite sau create de
la zero. Este o munca migaloasa,
de zi cu zi, ce reclama resurse ma-
nageriale pe potrivd, dar si profe-
sionalism, experientd, cunostinte
temeinice in domeniu si efort
sustinut. Calititi de mare valoare
ce vin doar prin studiu, munca,
perseverentd, precum si prin ta-
lent, printr-un har ce trebuie in-
continuu cultivat, dacd vrei sd nu
se iroseascd in van. Tocmai astfel
de insusiri le poseda cu prisosintd
Nicolae Ceban, candva un lupta-
tor de stil liber de cea mai inaltd
clasd (participant la trei editii ale
Jocurilor Olimpice - portdrape-
lul delegatiei Moldovei la Rio de
Janeiro 2016 -, dublu medaliat
la Europene), iar acum director
al acestei institutii de prestigiu,
functie ce reclamd responsa-
bilitate si abilitdti manageriale
profunde.

Obiectivul olimpic
a fost atins

»Mé aflu la cdrma Centrului
Sportiv de Pregitire a Loturilor
Nationale incepand din 2019.
Iar in acest an, obiectivele prin-
cipale ale institutiei s-au axat pe
asigurarea atletilor cu inventar si
echipament sportiv, vitaminizare,
conditii adecvate de antrenament
in vederea unei evolutii reusite la
Jocurile Olimpice de la Paris. In
anii precedenti, ne-am preocupat
de infrastructurd, conditii de trai
pentru sportivi, constituirea unei
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echipe profesioniste de medici,
kinetoterapeuti s.a.m.d., scopuri
care in mare parte au fost atinse.
Ne bucuri faptul cd in acesti pa-
tru ani ai ciclului olimpic munca
noastra s-a incununat de realizari
frumoase, ce si-au gésit expresia
in medalii cucerite la Campio-
nate Mondiale si cele Europe-
ne, turnee importante de clasd
internationald, ca in final si do-
bandim in capitala Frantei patru
distinctii olimpice”, spune Nicolae
Ceban.

De remarcat cd majoritatea
din cei peste 30 de sportivi moldo-
veni, care au obtinut calificarea la
ultima editie a Jocurilor Olimpice
si Paralimpice de la Paris 2024,
au avut de a face cu acest Centru.
Cu trei ani in urma, directorul
institutiei a prezis la un post de
televiziune ca Republica Moldo-
va va obtine intre 3 si 5 medalii
olimpice, si asta pentru ca stia ce
munca se efectueaza in acest sens,
ce proiecte dedicate sportivilor se
transpun acolo in viatd, inclusiv
ce tin de asigurarea unor burse.
Toti acesti factori au dat roadele
scontate, gratie si colaboririi efi-
ciente a echipei Centrului Sportiv
de Pregitire a Loturilor Nationale
cu Federatiile de profil si cu antre-
norii.

»Lucrurile  evolueaza  in
directie corectd si cred cid la Jo-
curile Olimpice de la Los Ange-
les 2028 vom obtine si mai multe
medalii. Este de mentionat ca pe
langd sprijinul acordat de Minis-
terul Educatiei si Cercetarii, in
ultimul an avem incheiate parte-
neriate rodnice cu Orange Moldo-
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va, MAIB (ambii parteneri gene-
rali), Farmacia Familiei, Vinaria
Purcari, trei clinici stomatologice
etc., care vin cu premii, donare de
echipament sportiv si alte actiuni
care ii motiveazd atat pe atletii
consacrati (olimpici, paralimpici,
seniori), cat si pe tinerii aflati la
inceput de cariera. In linii genera-
le, sportul se afld in crestere in tara
noastrd, iar la Centru urmeaza sa
fie cooptati toti antrenorii sporti-
vilor pe care ii pregatim, inclusiv
tineri specialisti, cdrora le vom
oferi un salariu decent”, a addugat
managerul.

Inaugurarea si dezvoltarea

CSPLN a fost inaugurat in
anul 2007, menirea lui principald
fiind de a sprijini sportivii tindnd
cont de necesitatile acestora, cum
ar fi alimentatia corectd, cazarea,
conditii decente de antrenament
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etc. In cadrul Centrului activea-
zd peste 100 de atleti si mai mult
de 40 de antrenori. Aici si-au
perfectionat maiestria sportiva ce-
lebrii performeri Alexandra Mirca
(tir cu arcul), fratii Serghei si Zali-
na Marghiev (ambii specializati in
proba de aruncare a ciocanului),
Tatiana Salcutan (inot), fratii Ser-
ghei si Oleg Tarnovschi (canoe),
Victor Sterpu (judo), Maxim Sa-
cultan, Nicolae Grahmez, Mihail
Sava, Andrei Prepelita (toti lup-
te libere), Ana Ciuchitu, Tatiana
Timbalari, fratii Stepan si Vadim
Dimitrov (toti taekwondo), Liviu
Munteanu (box) s.a.

»Nu poti avea succese de du-
ratd, dacd nu ai pusd la punct re-
teaua de infrastructurd. Avem mai
multe proiecte in desfisurare, ce
tin de repararea salilor, blocului
sanitar, utilajelor, retelelor de ca-
nalizare si ventilare. Cand eram
sportiv, nu ne ajungea nici macar
apd calda aici, pe care o aveam de
la un boiler electric. Dupa ce am
preluat conducerea Centrului am
insistat ca in fiecare sala de antre-
nament sa existe un boiler de in-
calzit apa. De asemenea, in 2020
am amenajat un cdmin cu cinci
camere, fiecare avand frigider,
televizor, masind de spilat si de
uscat haine. Am construit si un
bloc sanitar modernizat. In plus,
avem aparataj specializat de reabi-
litare si diagnosticare a stdrii fizice
a sportivilor’, a subliniat Nicolae
Ceban.

Grija fata de discipoli
De specificat ca absolventii
liceelor sportive trebuie neapa-

rat asigurati cu locuinte, dacd nu
vrem sad-i pierdem; in caz con-
trar, ei pleacd din lumea spor-
tului in clutarea unei vieti mai
bune. Asta este una din preocu-
périle institutiei. Urmeazd si fie
imbunétatitd §i infrastructurd de
reabilitare (ceea ce include spatii
pentru saund si kinetoterapie, asi-
gurarea cu sili de antrenament
dotate conform standardelor
internationale), lucruri la dez-
voltarea cédrora se lucreaza intens
pand in prezent.

De asemenea, se preconizea-
zd deschiderea la Centru a unei
cantine, cu hrana speciald pentru
sportivi. In plus, se planifici fon-
darea, undeva in afara orasului,
intr-un loc izolat si pitoresc, a
unui Centru pentru performeri,
in vederea desfasurdrii in liniste a
cantonamentelor. Toate cele enu-
merate au o importanta capitald
dacd se urmareste atingerea unor
performante notabile in sportul
mare.

»~Avem nevoie de moder-
nizare, de cadre medicale si de
metodisti. Dacd vrem ca acest
Centru sa devind un sprijin de na-
dejde pentru sportivi, trebuie sa
atragem la noi, in calitate de cadre
didactice si in administratie, fostii
atleti, céci ei cunosc cel mai bine
problemele ce existd in domeniu.
Miza noastra e sa incurajam spor-
tivii, sa-i facem increzatori ci cele
mai inalte scopuri cu sustinerea
Centrului Sportiv de Pregitire a
Loturilor Nationale pot fi atinse”, a
punctat Nicolae Ceban, directorul
CSPLN.

lulian BOGATU
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Invatamantul profesional tehnic face
un pas dinamic spre piata muncii

iroul National de Statis-

tica a publicat datele pri-
vind activitatea institutiilor
de invatiméant profesional
tehnic pentru anul de studii
2024/2025. Conform celor mai
recente statistici, invatimantul
profesional tehnic continua sa
fie o optiune tot mai atraga-
toare pentru tinerii din Repu-
blica Moldova, inregistrind o
crestere constanta a numaru-
lui de elevi si o diversificare a
domeniilor de studiu. Aceste
evolutii reflectdi o adaptare
dinamica la cerintele pietei
muncii §i la provocirile eco-
nomiei actuale.

Cresterea numarului de
elevi in invatamantul
profesional tehnic secundar

Pentru anul 2024/2025,
invitaméantul profesional tehnic se-
cundar a fost oferit in 8 centre de
excelenta si 32 de scoli profesionale,
totalizdnd aproximativ 14,5 mii de
elevi, ceea ce reprezintd o crestere
de 4,3% fatd de anul precedent.
Aceastd tendinta subliniazd atractia
continud a invatamantului profesio-
nal tehnic, care le oferi elevilor pre-
gatire practica esentiald pentru o
carierd de succes in diverse dome-
nii tehnice.

Elevii sunt distribuiti aproa-
pe echilibrat intre meseriile cu o
duratd de studii de 2 si 3 ani, iar
14,1% dintre acestia au optat pen-
tru invatimantul dual, un sistem ce

le permite sd imbine studiul teore-
tic cu formarea practica directd in
companii. Acest tip de invitamant,
in continud expansiune, reprezin-
ta o oportunitate valoroasd pentru
tineri, avdnd in vedere colaborarea
directd cu angajatorii si integrarea
rapida in piata muncii.

Domenii preferate de studii

Statistica aratd ca bdietii re-
prezinta 72,6% dintre elevii din
invatamantul profesional tehnic,
iar majoritatea (68,1%) aleg do-
meniul ingineriei, prelucrarii si
constructiilor. Aceste domenii con-
tinud sd fie printre cele mai cauta-
te pe piata muncii, avand un im-
pact direct asupra dezvoltarii in-
frastructurale si industriale a tarii.
De asemenea, domenii in plind ex-
pansiune, cum ar fi tehnologiile
informatiei si comunicarii (IT), de-
vin din ce in ce mai populare, reflec-
tand schimbarile rapide din econo-
mia globald si locald.

In acest context, institutiile de
invitaméant profesional tehnic se
aliniaza cerintelor pietei si diversi-
fica constant oferta educationald.
Totodata, au inceput sd inregistre-
ze o crestere semnificativd si dome-
niile emergente, ce raspund nevoi-
lor unui sector digitalizat si tehno-
logizat.

Inmatriculari si acces
la educatie

Inmatriculdrile in invitimantul
profesional tehnic secundar au cres-
cut cu 5,9% in 2024, indicand o

tendintd continud de interes din
partea tinerelor generatii pentru
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aceastd formd de educatie. Peste
95% dintre elevi sunt inmatriculati
cu finantare bugetara, ceea ce ga-
ranteazd accesul echitabil si larg la
educatie pentru tinerii din diver-
se regiuni ale tarii. Un alt element
de remarcat este sprijinul financi-
ar oferit de institutiile publice, care
sustin integrarea elevilor in sistemul
educational.

In plus, invitamantul dual con-
tinua s castige teren, reprezentand
o alternativa din ce in ce mai atrac-
tiva, datoritd pregétirii practice pe
care o asigurd si posibilititii de a
obtine o calificare directd de la an-
gajatori.
invatamantul profesional
tehnic postsecundar

In invitimantul profesional teh-
nic postsecundar, numdrul de elevi
a ajuns la 33,3 mii in anul 2024, in-

registrand o crestere de 3,2% fatd
de anul anterior. Majoritatea ele-

Cum sd-ti mentii sandtatea creierului

(SFATURI ESENTIALE DE LA NEUROLOGUL RACHEL BARR)

Sénitatea creierului este vitala
pentru o viatd echilibrata, iar
obiceiurile zilnice joaca un rol cru-
cial in mentinerea functionarii op-
time a acestuia. Rachel Barr, un ne-
urolog de renume, a impartasit pe
paginile ei de socializare recoman-
dari simple, dar extrem de impor-
tante, care pot ajuta la protejarea
sanatatii cognitive si la prevenirea
afectiunilor neurologice.

1. Prioritizeaza somnul de cali-
tate
Potrivit lui Rachel Barr, som-
nul reprezintd un mecanism esential
de regenerare pentru creier. In tim-
pul odihnei, creierul proceseazi
informatiile acumulate pe parcursul
zilei, elimind toxinele si-si reface re-
zervele de energie. Lipsa unui somn
adecvat poate duce la probleme de
memorie, concentrare si poate creste
riscul aparitiei bolilor neurodege-
nerative, precum Alzheimer. Pentru
un somn de calitate, se recomanda
mentinerea unui program regulat, re-
ducerea expunerii la ecrane inainte de
culcare si crearea unui mediu relaxant
in dormitor.

2. Urmeaza o dieta sanitoasa
pentru creier

Alimentatia joaca un rol esential
in sdnatatea creierului. Rachel Barr
subliniazd importanta unei diete bo-
gate in antioxidanti, acizi grasi ome-
ga-3, vitamine si minerale. Acestea
pot proteja celulele nervoase de stre-
sul oxidativ si pot sprijini functiile
cognitive. Fructele de padure, spa-

nacul, broccoli, pestele gras (precum
somonul), nucile si semintele sunt
cateva dintre alimentele recomandate.
De asemenea, evitarea excesului de
zahdr si grasimi saturate poate preve-
ni inflamatiile si riscul de deteriorare
cognitiva pe termen lung.

3. Fa miscare regulatd

Exercitiile fizice regulate nu nu-
mai cd imbunititesc conditia fizica,
dar au si efecte benefice asupra cre-
ierului. Activitatea fizicd stimuleaza
circulatia singelui, favorizeaza eli-
berarea de endorfine si contribuie la
neurogeneza - formarea de noi celu-
le nervoase. Rachel Barr recomandi
exercitiile aerobice, precum alergatul,
inotul sau mersul pe bicicletd, dar si
yoga sau exercitiile de relaxare, care
reduc stresul si imbunatitesc starea
de bine.

4. Stimuleazi-ti creierul cu
activitati intelectuale
Neurologul sugereaza céd
activitatile care provoaca gandirea,
cum ar fi cititul, invétarea unei limbi

strdine, jocurile de strategie sau rezol-
varea de puzzle-uri sunt benefice pen-
tru snatatea mentald. Acestea mentin
creierul activ si contribuie la dezvol-
tarea de noi conexiuni neuronale, re-
ducand riscul de declin cognitiv odata
cu inaintarea in varsta.

5. Gestionarea stresului si sana-

tatea emotionala

Stresul cronic poate avea efecte
negative asupra creierului, contribu-
ind la eliberarea constanta de cortizol,
un hormon care afecteazi memoria
si capacitatea de concentrare. Ra-
chel Barr recomanda tehnici precum
meditatia, respiratia profundd sau
practicarea mindfulness-ului pentru a
gestiona stresul si a proteja sdndtatea
creierului.

O viata activa,
un creier sandtos

Rachel Barr subliniazd cd sanata-
tea creierului nu depinde doar de o
singurd schimbare, ci de un cumul de
obiceiuri sanatoase implementate zil-
nic. ,,Un creier sanatos se construieste
prin decizii mici §i constante, care, in
timp, aduc beneficii semnificative,”
afirma neurologul.

Aceste sfaturi reprezinta un ghid
practic pentru oricine doreste si-
si imbunitateascd calitatea vietii,
mentinandu-si creierul in forma ma-
ximd. Implementarea acestor obice-
iuri nu necesitd eforturi majore, dar
efectele lor pot fi transformatoare pe
termen lung.

vilor (86,5%) sunt inmatriculati in
institutii publice, iar aproape ju-
matate (51,9%) studiaza pe bazi
de contract. Aceasta subliniaza co-
laborarea tot mai stransd dintre
institutiile de invatdmant si angaja-
tori, care sprijind financiar formarea
profesionala a tinerilor.

Domeniile cele mai céuta-
te in invatamantul postsecundar
sunt afaceri, administratie si drept
(23,7%), urmate de inginerie si teh-
nologii de prelucrare si constructii
(22,3%). Aceste domenii conti-
nud sd rdméana piloni fundamen-
tali ai economiei nationale si ofera
absolventilor oportunititi profesio-
nale atractive si bine remunerate.

Absolventi din invatamantul

profesional tehnic

In 2024, au absolvit 4,7 mii de
elevi din invitamantul profesio-
nal tehnic secundar si 6,5 mii din
cel postsecundar. Majoritatea aces-

tora au obtinut calificiri in do-
meniul ingineriei si activititilor
ingineresti, ceea ce reflecta cerintele
pietei muncii si necesitatea de a for-
ma specialisti cu competente tehni-
ce avansate.

Absolventii invatimantului teh-
nic continud sa fie foarte cautati de
angajatori, datorita pregatirii lor te-
oretice si practice, care le permite sa
se integreze rapid in diverse sectoa-
re ale economiei.

Perspective viitoare ale
invatamantului profesional
tehnic

In perspectiva urmaitorilor ani,
se preconizeazd o continuare a diver-
sificérii ofertei educationale pentru
a raspunde cerintelor pietei muncii.
In acest context, invatimantul dual
va rdméne o optiune din ce in ce
mai atractivd, iar colaborarea intre
institutiile de invatdmant si angaja-
tori se va intensifica, avand in vede-
re necesitatea formarii profesiona-
le directe si eficiente. In plus, se es-
timeaza o crestere a cererii pentru
specializari in domeniile IT, ingine-
rie avansatd si alte domenii tehnolo-
gice emergente.

Aceste tendinte indicd faptul
cé invatdmantul profesional tehnic
va continua si joace un rol esential
in dezvoltarea infrastructurii §i in
modernizarea economiei Republi-
cii Moldova, iar absolventii aces-
tui sistem educational vor rdméane
o resursd-cheie pentru sustinerea
cresterii economice i inovarii teh-
nologice.

Guvernul Albaniei a luat o
decizie fara precedent in Euro-
pa, interzicand accesul la TikTok
pentru toatd populatia timp de
un an. Aceastd hotérare, anuntatd
de premierul Edi Rama, vine ca
raspuns la moartea tragicd a unui
adolescent, care a declansat o dez-
batere nationald privind influenta
retelelor sociale asupra tinerilor.

In noiembrie, un elev de 14
ani a fost injunghiat mortal de un
coleg, pe fondul unor conflicte
alimentate de continut publicat
pe TikTok. ,TikTok este huliganul
cartierului’, a declarat premierul
albanez, criticAnd reteaua pentru
promovarea violentei in randul
tinerilor. El a subliniat contrastul
dintre continutul aplicatiei din
China, care promoveaza educatia
si valorile traditionale, si cel des-
tinat altor regiuni, descris ca fiind
»murdar §i nociv’”.

Masura va intra in vigoare la
inceputul anului 2025 si este parte

Albania interzice
TikTok pentru un an

a unui plan mai amplu, ce inclu-
de programe educationale pentru
périnti si elevi, menite sa reduca
efectele negative ale social media.

Decizia Albaniei reflectdi o
tendinta globalé de reglementare a
retelelor sociale. In timp ce India a
interzis TikTok in 2020 din motive
geopolitice, alte tiri, precum Aus-
tralia, si state europene precum
Franta si Germania, au adoptat
restrictii pentru a proteja copiii.

Premierul Rama a punctat ca,
pe langa mésurile guvernamentale,
este nevoie de implicarea intregii
societdti pentru a aborda proble-
mele generate de social media.
»Problema nu sunt copiii nostri, ci
noi, adultii, care permitem acestor
platforme sa ne influenteze copiii
intr-un mod negativ’, a declarat el.

Aceasta decizie pune Alba-
nia in centrul atentiei ca exemplu
de interventie drasticd impotriva
influentei nocive a platformelor di-
gitale asupra tinerilor.
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»Spune-mi in ce gdtesti, ca sd-ti
spun cdt de sdndtos esti!”

Acest articol vine in sprijinul
persoanelor interesate de subiec-
tul alimentatiei sandtoase si explo-
reazd impactul vaselor moderne
asupra sandtdtii si mediului, oferind
informatii esentiale pentru a face ale-
geri informate si sustenabile.

Scopul articolului este de a subli-
nia importanta constientizarii riscu-
rilor asociate veselei moderne si de
a educa viitorii specialisti din cadrul
programului de formare ,,Tehnologia
Alimentatiei Publice”, cu privire la
impactul materialelor utilizate in va-
sele de gitit asupra sdnatatii.

Obiectivele principale sunt:

1. Informarea elevilor despre di-
versele tipuri de materiale folosite in
vesela modernd si despre pericolele
potentiale pe care le pot reprezenta
pentru sanatate la unitétile de curs
de specialitate.

2. Promovarea educatiei sdnd-
toase in randul elevilor de la pro-
gramul de formare ,Tehnologia
Alimentatiei Publice’, prin studii de
caz si investigare a materialelor din
care sunt realizate vasele de gatit, cu
accent pe impactul acestora asupra
alimentelor §i asupra consumatori-
lor.

3. Diseminarea informatiilor
despre educatia sanatoasd si despre
importanta alegerii vaselor de gatit
sigure, inclusiv prin organizarea de
conferinte si podcasturi.

Riscurile pentru sanatate
asociate vaselor moderne

In prezent este incontestabil ci
materialele din care sunt fabricate
vasele pentru gatit si servit mancarea
au un impact direct asupra calitatii

alimentelor si, implicit, asupra
sdnatatii noastre.

1. Substantele chimice eliberate la
temperaturi ridicate

Teflonul (PTFE). Vasele acope-
rite cu teflon sunt populare datorita
proprietatilor antiaderente. Totusi, la
temperaturi ridicate (peste 260°C),
teflonul poate elibera compusi toxici,
cum ar fi acidul perfluorooctanoic
(PFOA), care este asociat cu proble-
me respiratorii, disfunctii hepatice si
riscuri de cancer.

Aluminiul. Vasele din aluminiu,
mai ales cele neanodizate, pot elibera
ioni de aluminiu in alimente, in spe-
cial in cele acide (rosii, citrice). Acest
lucru este legat de afectiuni neuro-
logice, inclusiv Alzheimer, si de alte
probleme de sanatate.

Cuprul. Este un material excelent
pentru conductivitatea termici, ceea
ce il face popular in fabricarea vase-
lor de gitit de calitate. Totusi, cuprul

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd
avut onoarea de a gazdui, in perioada 9-23 decembrie 2024, o
mobilitate de cercetare realizatd de profesorul Pawel Strus de la Uni-
versitatea Comisiei Nationale pentru Educatie din Cracovia, Polonia.
Acest stagiu de cercetare reprezinta un exemplu relevant al angaja-
mentului universitatii in promovarea colaboririi internationale si in
implementarea bunelor practici academice in domeniul educatiei.

X

din Chisindu a

Pe parcursul mobilititii, profesorul Strus a desfisurat activititi
variate, contribuind la aprofundarea unor teme de actualitate. Printre
acestea s-au numarat perspectivele de dezvoltare economici a Republicii
Moldova in contextul integrérii in Uniunea Europeand, analiza situatiei
demografice din zonele de frontierd si identificarea solutiilor pentru
extinderea infrastructurii rutiere in regiunea de granitd dintre Moldova
si Romania. Aceste teme nu doar cd reflectd preocupdrile actuale ale
cercetdtorilor in domeniul geografiei economice, ci si raspund unor
necesitéti practice pentru dezvoltarea regionald.

Activitatile profesorului Strus au fost sprijinite de conf. univ. Tudor
Castravet, coordonatorul institutional al proiectului de cercetare, alaturi
de membrii Facultitii de Geografie. Impreund, acestia au analizat
capacitatea universitatii de a implementa proiecte inovatoare si de a
sustine schimburile academice internationale. Pe langd aspectele de
cercetare, mobilitatea a reprezentat o oportunitate pentru consolidarea
relatiilor dintre institutiile implicate si pentru evidentierea potentialului
UPSC de a deveni un centru de excelentd in educatie si cercetare.

Concluziile si datele colectate in cadrul acestui stagiu vor contribui nu
doar la imbundtitirea activititilor de cercetare la nivel institutional, ci si
la intérirea parteneriatelor internationale, accentuénd rolul universitétii
in promovarea unor solutii durabile pentru provocarile actuale din
domeniul geografiei economice si umane. Acest tip de colaborare
subliniaza importanta dialogului intercultural si a cooperdrii academice
pentru gésirea unor rdspunsuri inovatoare la problemele globale.

pur nu este recomandat pentru gtit
direct, deoarece poate reactiona cu
alimentele, in special cu cele acide, si
poate elibera substante toxice. Vasele
din cupru sunt adesea acoperite cu
un strat de inox sau de alt material
pentru a preveni aceastd reactie. In
cazul in care stratul protector se de-
terioreazd, cuprul poate intra in con-
tact cu alimentele si poate fi absorbit
in organism, avind efecte negative
asupra sanatatii, inclusiv asupra sis-
temului nervos si rinichilor.

2. Contaminarea alimentelor cu
metale grele

Emailul si ceramica de slaba ca-
litate. Unele vase emailate sau din
ceramicd pot contine plumb sau
cadmiu in stratul de acoperire, care
se pot elibera in alimente. Aceste
metale grele sunt toxice pentru or-
ganism, afectdnd rinichii, ficatul si
sistemul nervos.

Vesela din inox de calitate inferi-
oard. Otelul inoxidabil de slaba ca-
litate poate elibera nichel sau crom,
care sunt alergeni si pot provoca
reactii adverse la persoanele sensi-
bile.

In unititile de alimentatie publi-
cd, utilizarea frecventa a veselei din
teflon deteriorat sau a recipientelor
din plastic pentru gitit si depozitare
reprezinta o practica riscanta.

Lipsa cunostintelor despre mate-
rialele utilizate duce adesea la expu-
nerea neintentionatd a consumatori-
lor la substante toxice.

Aceastd  sectiune evidentiazd
importanta constientizdrii riscurilor
asociate vaselor de gitit moderne si
necesitatea educatiei in acest dome-
niu pentru elevii care se pregitesc
sa devina tehnicieni in alimentatia
publica. Fiind viitorii profesionisti
responsabili de asigurarea sigurantei
alimentare, acestia trebuie sa fie bine
informati si s adopte practici care sa
protejeze sandtatea consumatorilor
prin utilizarea unor materiale sigure
si conforme standardelor.

Rolul tehnicienilor
in alimentatia publica
in alegerea veselei sigure

In acest context, elevii anu-
lui IV de studii de la programul de
formare profesionald tehnicd ,Teh-
nologia Alimentatiei Publice”, Cole-
giul National de Comert al ASEM,
sunt implicati activ in explorari si
investigatii privind materialele va-
selor de gitit. In cadrul orelor la
unittile de curs Activitatea baru-
rilor, Servicii de catering, acestia au

o, SENE

ocazia sd invete despre diferitele
tipuri de vase folosite in domeniul
Horeca - de la oale si tigai la farfurii
si pahare. Pe parcursul acestui stu-
diu, totodatd elevii analizeaza cerce-
tarile stiintifice si informatiile valide
cu privire la riscurile potentiale ale
utilizarii unor tipuri de vesela care
pot elibera substante toxice, precum
articolul publicat pe Medichub.ro,
unde se mentioneaza cd vasele din
ceramicd, smalt sau sticld pot elibe-
ra plumb sau cadmiu in alimente, in
special dacd smaltul contine aceste
metale si este de slabd calitate. De
asemenea, un alt articol de pe Nu-
trihealth-Science.ro, unde se discutd
despre reactivitatea aluminiului pur
cu alimente acide sau alcaline, ceea
ce poate duce la eliberarea de alumi-
niu in alimente.

In ceea ce priveste reglementarile
internationale, FDA (Administratia
pentru Alimente si Medicamente din
SUA) a interzis vanzarea vaselor de
gitit care elibereaza orice cantitate
de plumb in alimente. Acest lucru a
fost determinat de riscurile serioase
ale expunerii la plumb, care poate
provoca daune pe termen lung, in
special in cazul copiilor. Aceste re-
glementdri sunt un pas important
pentru protejarea sanatatii publice si
pentru prevenirea riscurilor asociate
cu vasele de gitit care contin metale
toxice.

Aceste  cercetari §i  regle-
mentdri  subliniazd  importanta
congstientizarii riscurilor veselei toxi-
ce si a necesitatii de a informa publi-
cul despre materialele care ar trebui
evitate pentru a preveni expunerea la
substante periculoase.

Activitati practice

In acest context, elevii au avut
ocazia sd participe la conferinta
internationald ,,Educatie nutritionald
pentru o generatie mai sdnatoasd’,
editia a II-a, unde si-au demonstrat
cunostintele acumulate despre vasele
de gitit si impactul acestora asupra
sanatatii. In cadrul evenimentului,
elevii au prezentat §i argumentat al-
ternative mai sigure la vasele toxice,
cum ar fi vasele din inox de calita-
te superioard, fontd, ceramica fara
plumb sau sticld termorezistenta.

~CUPRINS -

Argument

capltoiul1
Vasele de gatit toxice 5l slttemativelo lor sandtoase

Capitabul 2
Vask 31 sc29u2e do gL
capltotul 3

Tigal

Capitatul g
Tecatoare

s
Fortme te copt din silicon

Concluzii

=UN XOU MOD DE GANDIRE E NECESAR DACA
OAMENI VOR SA SUPRAVIETUIASUA, = - ALBERT
EINSTEIN

De asemenea, in urma cercetarilor
si activitatilor practice desfasurate,
acestia au elaborat un ghid intitulat
»Adevarul despre vasele moder-
ne’, care oferd informatii esentiale
despre riscurile asociate materia-
lelor utilizate in vasele de gatit si
recomandéri pentru alegerea unor
solutii sigure s§i sanatoase. Acest
ghid reprezintd un instrument util
atdt pentru profesionistii din do-
meniul alimentatiei publice, cat si
pentru consumatori, promovand
constientizarea si educatia in dome-
niul sigurantei alimentare.

O alta activitate propusd este or-
ganizarea unor simulari de situatii in
cadrul orelor de laborator tehnologic,
in care elevii pot observa si analiza
modul in care vesela nepotrivitd afec-
teaza siguranta alimentara. De exem-
plu, acestia pot evalua reactiile chimi-
ce care apar intre anumite materiale
si alimentele gdtite, precum eliberarea
metalelor grele sau modificarea gus-
tului si aspectului preparatelor. In
timpul orelor de laborator, elevii au
oportunitatea sa testeze si sa identi-
fice practic siguranta veselei utilizate,
invitand sd recunoascd semnele de
uzurd sau deteriorare si si propuna
solutii pentru utilizarea unor alter-
native sigure si conforme standar-
delor alimentare. Aceastd abordare
practica le oferd viitorilor tehnicieni
in alimentatia publicd competentele
necesare pentru a lua decizii respon-
sabile in activitatea profesionald.

In calitate de profesoara, par-
ticip activ nu doar la diseminarea
informatiilor in cadrul orelor de
predare, ci si in cadrul podcastu-
lui educational, precum proiectul
,Fii Generatie EatHeal”, unde am
fost invitatd sa contribui la diverse
discutii despre educatia sandtoasa si
importanta alegerii vaselor de gatit
sigure. In plus, consider ci rolul meu
ca educator depiseste sala de clasi.
Astfel, inspir si promovez educatia
sanatoasa nu doar in randul elevilor,
prin activitatile si lectiile interacti-
ve, dar si in randul unui public mai
larg, cointeresat de acest domeniu.
Prin diverse platforme educationale
si evenimente publice, ma stradu-
iesc sd diseminez informatii valo-
roase despre alimentatie sdndtoasd,
siguranta alimentara si alegerile
corecte in ceea ce priveste vesela de
gatit, contribuind astfel la formarea
unei comunititi mai informate si
responsabile.

In urma analizei riscurilor si
beneficiilor asociate veselei de gitit
moderne, este evident ca alegerea
materialelor utilizate in vasele de ga-
tit joacd un rol crucial in asigurarea
sigurantei alimentare §i protejarea
sandtatii consumatorilor. Pe masura
ce tehnologia si materialele evoluea-
z4, este esential ca viitorii specialisti
din domeniul alimentatiei publice,
precum si consumatorii, sa fie bine
informati despre impactul acestor
alegeri asupra sdnatatii si mediului.

In  concluzie: Tehnicienii in
alimentatia publicd sunt pilonii
principali in asigurarea sigurantei
alimentare. Prin educatie,
constientizare si practici responsabi-
le, acestia pot contribui la reducerea
riscurilor asociate veselei moderne
si la protejarea sanatdtii consuma-
torilor. Tn acest context, programele
de formare profesionald trebuie sa
acorde o atentie deosebitd pregatirii
elevilor pentru a face fata acestor
provocari.

GHIDUL ,,Adevarul despre
vesela modernd’,
elaborat de grupa TAP-202

Oxana TIMCIUC,
profesoara de discipline
tehnologice,

Colegiul National de Comert
al ASEM
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Jurnalistul care a dorit sa atinga cerul

Constantin Tanase s-a lansat initial in presa timpului cu articole despre educatie
in scoala sau predarea limbii roméne. in ziaristica a venit mai tarziu, in perioada
maturitatii sale profesionale si de viata, activand la ziarul ,Flux”, apoi la,, Timpul’,
al carui fondator a fost. in timpul vietii a editat patru carti de publicistica
si eseistica:,Ochiul lui Esop”(2000), ,Patria vuinda“(2001), ,Blestemul de a
fi"(2009) si ,Groapa cu lei”(2014). in 2015, 1a un an de la plecarea jurnalistului in
alt taram, Biblioteca ,Transilvania” a editat biobibliografia ,Constantin Tanase.
Jimpul” ni I-a scos in cale”. Peste doi ani apare de sub tipar volumul ,Ultimul

editorial’, coordonat si ingrijit de doamna Alexandra Tanase.

Si iatd ci in anul 2024, la editura
»Pontos”, vede lumina tiparului
volumul ,,Imi las deschisi inima” (75
ani de la Nagtere.10 ani de la trecerea
in Vesnicie”), lansat in prezenta unui
public numeros si valoros. Lansarea a
fost moderatd de doamna Alexandra
Tanase. Iata céateva spicuiri din
ludrile de cuvant ale participantilor la
eveniment:

Alexandra Tanase, sotia
regretatului  jurnalist: ,Conceptul
acestei carti mi-a venit intr-un

timp foarte scurt. Datoritd unor
oameni receptivi si foarte buni, am
scos la lumina zilei acest volum
de amintiri, memorii, elogii. Titlul
cartii e luat dintr-un articol semnat
de Constantin Tanase. Care a fost
principiul alcatuirii acestui volum, a
fost unul foarte simplu. Am intocmit
o listd de oameni, personalititi care
l-au cunoscut in timpul vietii, cu care
a colaborat, cu care se intalnea, cu
care conversa, si le-am solicitat sd-mi
scrie cate ceva din ceea ce isi amintesc
despre Constantin Tédnase. As vrea
si mentionez eseurile semnate
de poetul si academicianul Ion
Hadércd, vicepresedintele Academiei
de Stiinte a Moldovei, intre care

eseul fundamental ,Hamletianul
Constantin Tanase sau a fi constant
cu Timpul”.

Eu cred ca ziaristul Ténase a
criticat pe toatd lumea, mai ales pe
politicieni - din toate guverndrile -,
dar n-a trecut limita bunului simt, n-a
atacat persoana. A avut harul de la
Dumnezeu, dar a si facut in viata lui
foarte multe lecturi, pand in ultimele
zile din viata a citit.

Ion HADARCA, scriitor,
vicepresedintele al ASM: ,Nu puteam
sd lipsesc de la acest eveniment foarte
important  pentru  spiritualitatea
noastra romaneasca din Basarabia.
oImi las deschisi inima” - ce titlu
frumos, evocator si cuprinzdnzator!
Uneori, am o presimtire cd s-ar
deschide usa, ar intra Costica si ar
zice: ,,Hai ldsati, cd a fost o gluma...
nu mai fiti chiar atit de scortosi si

seriosi, mai glumim,- ca asa era stilul
lui. Glumet, dar pétrunzator, o gluma
usor pipdratd cu decentd si omenie.
Noi ne-am cunoscut pe biéncile
facultdtii. Constantin era un roméan
format, el a venit ca atare la facultate,
recitand din Bacovia, Minulescu etc.,
etc. Trebuia sd ne antrendm intr-o
competitie permanentd, te provoca
s fii la curent cu Rebreanu, cu
Cilinescu ... Acesta era Constantin
Ténase, un romén convins format si
consecvent, urmémdu—@i steaua sau
destinul. Asa incét, cAnd zorii Miscarii
de Renastere Nationald au venit, era
pregatit teoretic si spiritual pentru
a se include i pentru a fi unul din
numele de referintd. Semna atunci,
alaturi de Valentin Méndacanu, de
Vasile Bahnaru, cronici-argumente
pentru demonstrarea adevérului si
revenirii la grafia latind. Bineinteles
cd mandatul de deputat in primul
parlament, cel al Independentei, a
fost meritat pe deplin. Noi aveam
mult ,,de arat” in perioada activitatii
parlamentare, pe care o invatam din
mers, in sensul ca trebuia si vii cu
noi proiecte legislative, cu reforme
institutionale in toate domeniile. Noi
am participat la elaborarea proiectului
noii constitutii, care era cu totul alt
proiect decat ceea ce s-a adoptat de
catre grupul agrarian in 1994. Era
alt proiect, in care se stipula clar
cd limba este romand, nu era nicio
aluzie la neutralitate... Poate cd de aici
a venit la un moment o drama si o
nemultumire privind evolutia aceasta
a  refacerii  agrariano-comuniste.
Si atunci a trebuit si se despartd
definitiv, sa fondeze ,Timpul’, care a
devenit o publicatie model si pana lui
Constantin Tdnase in aceastd perioada
s-a afirmat exemplar, instituind o
noud scoald, o scoald a adevarului, a
profunzimii, a consecventei. Principii
pe care le-a impdrtasit intotdeauna,
credndu-si o echipd de fortd. Pe langd
marea recunostintd pe care i-o port
pentru tot ce a creat si a lasat noud
drept mostenire, care este demnd de a
fi studiatd mai departe si promovata cu
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toatd méandria. Dincolo de aparentele
acestea publicistice, de savant, de
cercetator, avea un dar inndscut de
a vedea in profunzime, dincolo. Iar
dincolo a insemnat sa privim dincolo
de malurile Prutului nemtean, unde
este Tara care ne asteaptd. Acesta este
mesajul si cuvantul meu de evocare
a celui care este Constantin Tanase,
este, zic, pentru cd, de fapt, noi aici
virtual il avem pe Constantin Tanase
in cartea aceasta si prin evocarile
care sunt ficute, il avem spiritual.
Este partea aceasta mai consistentd a
existentei umane, care este depozitaté
intre copertile cértilor sale.

Gheorghe Duca , academician,
fost presedinte al ASM: ,Eu, fiind
chimist, atunci cind am devenit
presedinteal Academiei, nucunosteam
multe lucruri legate de identitatea
noastrd, limba romanda, cultura.
Sigur, cdutam sa aflu cat mai multe,
sd cunosc mai profund, incercam
sa discut cu unii academicieni si am
incercat sd contactez asa personalititi,
cum a fost Constantin Tnase. Intr-
adevir, el era asa format din néscare,
era genotipul lui, sd fie roman, sa fie
unionist, sa cunoascd profund. El
era 0 memorie a acelor lucruri care
trebuiau spuse, transmise populatiei,
si lucrul acesta el putea si-1 faca.
Din intélnirile si discutiile pe care le
aveam cu el, peste cateva zile aparea
un editorial sau un articol, unde eram
criticat. Intr-o discutie el mi-a spus:
sper cd nu te superi, eu nu te critic pe
tine, eu critic sistemul academic care
nu este corect. In stiinta si in literatura
critica este o fortd motricd. Dupa care
am devenit prieteni si el, intr-o anume
masurd, m-a ajutat sa depdsesc unele
obstacole. Nu puteam intelege de ce
la Academia de Stiinte a Moldovei, in
2004, cdnd am devenit presedinte, n-a
fost organizatd nicio adunare generala
consacratd Zilei Limbii Roméane. $i
atunci, in 2004, am organizat prima
datdi o adunare generald dedicatd
Zilei Limbii Roméane. Aveam si eu
temeri si l-am intrebat, dacd e bine
cum am procedat, si el a spus cd o

sd fie bine, 0 sd rdméneti in istorie,
transformand aceastd zi in niste
prelegeri academice. Am ingrijit
chiar si o carte - ,Limba Roménd
la ea acasd” -, care a fost editatd in
Roménia, si vreau sa las aceastd carte
bibliotecii ,Iransilvania” Aici sunt
prelegerile marilor personalitati, care
au vorbit despre limba roména.

Se poate de vorbit foarte mult
despre Constantin Ténase. El a fost un
om puternic, a avut tot timpul curajul
de a spune deschis lucrurilor pe
nume. El a fost un mare promotor al
trezirii constiintei noastre nationale.
Constantin Tdnase a fost un mare
jurnalist, o mare personalitate, care
trebuie elogiatd de rdnd cu Grigore
Vieru, Nicolae Dabija, Adrian
Paunescu, Dumitru Matcovschi...

Vera Tinase, sora regretatului
Constantin Tanase: ,Cand iti este
dor de oamenii dragi, traiesti aceste
clipe de fiecare data intr-un mod
aparte. Amintirea lui Costica pentru
noi, cei de acasi, este una deosebita.
Noi, oamenii, avem o menire pe acest
pamént. Si daca Costica, de acolo,
de Sus, crede ca noi nu o facem prea
bine, il rugam sa ne ierte. Eu am un
un articol in carte, in care descriu o
amintire din copildrie, cind se urca
la cuiburile de prigori. Noi stiteam la
malul de jos si el era atat de departe de
noi, citarat pe malul abrupt al rapii.
De acolo ne ficea semn si spunea:
»Mai am oleacd si o sd ating cerul cu
mana’.

Nicolae Jelescu, actor: ,Pentru
mine el rimine un nume de marca
in ceea ce priveste publicistica
roméneasca. Un ziarist de mare
valoare al tuturor roménilor care
suntem. Am senzatia ca in spatiul
acesta parcd survoleazd sufletul lui si
ne priveste de acolo, de Sus, si sper ci
se bucurd. Am citit multe din cértile
pe care mile-a dat doamna Alexandra.
M voi oprila un fragment din eseurile
lui, care e in unison cu aceasta ultima
lund de toamna: ,La Chisinau timpul
parcd n-are anotimpuri. Aici toamna
a trecut discret, ca o iscoada. La tard,
insa, n-ai unde fugi de atita toamna,
care plange seducator cu lacrimi
galbene de romantd uitatd.Tdranii
aduna aceste lacrimi si le dau foc. Ce
spectacol fascinant - ard lacrimile
toamnei..”

Valentina Ursu, jurnalistd: LImi
amintesc cd am fost impreund la
Bucuresti, cind ne-a decorat pe ambii
domnul Bisescu. Si tare isi dorea
Constantin Tanase ca Bésescu si fie
cel care va face Unirea. De la el am

cu mana

retinut fraza cd Basescu este un animal
politic, stie multe, poate multe, dar n-o
sa reuseascd sd faca Unirea. Probabil,
iatd vin aceste timpuri despre care
»Timpul” a scris foarte mult. Incet,
incet ar putea sd se apropie si aceastd
zi istoricd, dacd mai multe persoane
de aici, din Republica Moldova,
candideaza pentru functii inalte in
parlamentul de la Bucuresti. Speram
sa mai prindem lucruri frumoase,
inclusiv acelea despre care a scris
in ,Timpul” regretatul Constantin
Tanase, deoarece a avut o penitd
ascutitd. A reusit sa faca un jurnalism
de mare calitate. Astazi, este adevarat,
si in Republica Moldova jurnalismul a
degradat, ca si intreaga societate, si e
lucrul de care ne pare rau. Speram si
mai prindem vremurile bune pe care
si le-a dorit Constantin Ténase si le
dorim si noi”.

Marcela ~ Mardare,  editor:
» Nimic nu este intdmplator in
aceasta viatd. Omul care a venit cu
un anumit mesaj pe acest pamant
pleacd, si nu intotdeauna stim dacd
el a descoperit misiunea lui. In cazul
domnului Ténase, sunt sigura ca si
dumneavoastrd, ca el a gasit drumul,
a gasit calea. A stiut pentru ce l-a
trimis Dumnezeu pe acest pdmant
si a realizat proiectele care i-au fost
date de Sus. Dumnealui, prin forta
tenacitatii, a realizat de-a lungul
vietii orice obiectiv pe care si l-a pus
in agenda de lucru. In toate a pus
inima si si-a pus si sufletul. Unii l-au
apreciat si-l1 apreciazd, altii il urasc
chiar si azi. Zicea el in randurile care
au incdput in aceastd carte: LImi las
deschisd inima, sd viscoleasca in ea
petalele unei filosofii pe care o caut
de-o viatd” Intreaga viata el s-a cautat
pe sine. Zicea el: m-am nascut si
voi muri in limba romana. Aceastd
pasare rénita, alungatd din cuibul sau.
Noi suntem ,paduri cu radicinile
in vant’..,Sunt roman prin vointa
divina, scrisul este un destin, scrisul
poate schimba lumea”. ~ Asa credea
Constantin Téanase: ,,Am fost o frunza
intr-un copac, alaturi de alte frunze
- iata dulcele blestem de a fi. Vine
toamna, frunzele cad, copacul insd
ramane ca in primdvard sa nasca alte
frunze. Acest copac este Basarabia
noastra dragd. Fiind si eu o frunza in
acest copac, am doinit cum am putut
in bataia vantului..conteazd ci am
fost frunza, nu omida. Si cd am ficut
ce am putut ca omizile sd nu omoare
acest copac”

Andrei VIZIRU

Centrul Republican de Re-
abilitare pentru Copii din
Chisinau a facut un pas semni-
ficativ in modernizarea proce-
sului de recuperare a copiilor
cu dizabilitati, beneficiind de
echipamente inovatoare care
imbunatatesc calitatea vietii
acestora. Aceste dotari eficien-
tizeaza recuperarea si ofera un
confort sporit copiilor cu varsta
de pana la 18 ani care beneficia-
za de servicii de reabilitare.

Tehnologii care transformd viata

copiilor

Printre echipamentele recente in-
troduse in cadrul centrului se numara
un elevator pentru persoanele cu mo-
bilitate redusa, un scaun de baie ajus-
tabil §i placi vibratoare. Elevatorul,
dotat cu centuri de siguranta si teleco-
manda, este destinat utilizatorilor de
scaun rulant, facilitindu-le deplasarea
cu mai multd independenta. Placile
vibratoare, esentiale in relaxarea mus-
culara, sunt utilizate pentru copiii cu
musculaturd spastica, ajutdndu-i sa se

INCLUZIUNE PRIN TEHNOLOGIE
Dotari inovative la Centrul Republican de Reabilitare

IMSp
CENTRUL REPUBLICAN

pregateascd pentru sedintele de kine-
toterapie. Aceste tehnologii permit o
reabilitare mai eficienta si personali-
zatd, contribuind la o recuperare mai
rapidd si confortabila.

Povesti de viatd inspirate de de-

terminare

Centrul nu este doar un loc de
tratament, ci si un loc unde povestile
de viata ale copiilor si familiilor
acestora devin exemple de curaj si
perseverentd. Un tanér din Briceni, de
18 ani, care a trecut printr-un accident
ce i-a schimbat destinul, a reusit sd-si
recastige independenta si sd progrese-
ze semnificativ in urma terapiei inten-
sive. Perseverenta si sprijinul acordat
de familie si de specialistii centrului
au fost esentiale pentru acest progres.

Un alt exemplu vine de la un copil de
3 ani, care, datorita terapiei intensive,
a inceput sd facd pasi importanti spre
independentd. Pdrintii acestuia au
mentionat ca progresele micutului au
fost vizibile datoritd efortului comun
al familiei si al specialistilor centru-
lui, iar schimbdrile au avut un impact
semnificativ asupra vietii lor.

Abordare holisticd pentru succe-

sul reabilitdrii

Infiintat in 2008, Centrul Repu-
blican de Reabilitare pentru Copii
ofera zilnic servicii pentru aproxima-
tiv 120 de copii, fie in regim ambula-
toriu, fie in regim stationar. Echipa de
specialisti, formata din 167 de mem-
bri, inclusiv medici, kinetoterapeuti,
psihologi si terapeuti ocupationali,

colaboreaza strans cu familiile copi-
ilor, integrandu-le activ in procesul
de recuperare. Abordarea multidis-
ciplinard este fundamentala pentru
succesul reabilitarii, iar colaborarea
cu pdrintii este un element esential in
obtinerea unor rezultate rapide si vizi-
bile. Pe langd serviciile de reabilitare,
centrul organizeaza si ateliere crea-
tive care permit copiilor s dezvolte
abilitdti noi si sa exploreze noi pasi-
uni, contribuind astfel la dezvoltarea
lor intelectuald si emotionald.

Un model de bune practici in rea-

bilitarea pediatricdi

Centrul Republican de Reabilitare
pentru Copii reprezintd un model de
bune practici in domeniul reabilitarii
pediatrice din Republica Moldova.
Desi cererea pentru serviciile oferi-
te este mare, initiativele de extinde-
re a centrelor de reabilitare la nivel
local ar putea aduce astfel de solutii
mai aproape de familiile din intreaga
tard. Aceasta ar permite copiilor din
diverse colturi ale térii sd beneficie-
ze de aceleasi sanse de recuperare si
integrare sociald. Eforturile comune
ale specialistilor centrului, ale fami-

pentru Copii

lillor si ale comunitatii continud sa
contribuie la crearea unui loc unde
speranta devine realitate, iar copiii cu
dizabilitati pot construi un viitor mai
bun, cu fiecare zi de terapie si fiecare
progres realizat.

Promovarea incluziunii scolare

prin dotdri inovative

Dotérile inovative din cadrul
centrului joaca un rol esential in pro-
movarea incluziunii scolare. Tehno-
logiile avansate, precum elevatorul
pentru mobilitate redusd si placile
vibratoare, contribuie la dezvoltarea
abilitatilor motorii si la imbunatétirea
capacitatii de autoingrijire, aspecte
fundamentale pentru integrarea co-
piilor in invatdmantul de masd. Prin
imbunatétirea procesului de recupera-
re si cresterea autonomiei, aceste echi-
pamente ajutd copiii sd participe activ
la activititile educationale si sociale,
reducénd barierele fizice si psihologi-
ce care ar putea impiedica integrarea
lor completd in comunitatea scolara.
Astfel, prin sprijinul oferit la Centrul
Republican de Reabilitare, acesti copii
dobandesc sanse mai mari de a deveni
membri activi ai vietii scolare.
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INDEMN LA LECTURA

De la 0 ,Vacanta stelara”
la o calatorie imaginara
in Roma Antica

Marcel German s-a nascut in 1978 la Chisinau. Proza-
tor, eseist, realizator de emisiuni radiofonice si muzi-
cian. In prezent este redactor-sef al revistei ,Sud-Est-
Cultural”. Membru al Uniunii Scriitorilor din Republica
Moldova, membru al Uniunii Scriitorilor din Romania,
membru al PEN Clubului din Republica Moldova. Pre-
miul Uniunii Scriitorilor din Republica Moldova pentru
debut pe anul 2011, pentru volumul ,Cartea viselor”.
Premiul Primariei Chisindau pentru Tineret in domeniul
literaturii pe anul 2012. Premiul Uniunii Scriitorilor
din Republica Moldova la sectiunea Carte pentru Copii
si Tineret pe anul 2014, pentru volumul ,,Cer albastru
deasupra Arcadiei ". Premiul Uniunii Editorilor, acor-
dat in cadrul Salonului International de Carte pen-
tru Copii si Tineret 2015, pentru volumul ,Cer albastru

deasupra Arcadiei”.

Oare ce poate fi mai relaxant
si reconfortant intr-o vacanta de
iarnd pentru elevi si studenti, dar
si pentru cei maturi, decit s fii in
compania unei carti captivante si
incitante la lecturd. Nu strica cu
acest prilej sa ne amintim si de
vechii cronicari care ne indem-
nau la o zabava placutd precum
scetitul cirtilor”. In acest context,
vin si cu doud sugestii concrete.
Vorba e de doud cértulii, mici ca
volum, dar diverse ca tematici:
,Vacanta stelard” si ,,Povestiri din
Roma Anticd’, ambele semnate de
scriitorul Marcel Gherman, autor
binecunoscut adolescentilor care,
apropo, la sfarsitul anului 2024 a
si lansat noua sa carte la biblioteca
»Iransilvania’, in cadrul unei in-
talniri a scriitorului cu cititorii de
la liceul ,Ginta Lating’, elevi din
clasa 6 ,C” si profesoarele Clau-
dia Barbaros si Galina Ghinda.
Amintim cd dupd succesul vo-
lumelor de prozd science-fiction
si fantasy ,,Cer albastru deasupra
Arcadiei ”, ,Universuri paralele” si
,Vacanta stelard ”, autorul a trecut
la abordarea altui gen, si anume
la cel al fictiunii istorice. Cartea
in cauza, ,Povestiri din Roma
Anticd’, contine trei povestiri ale
caror subiecte sunt asociate unor
evenimente istorice deosebit de
dramatice. Elevii de la liceul ,,Gin-
ta Latind” au venit cu impresiii de
lecturd si au adresat mai multe
intrebari ingenioiase autorului.
Scriitorul a raspuns la intrebari si
a venit cu concretizdri cu referintd
lamesajul cartii, indemnand elevii

sa facd cit mai multd lectura. De
fapt, este de salutat si gestul profe-
soarei de istorie Claudia Barbaros,
care a inmanat diplome de exce-
lenta si cate o carte cu autograful
scriitorului Marcel German celor
mai harnici elevi la invétaturd, dar
si la lectura, printre ei numaran-
du-se Bogdan Gheorghitd,Vlada
Guiban, Evelina Jardan, Melisa
Agachi s.a. La eveniment a fost
prezenta si doamna Parascovia
Onciu, directoare bibliotecii, pre-
cum si ceilalti colaboratori ai bi-
bliotecii.

De ce m-am referit la aceste
doud carti? Din diversitatea unei
oferte de lecturd ar fi prima moti-
vatie si a doua - pentru a intelege
schimarea de registru a scriito-
rului, adica ce l-a ficut si treacd
de la un gen literar la altul. Prima
carte, ,Vacantd stelard’, apdrutd
in 2001, care incheie o etapa in
creatia autorului de proza science-
fiction si fantasy, dupd ce scrie
,Cer albastru deasupra Arcadiei
” si ,Universuri paralele’, pentru
a trece la o altd tematica , cea is-
toricd. Reamintim, in prima carte
pe care v-am propus-o spre lec-
turd subiectul este urmitorul. In
anul 2821, in timpul unei vacante
de vard, Elvira Paladi si Gabriel
Prunariu, elevi la Liceul ,,Spiru
Haret” de pe planeta Silvania ,
pornesc pe urmele unui mister
si contribute la dezamorsarea
unei conspiratii sinistre indrep-
tate impotriva Uniunii Stelare. In
célatoria spatiald, pe care o intre-

Andrei VIZIRU

prind si sunt insotiti de mascota
lor, un iepure clonat pe nume
Roger, precum si de misterioasa
creaturd Motaro C. Mitsunakis.
In prologul acestei cirti autorul,
intentionat sau nu, deconspira in-
tentia sa de a trece la alt registru
in creatia sa, afirmand: ,,Spiritul
uman a evoluat odaté cu stiinta,
iar cosmarurile secolelor trecute
au fost date uitarii. Dar umbrele
lor nu au dispérut cu desavarsire”
Aici, in aceasta carte mi-a plicut
si post -epilogul ,,Inapoi la reali-
tate”, care poate fi si un indemn la
lectura. Citez framentar: “Gabriel
a terminat de citit ultima pagind
din carte. Pentru cateva clipe, ri-
mase cu gandul la aventurile pe
care le-a trait in imaginatie. Se
simtea prins intre doud lumi. O
parte din el mai ramanea captiva
intr-un viitor indepdrtat, bizar si
totusi posibil, pe acea minunati
planetd Silvania. Cealalta juma-
tate a spiritului sdu insd incepea
sd redevind congtientd de splen-
doarea locului in care se afla...”.
Si fraza finald a prologului-epilog:
,O adiere usoara rivasi filele din
cartea abandonatd pe masa’.
Ceade-adoua carte aluiMar-
cel Gherman, lansata la sfarsitul
anului 2024, de aceastd data de
proza pe teme istorice, cu un titlu
care vorbeste de la sine, este ,,Po-
vestiri din Roma Anticd”. Autorul
motiveaza aceastd schimbare de
registru a creatiei sale: ,, Antichita-
tea romana a fascinat mereu. Ace-
le secole tumultoase au pus bazele
civilizagiei contemporane. Chiar
fenomenul globalizérii isi are ori-
ginea in acel ,ecumene” roman.
In secolul XXI, istoria si cultura
romand au ramas la fel de impor-
tante pentru formarea intelectuald
a tinerilor ciititori..”.  Cartea
»Povestiri din Roma Antica” cu-
prinde trei povestiri sau trei nuve-

le ale caror subiecte suntasociate
unor momene dramatice, care
au avut loc in Imperiul Roman.
Actiunea din ,Alter sanctum” se
produce in anul 82 i.Hr, in tim-
pul conflictelor dintre patricieni
si plebei si al persecutiilor lansate
de dictatorul Sylla. Proza ,,Poveste
de razboi,, este plasata in anul 69
d.Hr,, supranumit Anul Celor
Patru Impirati, in perioada raz-
boaelor civile ce au izbucnit dupd
caderea odiosului Nero. Iar ,,Sub
rosa” este o intriga politica legatd
de succesiunea puterii dupa dis-
paritia imparatului Nerva in anul
98 d.Hr. Cea de- a treia povestire
, dupéd cum a confirmat si autorul
in cadrul lansarii, este cea mai
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captivanta si intriganta. Fapt cu
care sunt de acord si eu, deoare-
ce am citit-o cu interes. Aceastd
aventurd a celor doi frati din po-
vestire a fost inventati de autor,
el recunoscand franc: ,,Adevirul
despre evenimentele ce s-au pro-
dus cu multe secole in urma a
ramas in cea mai mare parte pier-
dut in mod irecuperabil... Avem
totusi libertatea sd umplem acele
zone obscure ale trecutului prin
miraculoasa forta a imaginatiei”
Cu adevarat asa este, iar dato-
rita acestei imaginatii si efortului
depus de scriitori, putem célatori
atat in viitor, cét si in trecut.

Lectura placutd in vacantd si
nu numai!

Ambasada Romaniei la Chigindu
incolaborare cu Universitatea

unel lucrar artistice.
a clirel imagine va fi
nt de identitate
mbasada
Rominiel in RM, (G RO
5 ICR Chiginau,

Concursul are ca scop
promovarea imaginli Romaniel

In Republica Maldova,

prin utilizarea unel imagini plastice,
identitdyl vizuale coerente
temporare.

informatil suplimentare

cantacte:

plastice ,,Roméania Mea”

anului urmator.

Concursul anual pentru tinerii
artisti ,,Jmpreunad in Europa”

IMPREUNA IN

EUROP

Institutul Cultural Roman ,,Mihai Eminescu” la Chisindu, aldturi
de Ambasada Roméniei in Republica Moldova si de Facultatea de
Arte Plastice si Design din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat
»lon Creang?’, organizeaza editia a doua a concursului anual de arte

Potrivit organizatorilor, imaginea/lucririle castigatoare vor servi
ca element de identitate vizuald temporard pentru Ambasada Roma-
niei la Chisindu si a Institutului Cultural Romén ,,Mihai Eminescu”
din capitald. Tema pentru editia a II-a este ,,i mpreuna in Europa”

Concursul are ca scop promovarea imaginii Roméniei in R. Mol-
dova prin utilizarea unei imagini plastice, identitati vizuale coerente,
temporare. Acest concurs este axat pe implicarea publicului tdnar de
la noi din tard intr-un proiect care valorificd potentialul creativ al ele-
vilor si incurajeaza exprimarea prin arta.

Sunt invitati sd participe tinerii din Republica Moldova, cu varste
cuprinse intre 11 si 19 ani. Concursul incurajeazéd exprimarea tine-
rilor prin artd, iar castigitorii vor fi remunerati financiar, lucrarile
acestora urmand sa aiba parte de o vizibilitate sporitd in decursul

CONCURS ANUAL
pentru tinerii artisti

Nicolae ROIBU
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