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ELEVII DIN MOLDOVA SUSTIN
TESTABEA DE BAZA PISA 2025

Peste 7.000 de elevi din 275 de
institutii de invataméant din Repu-
blica Moldova participd, in perioa-
da 17 martie — 16 mai 2025, la Tes-
tarea de Baza PISA (Programme for
International Student Assessment),
organizata de Ministerul Educatiei
si Cercetarii si Agentia Nationald
pentru Curriculum si Evaluare.

Testarea,  desfasuratd  ex-
clusiv pe calculator, evalueaza
competentele elevilor cu varste
intre 15 si 16 ani, la trei domenii-
cheie - Citire/Lecturd, Matematica
si Stiinte - precum si la un dome-
niu inovativ: Invitarea intr-o lume
digitald. Evaluarea testelor este re-
alizatd de experti in perioada mai
- iulie 2025.

Republica Moldova se afld la a
cincea participare la testarea PISA,
dupi editiile din 2009, 2015, 2018 si
2022. PISA, organizatd o data la trei
ani sub egida Organizatiei pentru
Cooperare si Dezvoltare Economi-
cd (OECD), analizeaza capacitatea
elevilor de a aplica cunostintele
in contexte reale, oferind date
esentiale pentru dezvoltarea politi-
cilor educationale.

In 2025, peste 90 de tari
sunt incluse in aceastd testare
internationald, care mdsoara pre-
gitirea tinerilor pentru viata per-
sonald, sociald si integrarea pe piata
muncii, fard a evalua strict nive-
lul de asimilare a curriculumului
scolar.

Progrese in reabilitarea
grupurilor sanitare din scoli

Consiliul de coordonare
pentru interventiile in
domeniul apei si sanitatiei
in institutiile de inviatamant
recent, a prezentat, in cadrul
unei sedinte, progresele rea-
lizate in proiectele de reabili-
tare a grupurilor sanitare din
scoli. La eveniment au partici-
pat reprezentanti ai ministe-
relor de resort, experti tehnici
si membri ai societatii civile.

Secretarul de stat la Ministe-
rul Educatiei si Cercetdrii, Valen-
tina Olaru, a subliniat importanta
asigurdrii unor conditii adecvate de
apd si sanitatie in scoli, evidentiind
cd aceste initiative au un impact di-
rect asupra calitétii educatiei si bu-
ndstarii elevilor.

Specialistii UNICEF au anuntat
ca 70 de proiecte tehnice pentru re-
abilitarea grupurilor sanitare vor fi
transmise Oficiului National pen-
tru Dezvoltare Regionald si Loca-
1a (ONDRL) pentru implementare,
iar alte 50 de proiecte vor fi finali-
zate pana in iunie 2025.

In cadrul proiectului ,,Securita-
tea aproviziondrii cu apa si sanitatie
in Moldova’, finantat de Banca
Mondiala, s-a precizat ca, din cele
17 scoli incluse in program, sapte
au finalizat deja renovirile, iar in
10 unitati de invitamant din nor-
dul tdrii lucrarile vor incepe in
aprilie-mai 2025.

Reprezentantii ONDRL au
anuntat cd, in 2023, au fost reabi-
litate grupurile sanitare in 21 de
scoli, iar in 2024 acest numar a con-
stituit circa 18 institutii. In 2025, se
preconizeaza finalizarea lucrérilor
de renovare in 25 de institutii.

Sedinta a abordat si propuneri
legislative pentru imbunatitirea
alimentdrii cu apa si sanitatie, in-
clusiv posibilitatea utilizarii siste-
melor individuale de epurare a ape-
lor uzate in localitétile fara canali-
zare centralizatd. De asemenea, au
fost discutate reglementari privind
constructia grupurilor sanitare in
anexe dotate cu sisteme de incilzi-
re si ventilare, precum si distantele
minime fatd de sursele de apa.

Campania de abonare
la Univers Pedagogic Pro!

Fii la curent cu noutitile din educatie si desco-
perd inspiratia de care ai nevoie pentru a-ti trans-

forma activitatea didacticd! Aboneazi-te acum la

ampania nationala de invitimént superior din
»invati in Moldova’, tara.
initiata de Ministerul Universitatea  Pedagogi-
Edl,lcagiei si Cercetirii 3 de Stat ,lon Creangd” din

al Republicii Moldova,
continua sa aduca univer-
sitatile mai aproape de
viitorii studenti.

Pe 15 martie, in ca-
drul targurilor regionale
ale universitatilor organiza-
te la Hancesti si Edinet, sute
de liceeni au avut oportuni-
tatea de a descoperi ofertele
educationale ale institutiilor

Chisindu a fost reprezentatd
de cadre didactice si studenti,
care au prezentat detalii des-
pre cele opt facultati ale
UPSC, programele de studii
si avantajele de care benefici-
azi studentii. Intr-un dialog
deschis, tinerii au adresat in-
trebéri despre parcursul uni-
versitar si oportunitatile aca-
demice, manifestind un in-
teres deosebit pentru dome-

nii precum psihologie, arte,

limbi strdine si pedagogie.
Pe langd informatiile acade-
mice, reprezentantii UPSC au
evidentiat si facilitatile oferi-
te studentilor precum burse-

mobilitate 1nterna‘g10nala, ca-
minele modernizate si accesul
la laboratoare dotate cu teh-
nologii de ultima generatie.
De asemenea, a fost sublinia-
ta importanta activitdtilor ex-
tracurriculare, care contribu-
ie la dezvoltarea abilitatilor de
leadership si integrarea intr-
0 comunitate universitara
activa.

Interactiunea directd din-
tre elevi si reprezentantii

ION CREANG

universitatilor a oferit viitori-
lor absolventi o viziune clard
asupra posibilititilor de stu-
diu in tard. Campania ,Invati
in Moldova” este organizata in
parteneriat cu universititile
din tard, autorititile loca-
le din domeniul educatiei si
liceele nationale, avind ca
obiectiv principal incurajarea
absolventilor sa-si continue
studiile in Republica Moldo-
va. UPSC isi asuma formarea
specialistilor competitivi, ofe-
rind un mediu academic mo-
dern si oportunitati de dez-
voltare profesionald.

sdptdmanalul care sustine profesorii si promovea-
z4 excelenta in educatie.

Cum te poti abona?

Mergi la cel mai apropiat oficiu postal al
1.S. Posta Moldovei sau aboneazi-te online ac-
cesand linkul: https://services.posta.md/abona-
rea2025#/publication/17.

Univers Pedagogic Pro -
mereu aldturi de tine!
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DEPARTAMENTUL
PENTRU RELATIA CU
REPUBLICA MOLDOVA

Sesiunea de finantare nerambursabild in anul curent pentru
proiecte de educatie, cultura, mass-media, societatea civila,
spiritualitate si traditie a fost lansatd de Departamentul pentru
Relatia cu Republica Moldova (DRRM). Selectia proiectelor se
va realiza in limita bugetului alocat, cu respectarea principii-
lor de transparentd, concurenta si eficienta ce tin de utilizarea
fondurilor publice. Lista proiectelor selectate si a beneficiarilor
finantarii va fi publicati pe site-ul oficial al DRRM (drrm.gov.
r0), dupa finalizarea sesiunii de evaluare si finantare.

Este necesar ca cererile depuse
sa fie complete si sd indeplineas-
cd cerintele mentionate in Ghi-
dul de finantare nerambursabila
(https://drrm.gov.ro/w/wp-con-
tent/uploads/2025/03/Ghid-de-
finantare-DRRM-2025-1.pdf  si
https://drrm.gov.ro/w/wp-content/
uploads/2025/03/Documentar-
DRRM-2025.pdf), altfel acestea
vor fi respinse fara evaluare.

Asadar, cererile de finantare
vor fi depuse pana in data 13 apri-
lie a.c., ora 23:59, in acest sens
fiind vizate asociatiile, fundatiile,
organizatiile neguvernamentale,
unitatile de cult, persoanele fizice
autorizate si cele juridice, atit din
Roménia, cat si din afacerea fron-
tierelor. Solicitarile respective vor
fi trimise prin e-mail (scan PDE la
adresa programe@drrm.gov.ro).

Elevii moldoveni, premiati la
FIRST LEGO League Challenge 2025

Cea de-a X-a editie a competitiei FIRST LEGO League Challenge
Moldova si-a desemnat castigatorii, reunind 227 de elevi si 44 de
antrenori din intreaga tard. Evenimentul, gdzduit de Centrul National
de Inovatii Digitale in Educatie ,Clasa Viitorului’, a fost organizat
sub egida Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova,
cu sprijinul Agentiei Nationale pentru Curriculum si Evaluare, cu
contributia guvernului american, suedez si britanic, cu suportul
financiar al companiilor Orange Moldova, Premier Energy, Lagmar,
Dulcinela si Globant. Tema editiei din acest an, ,Submerged’, i-a
provocat pe participanti sa dezvolte solutii tehnologice pentru protectia
ecosistemului marin. 28 de echipe au concurat in probe care au testat nu
doar performantele tehnice ale robotilor, ci si creativitatea si spiritul de
echipa.

Marele premiu al competitiei a fost castigat de echipa Sirius de la
LLMTTI ,,Socrate” din Chisindu, iar titlul de vicecampion a revenit echipei
RoboRangers de la Tekwill Academy Kids. De asemenea, au fost acordate
premii pentru inovatie, excelenta in inginerie si performanta robotului.

FIRST LEGO L
Mold
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Studentii UPSC, premiati
la Concursul ,,Noi, tineretul creator”

Doi tineri artisti talentati,
Anatol Fornea si Daniel Dandes,
masteranzi ai programului Pictu-
rd de sevalet din cadrul Facultétii
de Arte Plastice si Design a
Universitatii Pedagogice de Stat
»lon Creanga” din Chisindu, au
fost distinsi cu Diploma de Me-
rit in cadrul Concursului de artd
»Noi, tineretul creator”, editia
2025. Evenimentul, organizat de
Uniunea Artistilor Plastici din
Republica Moldova, a reunit peste
140 de tineri creatori, oferind un
spatiu de afirmare pentru noile
voci ale artei contemporane.

Lucrarile premiate, ,Jertfirea
lui Isaac” si ,,Autoportret”, au im-
presionat juriul prin compozitia
echilibrata, tehnica rafinatd si ex-

presivitate. In cadrul expozitiei
care a marcat finalul competitiei,
vizitatorii au apreciat originalitatea
aborddrii artistice si complexitatea
mesajului transmis de tinerii pic-
tori.

Evenimentul a reprezentat
o oportunitate valoroasi pen-
tru participanti de a-si face cu-

noscutd viziunea artistica si de a
interactiona cu profesionisti din
domeniu. Prin aceastd reusitd,
studentii UPSC demonstreazd ci
excelenta artisticd si creativitatea
sunt cultivate la cele mai inalte
standarde in cadrul universitatii.

Felicitdri laureatilor si succes
in explorarea noilor orizonturi ale
artei!

Festivalul International de Literatura
Jintalnirile de la Viigoara - Neam?’, editia a ||l-a [22-25 mai 2025)

Fundatia ,,Aurora Ouatu” si Li-
ceul Particular Nr. I Bistrita, com.
Alexandru cel Bun, jud. Neamt (tel.
0233/234.269; liceulauroraouatu@
yahoo.com), organizeazd, in parte-
neriat cu filiala Iasi a Uniunii Scri-
itorilor din Romania, Festivalul
International de Literaturi ,In-
talnirile de la Viisoara - Neamt”,
editia a IV-a (22-25 mai 2025).
Tema  manifestarii: ,,Familie,
credintd, traditii”.

Deschiderea oficiald a Festivalu-
lui va avea loc vineri, 23 mai 2025,
ora 10.00, in Aula Liceului, cu un
moment liric prezentat de Grupul
vocal ,,Lumind lind” al institutiei-
gazda. Vor sustine alocutiuni, pe
tema manifestarii, Varujan Vosga-
nian, presedintele Uniunii Scriito-
rilor din Roménia, Cassian Maria
Spiridon, presedintele filialei Iasi a
Uniunii Scriitorilor din Romaénia,
scriitorii Ton Ouatu (presedintele
Festivalului), Ion Fercu, Nicolae
Baciut, Victoria Fonari, Petre Isachi
si oficialitati locale si judetene: Da-
niel-Vasilica Harpa, presedintele
Consiliului Judetean Neamt, Adri-
an Bourceanu, prefectul judetului
Neamt, Cosmin Balan, primarul
comunei Alexandru cel Bun, s.a.

Festivalul propune peste patru-
zeci de alocutiuni si dezbateri pro-
vocatoare, precum si lansari de car-
te ale unor importanti scriitori din
Romania (Bucuresti, Iasi, Targu-

Mures, Cluj-Napoca, Piatra-Neamt,
Bacdu, Ramnicu Valcea, Focsani,
Botosani, Targoviste, Roman, Targu
Secuiesc, Buzau, Oradea), Republi-
ca Moldova, Anglia, Israel, Canada.
Activitatile vor fi moderate de scri-
itorii Ion Fercu si Petre Isachi. Edi-
turi si reviste importante vor organi-
za o expozitie cu produsele lor cul-
turale. Nu vor lipsi atelierele creatiei
si ale interactivitdtii, gestionate de
prof. Aurora Ouatu, conf. univ., dr.
Victoria Fonari (R. Moldova) si jur-
nalista Argentina Fron (R. Moldo-
va). Vernisajele a doua expozitii de
anvergura internationald - ,,Crucea
din fereastrd” (icoane pe sticla) si
,»Vesnicia din sufletul satului roma-
nesc” (picturd naivd) — vor fi reali-
zate de scriitorul Nicolae Béciut, ar-
tistul plastic Ioan Maric si scriitorul
Lucian Strochi, critic de arta.

La Maindstirea Bistrita, Luci-
an Strochi va prezenta conferinta
,»Grigore Ureche, primul scriitor
roman’, in deschiderea unui alt

eveniment de anvergura nationald,
devenit traditie: acordarea Premiu-
lui National ,,Grigore Ureche”. Unii
dintre membrii juriului - Ioan Oua-
tu (presedintele Festivalului), Nico-
lae Baciut, Petre Isachi, Ion Fercu -
vor sustine, ca laudatio, alocutiuni.

Peste scena manifestarilor va
trage cortina un alt regal al spiritu-
lui: spectacolul de gala oferit de pro-
fesori/artisti ai Teatrului National
de Opera si Operetd ,,Jon Dacian’,
Filarmonicii  ,,George  Enescu’,
Universitatii Nationale de Muzica
din Bucuresti: prof. univ. dr. Elena-
Raluca Ouatu (pian), soprana loana
Mihalcea, tenorul Mihai Urzicana,
baritonul Cristian Ruja, soprana
Isabela Stinescu si altii.

Toate activititile sunt deschi-
se publicului. Printre partenerii
de proiect se numéra Universita-
tea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau,
Universitatea de Stat din Moldova,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”
Balti, Universitatea Oradea, Uniu-
nea Ziaristilor Profesionisti din Ro-
ménia, Uniunea Artistilor Plastici
din Romania, dar si aproape 40 de
reviste, ziare, posturi nationale si re-
gionale de radio si televiziune, edi-
turi din tara i strdinatate. Primdria
si Consiliul Local ale comunei Ale-
xandru cel Bun reprezintd vectori
importanti ai manifestarilor.

Cor. UPp
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Mlnlsterul Educatiei si Cercetirii, in partenerlat
cu Organizatia pentru Securitate si Cooperare
in Europa (OSCE), a organizat un atelier de lucru de-
dicat implementarii educatiei multilingve in Repu-
blicaMoldova. Evenimentula reunit experti nationali
si internationali, reprezentanti ai institutiilor de
invitdmant superior si ai administratiei locale pen-
tru a evalua masurile propuse in Planul de actiuni
privind educatia multilingva.

Adriana Cazacu, secretar de stat la Ministerul
Educatiei si Cercetirii, a subliniat cd educatia multilin-
gvd este un pilon al coeziunii sociale, facilitind integra-
rea minoritatilor etnice si asigurand accesul la educatie
de calitate in limba roménd si in limbile minoritétilor
nationale. Participantii au discutat adaptarea curri-
culumului, formarea cadrelor didactice si dezvoltarea

materialelor educationale necesare pentru consohdarea
invatdmantului mu1t111ngv Dialogul a evidentiat necesi-
tatea unei abordéri coordonate intre autoritéti, institutii
educationale si parteneri internationali pentru o imple-
mentare eficientd a reformelor propuse.

De asemenea, au fost analizate modele de succes din
alte state care au reusit sd imbine armonios predarea in
mai multe limbi, punand accent pe metode inovative si
resurse digitale. Aceste exemple vor servi drept reper
pentru ajustarea politicilor educationale la specificul
Republicii Moldova.

In concluzie, atelierul a subliniat importanta unui
angajament ferm din partea tuturor actorilor implicati
pentru ca educatia multilingvd si devind un element
stabil al sistemului educational, contribuind astfel la o
societate mai incluzivd si bine pregatitd pentru provo-
carile viitorului.
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Veronica Para, un cadru didactic cu o cariera de peste trei decenii,
a inceput sa-si construiasca drumul in educatie in satul sdu natal, Tar-
taul, raionul Cantemir, ca educatoare si apoi invatatoare. Experientele
timpurii i-au conturat viziunea asupra invataméantului, bazata pe rab-
dare, empatie si respect pentru nevoile fiecarui copil. De-a lungul cari-
erei sale, doamna Veronica Para a acceptat noi provociri, ajungand sa
predea biologia si chimia si sa ocupe functia de director adjunct pentru
educatie la IP LT ,,Miguel de Cervantes”, devenind un mentor pentru
generatiile viitoare. In acest interviu, Dumneaei impartiseste lectiile
invitate, viziunea asupra educatiei moderne si impactul pe care l-a

avut asupra elevilor si comunitatii.

- Ati inceput cariera didactica
in satul Dvs. de bastina, Tartaul,
ca educatoare, apoi invatatoare
de clasele primare. Cum v-a
influentat aceasta experienta tim-
purie si ce lectii ati invitat in acea
perioada?

- Mi-am inceput cariera pro-
fesionald mai intai ca educatoare si
apoi ca invatatoare la clasele prima-
re, anume aici, am avut oportunita-
tea de a intelege profund nevoile si
particularititile fiecarui copil. Am
invitat cd educatia nu se rezuma
doar la transmiterea de informatii,
ci implicd intelegerea emotionald
a copiilor, sprijinirea dezvoltarii
lor personale si crearea unui me-
diu de invétare sigur si stimulativ.
Una dintre lectiile valoroase pe
care le-am invatat in acea perioa-
dd este importanta ribdarii si a
adaptabilitatii. Fiecare copil invatd
in ritmul sdu si are nevoi diferite,
iar ca educator trebuie sa fii pregatit
sd ajustezi metodele de predare in
functie de fiecare situatie. De ase-
menea, am invatat cat de important
este sa fii un model pentru copii,
sa le inspiri incredere si sa le arati
cd educatia este o valoare esentiald
in viatd. Aceastd experientd m-a
invatat ca adevirata satisfactie in
invitamént vine din impactul pozi-
tiv pe care il ai asupra vietilor elevi-
lor tai, chiar si atunci cand rezulta-
tele nu sunt intotdeauna imediate. A
fost o perioada care mi-a consolidat
pasiunea pentru educatie si m-a
motivat sd continui sa-mi dedic ca-
riera in acest domeniu”

- Trecerea in rolul de profe-
sor de biologie si chimie si cel de
director adjunct pentru educatie
reprezinta o schimbare semnifi-
cativi. Cum ati perceput aceastd
tranzitie si care au fost principale-
le dificultiti pe care le-ati intam-
pinat?

- Trecerea in rolul de profesor
de biologie si chimie si, ulterior,
in cel de director adjunct pentru
educatie a reprezentat o schimbare
semnificativa, dar si o oportunitate
valoroasi de dezvoltare profesio-
nald. Am perceput aceastd tranzitie
ca pe un pas firesc in cariera mea,
avand in vedere cd aveam deja o
baza solida in educatie, insd a fost
totodatd un proces de adaptare,
avand in vedere complexitatea no-
ilor responsabilitati. Ca profesor
de biologie, am fost nevoitd sa md
familiarizez mai profund cu noi-
le programe, si-mi diversific me-
todele de predare pentru a face
lectiile interesante si accesibile.
A fost o provocare constanta sa ga-
sesc modalitati inovative de a trans-
mite informatiile si de a le arata
elevilor relevanta biologiei in viata
de zi cu zi. In functie de director ad-
junct pentru educatie sunt implicata

mai mult in managementul educa-
tional, coordonarea activitétilor di-
dactice ale colegilor mei si desigur
imi asum responsabilitati adminis-
trative cu nevoia de a sprijini perso-
nalul didactic si elevii.

- Ati trdit bucuria de a vedea
fostii elevi urménd cariera in do-
meniile biologiei sau chimiei?

- In fiecare promotie am avut
discipoli care si-au ficut studiile in
domeniul biologiei, medicinei, bio-
tehnologiei, iar acest lucru este, fard
indoiald, unul dintre cele mai fru-
moase momente ale carierei mele.
Este un sentiment extraordinar
sd stii cd ai avut un impact pozitiv
asupra drumului lor profesional si
cé lectiile pe care le-ai predat le-au
deschis orizonturi noi. Sunt man-
dra ci am avut ocazia sé fiu alaturi
de ei pe parcursul invatarii lor.
Aceste povesti de succes ma moti-
veazd si ma inspird sa continui sd-

mi fac meseria cu aceeasi daruire
si pasiune, pentru cd educatia este,
intr-adevar, o investitie pe termen
lung, care aduce roade nu doar pen-
tru elevi, ci si pentru intreaga comu-
nitate.

- Ce importanti acordati for-
marii continue a cadrelor didacti-
ce si cum credeti ca aceasta poate
imbunatati calitatea educatiei?

- In opinia mea, invitamantul
este un domeniu in care evolutia este
constanta — atat in ceea ce priveste
cercetarile si metodele de predare,

cat si in domeniul tehnologiei si no-

-

ilor abordéri pedagogice. Formarea
continua a cadrelor didactice nu este
doar o necesitate, ci o responsabilitate
fata de elevi si fatd de intreaga comu-
nitate educationala. Aceastd formare
nu se limiteaza doar la acumularea
de noi cunostinte academice, ci si la
dezvoltarea abilitatilor pedagogice,
de comunicare si de management
al clasei. Formarea continua permi-
te cadrelor didactice sd fie mai bine
pregatite sa raspundd provocdrilor
educationale si sd creeze un mediu
de inviétare stimulativ si eficient. Pro-
fesorul contribuie direct la cresterea
performantei elevilor si la dezvolta-
rea unui sistem educational modern,
adaptat provocirilor actuale.

- Cum vedeti rolul tehnologi-
ei in educatia moderna, avind in

vedere participarea Dvs. la pro-
gramele de instruire privind utili-
zarea bibliotecii digitale si a plat-
formelor online?

- Bibliotecile digitale si platfor-
mele online oferd acces la o cantitate
vastd de informatie, iar elevii pot ex-
plora resurse educationale diverse,
care n-ar fi accesibile intr-un cadru
traditional. Aceste platforme per-
mit personalizarea invitarii, oferind
posibilitatea de a adapta materiale-
le didactice in functie de nevoile si
ritmul fiecdrui elev, ele contribuie la
dezvoltarea unor abilitati importan-

" ~,

= T

b
Vi
te pentru viitor, precum gandirea
criticd, cercetarea independentd si
colaborarea online. Este important
ca profesorii sa fie bine pregititi sa
utilizeze aceste instrumente si sa
le integreze eficient in procesul di-
dactic, astfel incét sd sprijine dez-
voltarea elevilor, fird a le distrage
atentia sau a le inlocui interactiunea
umani. In acest sens, programele
de instruire in domeniul tehnologi-
ei educationale, cum sunt cele care
implica utilizarea bibliotecii digi-
tale si a platformelor online, sunt
esentiale pentru a asigura o inte-
grare armonioasd a tehnologiei in
scolile noastre.

- Ati putea sa ne vorbiti des-
pre Liceul ,,Miguel de Cervantes”?
Prin ce se distinge acesta de alte
institutii de invatimant?

- IP LT ,Miguel de Cervan-
tes” este o institutie de invitamant
cu un renume deosebit si un spirit
academic deschis si inovativ. Liceul
se remarcd printr-o echipa de pro-
fesori dedicata, care isi propune nu
doar sd transmitad cunostinte, ci i sa
formeze caractere si sd incurajeze
gandirea criticd. Un alt aspect im-
portant care defineste Liceul ,,Mi-
guel de Cervantes” este focusarea
pe dezvoltarea competentelor ling-
vistice si culturale, ficAnd parte din
reteaua internationald de licee bilin-
gve. Din anul viitor, elevii vor avea
posibilitatea sd participe la lectii cu
un profesor nativ.

Avand un curriculum diversifi-
cat, care include limbi stréine si pro-
grame de invatdmant internationale,
liceul pregateste elevii pentru o lume
globalizata, incurajandu-i sa devind
cetateni responsabili si informati.

Liceul ,,Miguel de Cervantes”
se distinge si prin implicarea activd
in proiecte educationale si parte-
neriate internationale, la moment
profesorii de limba englezd sunt
implicati in proiectul international
iEARN, proiect ce oferda elevilor
oportunititi de a invita dincolo de
limitele unei educatii traditionale.
Aceste experiente nu doar ci
imbogatesc cunostintele elevilor,

Veronica Para: Educatia este o investitie
pe termen lung, care aduce roade nu doar
pentru elevi, ci si pentru intreaga comunitate

dar le dezvoltd si abilitati sociale
importante, precum colaborarea
si adaptabilitatea intr-un context
multicultural. Liceul promoveaza o
atmosfera deschisa si incluzivd, in
care fiecare elev este incurajat sd-si
exprime opiniile si sa contribuie la
viata comunitatii scolare. Astfel, IP
LT,Miguel de Cervantes” nu este
doar un loc unde se invati, ci si un
loc unde se formeaza valori funda-
mentale pentru viitorul tinerilor.

- Ati initiat si coordonat di-
verse proiecte, cum ar fi proiectul
ecologic ,,Liceul meu - un mediu
sanatos pentru un viitor”. Ce v-a
motivat sa va implicati in astfel de
activitati si ce impact au avut aces-
tea asupra elevilor si comunitatii?

— Initierea si coordonarea pro-
iectului ecologic ,,Liceul meu - un
mediu sdanatos pentru un viitor” a
fost o decizie bazata pe convingerea
cd educatia nu se limiteaza doar la
teorie, ci trebuie sa includa si impli-
carea activd a elevilor in problemele
actuale ale comunititii si ale mediu-
lui inconjurator. Am fost motivata
sd ma implic in astfel de activitati
deoarece consider ci formarea unor
tineri responsabili fatd de mediul in
care traiesc este esentiald pentru vi-
itorul nostru, acest tip de proiecte le
ofera elevilor ocazia de a invata prin
practicd, de a aplica ceea ce invatd in
cadrul scolii si de a se implica activ
in schimbari pozitive.

Proiectul ,,Liceul meu - un me-
diu sdnitos pentru un viitor” a avut
mai multe obiective, printre care
cresterea  constientizarii elevilor
cu privire la importanta protectiei
mediului, promovarea unor com-
portamente ecologice si implicarea
acestora in activitati de reciclare si
imbunatéitirea conditiilor de me-
diu ale scolii. De asemenea, am
organizat diverse activititi, precum
plantarea de arbori sau campanii de
colectare selectiva, care au avut un
impact direct asupra liceului si asu-
pra comunitatii din jur.

Ma simt implinitd sd stiu ca
acest proiect a avut un impact po-
zitiv asupra elevilor, comunitatii si
mediului, iar experienta a fost una
extrem de valoroasa pentru mine ca
coordonator.

- Se poate spune cd un pro-
fesor de biologie este si un bun
ecologist, promovand protejarea
mediului inconjurator. Reusiti s
transmiteti acest mesaj elevilor?

- Consider ci un profesor de bi-
ologie are un rol esential nu doar in
educatia stiintificd a elevilor, ci si in
promovarea unor valori ecologice
importante.

(Continuare in pag.4)
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Semanatoare de frumos

rotagonista acestor randuri este un om de exceptie. Cand afir-

mam acest lucru avem in vedere buchetul intreg de calitati
ce o caracterizeaza drept o specialista de forta care cunoaste te-
meinic domeniul pedagogic in care activeaza, care detine o serie
de titluri, precum: maestra de onoare a sportului, multipld cam-
pioana a Republicii Moldova la gimnastica artistica si ritmica,
conferentiara universitara, arbitra de categorie internationala...

Este vorba de Svetlana Sipilov,
semandtoarea de frumos intr-un
sport pe cat de elegant pe atat de
fermecator. Dénsa activeazd in do-
meniul sportului de performantd
mai bine de 65 de ani. A educat de-a
lungul timpului generatii de peda-
gogi sportivi, profesori de educatie
fizica. Discipolii ei si astdzi isi amin-
tesc de lectiile practice de gimnas-
tica si de dans care se transformau
in veritabile spectacole, pastrate in
sufletele studentilor sdi cu pietate si
peste ani.

Néscuta la 5 februarie 1935, in
Zaporojie, Ucraina, ea si-a legat des-
tinul si intreaga activitate profesio-
nald de Moldova, de plaiul nostru, la
care tine mult. Dupa absolvirea, in
anul 1952, a Scolii medii din Ismail,
Ucraina, ea intrd la Facultatea de
Biologie a Universitatii de Stat din
Chisindu (astdzi USM) In afara de
speaahtatea de bazd, pasiunea pen-
tru muzicd si miscare o determina
sd imbrétiseze cu drag gimnastica
ritmica, o disciplina aparutd in anii
’40 si care pe atunci era in curs de
afirmare. De fapt, ea a fost una din-
tre specialistele de frunte din repu-
blica care au pus temelia probelor
de gimnastica.

Initial, ca sportivd, a urcat ver-
tiginos treptele maiestriei. De altfel,

(Continuare din pag. 3)

Biologia, prin natura sa,
se axeazd pe studiul vietii si al
interdependentelor dintre orga-
nisme si mediul lor, iar acest lucru
oferd o bazd solidd pentru a trans-
mite elevilor importanta protejarii
mediului inconjuritor.

In cadrul orelor de biologie, imi
place sa le explic elevilor cum fieca-
re actiune pe care o intreprindem
poate avea un impact asupra eco-
sistemelor, fie pozitiv, fie negativ.
Incerc si-i incurajez si inteleaga
mai bine relatiile delicate din na-
turd. Discutiile despre poluare,
schimbarile climatice si protectia
biodiversitatii sunt parte integran-
ta a lectiilor de biologie, deoarece
aceste subiecte sunt direct legate de
studiul vietii pe Pamént.

Incurajez elevii si aplice in
viata lor de zi cu zi principiile eco-
logice pe care le discutdm la scoald.
Prin proiecte ecologice, cum ar fi
cele legate de reciclare sau proteja-
rea spatiilor verzi din jurul liceului,
am reusit sa-i implic activ si sa le

ea incd de micd avea o pasiune de-
osebitd pentru dansuri. In genere,
armoniile si ritmurile muzicale o
atrageau, aidoma unui magnet, de
cand se tine minte. La sectia de dan-
suri populare si-a dezvoltat simtul
ritmului si al muzicii, niste calitati
pe care le-a insusit exemplar si care
au ajutat-o mult in cariera sportivi.

In 1954, devine in premierd
campioand a Moldovei, dupa care
isi adjudeca in serie titlul suprem
in 1955, 1960, 1961, 1964, 1965,
la aceastd probd pe cét de fini, pe
atat de complexd (exercitii cu ma-
ciuci, panglica, coarda, minge si
cerc). La varsta de 18 ani, in 1953,
Svetlana Sipilov devine membri a
selectionatei Republicii Moldovei,
in a cdrei componentd participa la
numeroase competitii de rang inalt.
In 1965 i se confera titlul de ,, Maes-
tru de onoare al sportului” la gim-
nasticd ritmica.

Odata cu incheierea carierei
sportive, devine antrenor-profe-
sor. Si cum obisnuia in calitate de
gimnasta sd-si cizeleze programele
pand la desévérsire, aceeasi atitu-
dine o cultiva la discipolele sale,
cu accent deosebit pus pe calitatea
executiei si dezvoltarea spiritului de
invingitoare. A educat 11 maestre

ale sportului, iar medalia ,Veteran
al Muncii” (1984) si titlul ,,Eminent
al Invitdmantului Public din RSSM”
(1985) au venit ca o rasplatd a mun-
cii inspirate si indelungate pe ogorul
sportului si educatiei fizice.

Fericirea de a lansa in sport
tinere mladite

Insi principala sa preocupare
raman copilele §i adolescentele pe
care le initiaza in tainele gimnasticii
ritmice. De fapt, descopera secretele
unui tardm mirific in care le lansea-
za cu o pietate si insufletire, capa-
bile sa creeze destine si sd inspire
generatii.

Ti place indeosebi si descopere
aceste mladite, care se viseazd cam-
pioane, savurdnd farmecul probe-
lor de gimnasticé! Fetitele o urma-
resc la antrenamente cu mare luare
aminte, asimiland cu aviditate fieca-

INTERVIUL'DEJOI

re cuvant, sfat, gest, fiecare migcare
a pedagogului care degaja suplete,
usurintd si o elegantd de invidiat.
»Important pentru orice dascal este
ca elevul sa faci totul cu dragoste, sa
patrunda, si inteleaga mesajul sdu,
iar indrumatorul si fie capabil sd
capteze atentia discipolilor, conditie
obligatorie pentru cultivarea unui
interes si entuziasm nedisimulat
fatd de gimnastica ritmicd’, consi-
derd Svetlana Sipilov, conferentiar
universitar.

Recent, distinsa Doamnd a im-
plinit venerabila vérsta de 90 de ani.
Este nonagenara! Svetlana Sipilov a
venit la acest solid popas al vietii cu
numeroase realiziri. In domeniul
cercetdrii, bundoard, are peste 140
de articole stiintifice, recomandari
metodice, materiale didactice, ma-
nuale: ,Gimnastica pentru femei”,
»Educatia fizicd pentru clasele
[-XII: Ghid metodic pentru pro-
fesori’, ,,Educa‘gia fizica in cl. I-1T%
impreund cu colegii de breasla -
T. Grimalschi, O. Aftimiciuc,
I. Carp, C. Ciorba, I. Boian.

De asemenea, spectrul indelet-
nicirilor stiintifice ale domniei sale
vizeazd metodolognle desfagurarii
lectiilor de fitness. In plus, organi-
zeaza diferite activitati extracurri-
culare.

O dinastie de pedagogi
sportivi

Opera desavarsita a Svetla-
nei Sipilov o constituie urmasii,
cirora le-a altoit simtul omeniei
si demnitatii, responsabilitatii si
devotiunii fatd de cauza imbritisata.

Iar una dintre cele trei fiice ale ei,
este vorba de Olga Aftimiciuc, a
pasit pe urmele profesionale ale ma-
mei, devenind maestra a sportului la
gimnastica ritmica, doctor habilitat
in pedagogie si profesor universitar
la Departamentul Sporturi de Lup-
te si Gimnasticd din cadrul IEFS.
Mai mult decét atat, Varvara Polea-
cov, fiica Olgii si nepoata Svetlanei
Sipilov, a urcat culmile aceleiasi
probe sportive, ea fiind maestra a
sportului, cadru didactic la Catedra.
Prin urmare, este vorba de continu-
itate, de o distinsd dinastie care sea-
mand lumind, dragoste de sport, de
tot ce este frumos si durabil.
Preocupirile generoase ale dis-
tinsei doamne fati de aspiratiile
tinerelor generatii si de viitorul
societdtii si-au gasit expresia in
desfisurarea Turneului ,,Invita
Svetlana Sipilov” - o festivitate
de suflet ce are loc in fiecare an,
incepand cu 2013, la Institutul de
Educatie Fizica si Sport. O festivi-
tate la care participa echipe din mai
multe orase din Republica Moldova,
Ucraina, Roménia, Rusia, conduse
de fostele discipole ale neobositu-
lui pedagog - Svetlana Sipilov. Un
OM cu suflet mare, o persoand care
s-a aflat decenii intregi in fruntea
unui domeniu de activitate, pe care
l-a servit cu o deosebita dedicatie si
devotament.
Serghei BUSUIOC,
doctor in pedagogie,
Antrenor Emerit

Veromca Para: Educatla este o investitie

transmit mesajul ci protejarea me-
diului nu este doar responsabilita-
tea unor organizatii sau a statelor,
ci a fiecarei persoane. Astfel, elevii
nu doar ci invatd despre natura, dar
si cum pot contribui activ la prote-
jarea acesteia, devenind adevirati
ecologisti in viata lor de zi cu zi.

- Este bine cunoscut faptul
ca tinerii de astizi sunt adesea
atrasi de domenii profesionale
care le promit salarii mai mari,
iar educatia nu intotdeauna pare
sa fie o alegere tentanta. Cum le
transmiteti acestora importanta
unei cariere in invitamant si ce
le-ar putea motiva si urmeze
acest drum?

- Educatia este fundamentul
oricdrei societdti dezvoltate, iar
profesia didactici are un rol central
in formarea valorilor, in dezvolta-
rea abilitatilor si in ghidarea tinere-
lor generatii spre un viitor mai bun.
Impartisesc cu ei satisfactiile pe
care le am zi de zi in aceastd meserie
- momentul in care un elev intelege
pentru prima dati o lectie comple-
x3, cand reuseste sa aplice ceea ce a

pe termen lung, care aduce roade

nu doar pentru elevi, ci si
pentru intreaga comunitate

invitat in viata reald sau cand fostii
elevi imi spun cit de mult le-au fo-
losit cunostintele dobandite. Le po-
vestesc si despre stabilitatea profe-
sionald pe care o poate oferi cariera
didactica, dar si despre sentimentul
de implinire personald si profesi-
onald pe care il aduce educatia. A
fi profesor inseamna a contribui la
formarea viitorului si a fi parte din
procesul de transformare a unei
societdti, le atrag atentia asupra
importantei educatiei in dezvolta-
rea unei cariere durabile, in care
nu doar cunostintele teoretice sunt
importante, ci si dezvoltarea conti-
nua, creativitatea si capacitatea de a
invata in mod constant.

- Cum vedeti rolul educatiei
in formarea viitorilor cetiteni si
cum credeti ca putem pregati ele-
vii pentru provocirile secolului
XXI?

- In opinia mea, educatia nu
este doar despre transmiterea unor
informatii academice, ci si despre
dezvoltarea abilitatilor necesare,
a gandirii independente i a unui
simt profund al responsabilitatii
fatd de comunitate si fata de lumea
in care traim. Pentru a putea face
fatd provocarilor secolului XXI tre-

buie si le dezvoltim elevilor empa-
tia si capacitatea de a intelege si de
arezolva conflicte. Intr-o lume glo-
balizata, in care interactiondm cu
persoane din culturi si contexte di-
ferite, aceste abilitati vor fi esentiale
pentru construirea unei societdti
mai bune.

Totodatd pregitirea elevilor
pentru viitor trebuie si includd o
abordare interdisciplinara, care si
le permita sa inteleaga conexiunile
dintre diverse domenii si sa aplice
cunostintele intr-un mod prac-
tic si inovativ. Educatia ecologicd,
educatia pentru sanatate, educatia
financiard si educatia pentru drep-
turile omului sunt doar céteva
dintre domeniile care pot ajuta
elevii sa devind cetateni informati
si responsabili, capabili sa facd
fata provocdrilor globale, cum ar fi
schimbarile climatice, inegalitatile
economice si sociale sau crizele de
sanatate publicd. Printr-o educatie
echilibrata, diversificatd si adap-
tatd la cerintele lumii moderne,
putem pregati elevii sd fie nu doar
buni profesionisti, dar si cetteni
implicati care sa contribuie activ la
dezvoltarea unei lumi mai bune.

- Dna Veronica, care au fost
mentorii sau persoanele care v-au
influentat cel mai mult in cariera?

- Unul dintre cei mai
importanti mentori a fost chiar
mitusa mea, profesoard de lim-
ba si literatura roménd, anume ea
mi-a aratat ce inseamnd sa fii un
profesor dedicat si pasionat. De la
ea am invatat importanta nu doar
a cunostintelor academice, ci si a
empatiei, a rabdarii si a modului in
care un profesor poate modela ca-
racterele si gindirea elevilor.

Am avut ocazia sa lucrez alaturi
de colegi care m-au inspirat prin an-
gajamentul fatd de educatie si abor-
darile inovative in predare. De la ei
am invitat sd fiu deschisd la schim-
bare si si-mi adaptez metodele la
nevoile elevilor. De asemenea, am
avut si mentori in viata personald
care mi-au insuflat o viziune pozi-
tivd despre educatie si importanta
contributiei personale la dezvol-
tarea comunitatii. Acestia m-au
invatat si am incredere in mine si
sd-mi urmez vocatia, chiar si in fata
dificultétilor. Lectiile lor ma ghidea-
zd pana si astazi in cariera.

A intervievat

Silvia TURCAN
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Anii de studentie ai lui
Eminescu la Viena

Anii de studentie pentru oricine, care a avut ocazia sa-i traiascd,
sunt cei mai frumosi. Si aceasta nu doar acum, ci si cu un secol
si ceva in urma. Cu atat mai mult in cazul celor care au studiat peste
hotare, chiar daca nu oricine, probabil ca si acum, isi putea permite
acest lux. In cele ce urmeazi, voi incerca si insiilez citeva notite des-
pre perioada de studentie a lui Eminescu de la Viena /1869-1872/.
Dupa care, se stie, a studiat la Berlin, de la 12 decembrie 1872, la
Facultatea de filosofie, pana la 23 august 1874, cand i s-a incredintat
postul de director al Bibliotecii Centrale din Iasi.

Din start tin sd mentionez cd
daca perioada vienezd din tineretea
lui Eminescu a fost cercetata si s-a
publicat cate ceva, desi nu detaliat
si exhaustiv, apoi despre cea de la
Berlin si mai putin se cunoaste. Insa
consider cd cei trei ani traiti la Viena,
dar si cei de la Berlin - cu toate cd nu
avem date certe, dar banuim ci el a
mai ficut naveta Berlin-Viena si in
acest al doilea interval al studentiei
sale —, au fost cruciali in devenirea sa
ca personalitate distinsd, de notori-
etate mondiald. O dovadé indubita-
bild in acest sens este si descoperirea
unei fotografii inedite a lui Eminescu
la Filarmonica din Viena, in cercul
unor profesori si studenti, din 1873.
Aceasta fotografie nu figureaza in
niciun album sau monografie editata
péana acum. Iar celebra lui fotografie,
la varsta de 19 ani, este realizatd tot
in aceastd perioadd, fiind executatd
la Praga.

Unele date si amdnunte despre
aflarea lui Eminescu la Viena gasim
la cunoscutul cercetator Constantin
Popovici in monografia ,,Eminescu.
Viata si opera’, in capitolul IV ,La
studii in strainitate”. Cu toate cd dis-
tinsul cercetétor se referd mai mult la
greutatile financiare ale studentului
de atunci si mai putin la participa-
rea poetului la miscarea tineretului
universitar romanesc, care avea sd
culmineze in 1871 cu fondarea cu-
noscutei societati academice ,,Roméa-
nia Jund” in 1871, cind Ioan Slavici
a fost ales presedinte, iar Eminescu
bibliotecar, si apoi - cu serbarea de la
Putna.

Pentru Mihai Eminescu, Viena
a insemnat o perioadd decisivd in
devenirea sa ca poet si geniu inega-
labil. Vorba e cd acum un veac si ceva
niciun centru universitar european
ca Viena nu aduna impreuna atatia

tineri veniti din diferite regiuni si
zone ale romanismului. Dupd cum
scrie prof., dr. Gheorghe Moisescu,
Eminescu, in toamna anului 1869,
sosea la Viena avand vérsta de 19
ani neimpliniti, dar avea deja un ba-
gaj fundamental ce pornea de la cei
sapte ani de acasi: ,,O copilarie mi-
raculoasd, o adolescentd peregrinara
si aventuroasd, o cunoastere a vietii
si pdmantului romanesc, un inceput
de activitate literara, o prea frumoa-
sd culturd de autodidact si, mai cu
seamad, in toate acele daruri hérazite
de ursitori si menite sa facd din el,
incd de timpuriu, intaiul nostru ge-
niu liric, care n-astepta decat locul si
timpul, prielnice ca si poatd inflori.
Viena a fost acest loc, iar cei aproape
trei ani de sedere aici, cu toate intre-
ruperile lor, mediul cel mai potrivit
pentru conturarea si chiar afirmarea
unicei sale personalititi”

La Viena, poetul s-a reintélnit cu
cativa din fostii sai colegi de clasd de
la ,Ober-Gymnasium” din Cernauti,
si cu multi altii din clasele superi-
oare, precum si cu unii cunoscuti
din scurta sa sedere la Blaj si Sibiu.
Bineinteles cd el se simtea mai bine
printre cei aproape o suta de buco-
vineni, care se aflau pe atunci in ca-
pitala fostului imperiu habsburgic.
Eminescu a locuit mai intai in Al-
sergrund (un district al Vienei), Por-
zellangasse nr.9. Colegii de studentie
isi amintesc insa cd de obicei sedea in
cartierul Landstrafle, unde se aflau
mai multi romani.

Printre prietenii cei mai apropiati
din perioada vieneza a fost scriitorul
Toan Slavici, cu care a avut o prie-
tenie trainicd in perioada studiilor.
Dupd cum ne informeazd acelasi
Slavici, Eminescu cunostea, la vér-
sta de doudzeci de ani, doar la un an
dupa aflarea lui in capitala Austriei,

invataturile lui Platon, Confucius,
Zoroastru, Buddha, lucra ,la tradu-
cerea operei lui Kant asupra ratiunii
pure, era plin de Spinoza, pe care-l
citise de curdnd, si citea pe Fichte”.

Aici e cazul si mentiondm ci
Eminescu se inscrie pe 2 octom-
brie 1869 la Facultatea de filosofie a
Universititii din Viena, ca ,auditor
extraordinar’, un fel de frecventa li-
berd, daci e sd folosim terminologia
actuald, deci cu dreptul de a merge la
cursuri si de a i se insemna frecventa
»Index Lectionum”; nu avea insa voie
sd se prezinte la examene, deoarece
incd nu avea bacalaureatul sustinut.
Asadar, el urmeaza majoritatea cur-
surilor avand libera alegere. Astfel,
cursurile de filosofie le-a alternat cu
cele de drept. Pe langd aceasta, se stie
ca Eminescu nu s-a lasat de preocu-
périle stiintifice, iar insemndrile de
fizica, mecanicd si matematica figu-
reazd in manuscrisele sale din acea
perioada.

E oportun sa subliniem cultura
sa temeinicd, pe care a dobandit-o nu
doar pe bancile Universititii, ci si din
cartile citite in acei ani de studentie.
Colegii sdi din acea perioada po-
vestesc cd cea mai placuta ,zdbavd”
pentru el era lectura. De regula, ii
placea s citeasca mai mult acasd, in
tihnd, ficand notite si plimbéandu-
se prin odaie, cugetdnd asupra celor
insusite. Pe langa lectura cartilor pe
care le cumpira, cét si a celor impru-
mutate prin colegi de la Biblioteca
Universititii, sau a celor consultate
la Biblioteca Curtii Imperiale, teatrul
pentru Eminescu era un alt mijloc
de informare literara. Era nelipsit la
reprezentatiile Operei sau Burgthea-
ter, mai ales cand se prezentau piese
clasice.

Se stie cd prin 1870-71, dar si mai
apoi, era prezent la o buna parte din
receptiile pe care le didea acasd ma-
rea actritd Frederica Bognar si la care
veneau mai ales artisti; o dovada ar fi
si fotografia inedita de care am amin-
tit anterior. Un detaliu mai putin
cunoscut in republica noastra este
faptul cd Eminescu a fost atras si de o
altd actrita celebra de la Burgtheater,
Auguste Wilbrandt-Baudius, care era
mai tdndrd cu sapte ani decit Bognar
/n.1847/. Ea l-a fermecat cu ochii ei
albastri si l-a inspirat in scrierea mai
multor poeme. Iar in timpul liber po-
etul vizita uneori muzeele si galeriile
de arta din Viena, in compania picto-
rului Epaminonda Bucevschi.

Eminescu atat la Viena, cét si la
Berlin a trait cele mai puternice sen-
timente de dragoste. Se cunoaste fap-
tul cd tot in aceastd perioadd a ficut
cunostintd cu Veronica Micle, tina-
ra sotie a batranului profesor Stefan
Micle de la Iasi, care a venit la Viena
»ca sa consulte medicii de aici pentru
o suferintd neldmuritd’, dupa cum
mentiona Gheorghe Moisescu. Prin
aceasta se explicd ca versurile din pri-
mul an de sedere la Viena sunt mai
toate de iubire, cu frumuseti si iluzii
amagitoare, dar si cu clipe de durere
si suferinte. In acesti ani prolifici el
scrie romanul ,Geniu pustiu”, nuvela
filosofica ,,Sdrmanul Dionis’, schita
»Archaeus”, povestirea ,, Avatarii Fa-
raonului Tla”, povestile ,, Fit-Frumos
din lacrimd’, ,,Poveste indicd” s.a.

Putem conchide ci, precum afir-
ma cercetatorul Constantin Popovici,
»Preocupdrile intense ale lui Emi-
nescu - student in directia acumu-
ldrii cunostintelor in variate domenii
ale stiintei si culturii — nu l-au abétut
catusi de putin de la indeletnicirile
lui scriitoricesti. Dimpotriva, noile
cunostinte, lectura capodoperelor
universale il stimulau, ii sugerau noi
teme si subiecte, 1i serveau drept iz-
voare, din care se putea inspira..”.

Andrei VIZIRU

- - yy

DRAGOBETELE, SARBATOARE MARCATA
PRIN POEZIE SI MUZICA
LA CASA ORASENEASCA DE CULTURA
STEFAN VODA

levii IPLT ,,Stefan Voda”,

ghidati de profesoara
Stela Lazarev, au participat
recent la sirbatoarea iubi-
rii autentice si a traditiilor
roménesti - Dragobete. Or-
ganizata de Casa Oraseneasca
de Cultura Stefan Voda, ser-
barea a avut concursul si spri-
jinul Administratiei Publice
Locale. Serata literar-muzi-
cala s-a desfisurat cu mult
patos, avand genericul ,,O ora
de iubire in lirica lui Mihai
Eminescu”.

Evenimentul a adus in prim-
plan frumusetea poeziei emines-
ciene, impletite armonios cu acor-
durile muzicii, crednd o atmosfera
pliné de sensibilitate si rafinament
artistic. Liceenii au fost sufletul
festivititii, recitind cu emotii ne-
disimulate versurile marelui poet
national si reamintind publicului
de profunzimea si frumusetea liri-
cii eminesciene.

Nu au lipsit nici accente-
le muzicale ce au fost sustinute
de talentatii artisti ai Casei
Orésenesti de Culturd, membri ai
ansamblului ,,Strune de Argint’,
coordonati de Vladimir Cosinici.
Artistii au adus un plus de tréiri
emotive si au dat farmec seratei,
prin interpretari de cantece ce au
vibrat in sufletele celor prezenti.

Un moment important al se-
rii a fost concursul in cadrul ca-
ruia participantii au luat parte la
diverse probe de creatie si de in-
terpretare a versurilor eminescie-
ne. Juriul a apreciat talentul, ori-
ginalitatea si emotiile transmise
de concurenti spectatorilor, iar la
final protagonistii au fost distinsi
cu diplome, inméanandu-li-se ca-
douri in semn de recunostintd

pentru implicarea cu succes in ac-
tivitate, gratie pasiunii lor pentru
muzicd, dansuri populare si recital
de poezie.

Serata literar-muzicala ,,O ora
de iubire in lirica lui Eminescu” a

reusit sa aducd impreund iubito-
rii de poezie, muzicd si traditie,
transforménd sdrbatoarea de Dra-
gobete intr-un prilej de reflectie
asupra valorilor autentice si a
frumusetii limbajului artistic al
poeziei eminesciene.

Valentina Uta, reprezentanta
primariei $tefan Voda, a punctat:
»Am asistat la o frumoasd bogitie
de nuante ale iubirii, cu profunde
sonddri ale inimii, improvizate de
tinerii participanti, prin recitarea
de poezii, prin interpretarea de
cantece si dansuri cu foc. Emi-
nescu a redat farmecul si durerea
traita in sentimentul de dragos-
te, cici iubire inseamna a primi
si a darui, §i, uneori, te prinzi cu
gandul nostalgic cd déruiesti prea
mult... Clipa / ora de iubire, pen-
tru eroul liric eminescian, aceasta
insemna evocarea frumoaselor
traditii rurale (Seara pe deal), o
zi / o ora de viata (Pe ldngd plopii
fard sof), respectiv o ord de iubire
sensibilizatd de eroul liric al poe-
mului Luceafdrul’.

Emilia TINCU,
director,
Casa de culturd Stefan Voddi
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PNUD: Proiecte interdisciplinare

de ameliorare a infrastructur

Liceeni din 4 scoli-model au elaborat tot atitea proiecte de
imbunatatire a infrastructurii scolare, prezentindu-le la activi-
tatea de ,,Promovare a educatiei de calitate si a oportunitatilor de
invatare pe tot parcursul vietii pentru toti”. Aceasta din urma este
un proiect interdisciplinar STEAM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie,
Arte si Matematicd), finantat de Uniunea Europeana si implemen-
tat de Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD) si
Fondul International pentru Necesititile Copiilor al Natiunilor

Unite (UNICEF).

Asemenea proiecte reprezintd
produse realizate de tineri studiosi cu
aportul profesorilor care au partici-
pat la instruiri din domeniile ,,Abor-
darea integratd a continuturilor
pe modelul STEAM” si ,,Invitarea
bazatd pe problemd’, organizate
in cadrul Centrului National de
Inovatii Digitale ,,Clasa Viitorului” al
Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon
Creangd” din Chisindu.

Astfel, sub indrumarea profeso-
rilor, echipa Liceului Teoretic ,,Boris
Dinga” din Criuleni a elaborat pro-
iectul unui sistem modern de parca-
re pentru biciclete. Este previzut ca

dispozitivele respective sa fie echipa-
te cu panouri solare care vor permite
incarcarea bicicletelor electrice si a
trotinetelor. Initiativa incurajeaza
utilizarea transportului ecologic,
oferind o alternativd sustenabild
elevilor care locuiesc in apropierea
institutiei de invdtamant.

La randul lor, invéticei ai Li-
ceului ,Miron Costin” din Falesti
au proiectat amenajarea pe holul
institutiei a unei zone speciale, unde
colegii lor sa poatd astepta autobu-
zul scolar si concomitent si aiba
posibilitatea de a desfasura activitati
extracurriculare sau de a organiza

sedinte ale Consiliului Elevilor. In
plus, spatiul va fi dotat cu mobilier si
o minibibliotecd, in conformitate cu
prevederile proiectului.

Echipa Liceului Teoretic ,Oni-
sifor Ghibu” din Orhei a realizat
machete fizice si modele 3D pentru
un teren sportiv multifunctional,
destinat organizarii de meciuri de
fotbal, baschet, volei, antrenamente
si competitii de atletism, arena fiind
dotata cu acoperamant sintetic. Sis-
temul poate fi alimentat de panouri

solare, beneficiind de iluminare eco-
logicd cu LED-uri.

Iar discipolii Liceului Teoretic
»Mihail Ceachir” din Ceadér-Lunga
s-au preocupat de construirea unui
foisor educativ in aer liber pentru
comunicare si predare in limbile ro-
mana, gagauza si rusd. Spatiul le va
oferi profesorilor si elevilor posibili-
tatea de a desfisura tabere de vara si
cursuri interactive.

Ana Moraru, managera de pro-
iect la PNUD Moldova, a mentionat

ii scolare

cd ,Aceste initiative demonstrea-
zd impactul pozitiv semnificativ al
educatiei STEAM si modul in care
tinerii pot folosi stiinta, tehnologia
si creativitatea pentru a imbundtati
viata comunitatii lor. Proiectele re-
spective nu doar cé le ofera elevilor
oportunitatea de a aplica in practica
cunostintele teoretice, ci si ii invata
sa colaboreze, sa gaseascd solutii
pentru probleme reale si sa-si dez-
volte gndirea critica”

Ulterior, evenimente similare
vor fi organizate si in alte localitéti
ale tdrii, urmdtorul fiind planificat
pentru 21 martie curent cu locatia
la Balti, unde vor participa 6 scoli-
model din raioanele de nord ale térii.
De remarcat cd echipele din fiecare
institutie vizatd beneficiazd de in-
struiri in domeniul comunicarii pu-
blice si de sesiuni de mentorat pe tot
parcursul implementarii. Proiectele
castigatoare vor fi prezentate in etapa
finalg, care se va derula pe parcursul
lunii mai a.c. in cadrul Séptimanii
Educatiei.

B.lu.

»Orice neam este etern
prin cultul eroilor”

(Nicolae Iorga)

Posibil, nu toatd lumea cunoaste
cd in Cimitirul de Onoare de la
Tiganca, Cantemir, odihnesc ose-
mintele celor cca 1020 de militari
roméni, cazuti la datorie in prima
luna de razboi, in vara lui 1941. Lo-
calnicii, martori ai acelui macel san-
geros, povesteau cd ostasii romani
impusgcati au fost pusi in substraturi,
in 9 gropi comune ale cimitirului de
campanie, in vara -toamna lui 1941.
Inci de atunci in acel loc, a fost pusa
o Troitd. Dupa venirea, in 1944, a so-
vieticilor, autoritatile locale ,,au nete-
zit”locul unde au fost ingropati eroii
roméni si au ridicat acolo... o ferma
de porci (1), apoi - o stana de oi... In
1996, dupi o ploaie mare, ramasitele
pamantesti ale militarilor ingropati
au fost manate de apa la vale. Cine
a fost martor al acelei privelisti in-
spaimantdtoare, era cuprins de groa-
za, de revolta pentru pécatul celor
care si-au pierdut, probabil, cugetul
si simtul omenesc, crestinesc... Prin
a.2000, s-au pripdsit cu traiul in acel
loc doi calugari: preotul Nifon Ilie si
preotul Casian, veniti de la Méinds-
tirea Neamtului. Locuiau intr-un
vagon de marfa la marginea satului
Stoienesti, hotarati sa nu plece pand
nu vor (re)inaugura Cimitirul (la 1
iunie 2006). Asa a fost inceputul!
Un locuitor din Stoienesti, in timpul
razboiului, de vreo 12 ani, povestea
cd pastea mioarele pe camp si a vazut
cum zilnic, grupuri de oameni, vo-
luntari, recruti, ,,culegeau” cadavrele
celor morti din stufdrisul baltii, de
pe campuri si-i aruncau in gropile
comune, le presurau cu var si le as-
tupau cu pdmant...

...Sacrificiul ostagilor romani
cazuti in luptele pentru intregirea
Térii, pentru libertate si credintd
vor rdmane, asa cum ramane lu-
mina unei stele ,ce-a pierit’, cala-
uzind pasii celor ce vin: ei au iubit
pana la lacrimi acest pamant, au
luptat si au murit pentru ca noi, cei
de azi si de maine, sa fim liberi, sd
fim stdpani la noi acasa, sa stim cine

- suntem si cum sd trdiasca pentru

JERDISMUOSTASINORIR

vesnicie neamul romanesc. Acest
adevar trece-ca un fir rosu! - prin
noua carte a pdménteanului nostru,
publicistul Ion Domenco - ,,Pe cea
vale, la Tiganca..”” - lansarea cdreia
a avut loc, recent, in sala de lecturi
”Gr. Vieru” a Universititii de Stat
»B.PHasdeu” din Cahul.

A fost, un eveniment deosebit,
de anvergura, or, cartea in cauzd
aduce in prim-plan pagini vibrante
din istoria marii batélii de pe Ca-
pul de Pod Tiganca, din vara anu-
lui 1941, amintiri si reflectii despre
locurile si eroii-martiri ai neamu-
lui, care s-a jertfit pentru dezrobi-
rea Basarabiei in lunile iunie-iulie
1941, ostati romani, care definesc,
intr-un fel, insdsi identitatea noas-
trd. Ei, acei eroi-cunoscuti si rdmasi
neidentificati - sunt, pentru noi toti,
pilda vie de slujire cu credintd patri-
ei, poporului. Subiectul principal al
lucririi, a mentionat in debutul lan-
sarii, moderatorul evenimentului,
prorectorul Universitdtii cahulene,
drin istorie, Ion Gheletchi, care a
fost subliniat, pe parcurs, de catre
toti vorbitorii, a fost péstrarea vie
a memoriei bravilor ostasi romani,
inhumati in Cimitirul de Onoare de
la Tiganca, precum si grija neobositd
de a consolida identitatea si valori-
le stramosesti ale poporului romén
pe aceste meleaguri. Cei prezenti au
avut parte de o veritabild sarbatoare
a cuvantului scris, literatura, istoria
si emotiile impletindu-se armonios.

...Evenimentul s-a desfasurat
intr-o atmosferd solemnd, cu bine-
cuvantarea P.S.Pdrinte Veniamin,
Episcopul Basarabiei de Sud, aici
fiind prezenti ES, Consulul General
al Romaniei la Cahul, Gabriel Ni-
cola, rectorul institutiei cahulene,
Sergiu Cornea, Pcuv. Ierom. Paisie
Muresan, secretar eparhial al Epi-
scopiei Basarabiei de Sud, si Pcuv.
Protos.Teodosie Cérare, vietuitor al
Manastirii Eroilor din satul Stoia-
novca, profesori, studenti si liceeni
cahuleni, bibliotecari, oameni de
culturd si iubitori de istorie, lite-
raturd, de cuvantul scris, dovada a
importantei si utilitdtii volumului,
a faptului cd asemenea lucrari scri-
se sunt utile, vitale pentru cultura si
memoria noastra colectiva.

In luarea sa de cuvant, recto-
rul Universitatii, dr.in istorie, Ser-

MANIRAMANIRIDAUIER

giu Cornea, a reiterat cid ,ostasii
si comandantii romdni au cdzut in
luptele crancene pe Capul de Pod
Tiganca, dar nu au cedat nici o palmd
de pamant dusmanului, prin acest sa-
crificiu ei meritdnd un pios omagiu,
o0 vesnicd amintire; datoria noastrd,
a tuturor, fiind studierea, neuitarea
istoriei, or, cei care dau uitdrii trecu-
tul, riscd sd repete, sd retrdieascd ace-
le tragedii”. Excelenta Sa, Consulul
General al Roméniei la Cahul, Ga-
briel Nicola, a tinut si mentioneze
importanta lucrarii, in contextul
situatiei internationale tensionate de
astdzi, cand fortele ostile ameninta
pacea si dreptul la viatd a popoa-
relor lumii. Pcuv. Ierom. Paisie
Muresan a subliniat faptul ca autorul
a multumit Preasfintitului Parinte
Veniamin, Episcopul Basarabiei de
Sud, pentru sprijinul neobosit in-
tru scoaterea la lumind a adevaru-
lui sfant al trecutului roménesc din
stinga Prutului, un trecut marcat
de numeroase tragedii si drame. Cu
o analizd succintd a cartii au venit
dr.in filologie a USC, Victor Axenti,
care a spus cd ,aceastd carte-memo-
rie a Bataliei de la Tiganca din vara
a.1941, constituie, fard indoiald, un
valoros si util material despre trecu-
tul, istoria neamului romdnesc’.

Printre cei ce si-au expus opinia
fatd de carte au fost personalititi
marcante din lumea literara si acade-
mica - colegi de breasla ai autorului,
istorici, bibliotecari si pasionati de
lectura, vorbitorii aducand omagii
scriitorului, subliniind importanta
operei sale.

De asemenea, si subsemnata a
avut un cuvant de spus. Ca origina-
rd din comuna Tiganca, am descris
cu lux de amanunte perioada cand

elevi fiind, mergeam, de 9 mai, sd
depunem flori la monumentul celor
neintorsi din rdzboi. Alituri de noi
paseau si putinii veterani, care, spre
mirarea §i nedumerirea noastrd, isi
stergeau lacrimile ce le podideau
din ochi. Noi intrebam invétitoarea
de ce ei plang, doar este sarbatoare
(Ziua Biruintei!), iar dumneaei ne
spunea ca vom mai creste si vom afla
motivul. Evident, cauza era pierde-
rea camarazilor de arme, inhumati
in tari strdine, departe de casd, ba
chiar i disparuti fira veste... Era
clar ca niciunul dintre noi, tineri
tigdnceni, nu cunosteam adevarul
despre acel groaznic macel, despre
atrocitdtile comise de sovietici dupa
1944, cand pe locul fostului cimitir
al militarilor romani a fost constru-
itd... o ferma de porci (!). De aceea,
apreciez inalt aceastd carte, pe care
am citit-o o data, dar voi reveni cu
sigurantd la ea, caci traiim cu totii
vremuri de grea incercare, avem
un rizboi la hotare, ne aflam, cum
se spune, intre foc si sabie, si avem
sfanta datorie de a ne cunoaste tre-
cutul, adevarul istoric, si luptim
pentru pace si libertate. ..

Atmosfera calda, sincera ce a do-
minat pe parcurs a fost intregita de
recitaluri impresionante a catorva
poezii semnate de autor, momen-
te de reflectie si generozitatea celor
prezenti, care au oferit flori si aplauze
din suflet; a fost o intilnire interac-
tivd, unde publicul a avut ocazia si
dialogheze cu autorul, si descopere
povestea din spatele cértii si sd plece
acasd cu o amintire pretioasd.

In acelasi context, dl Ion
Gheletchi a prezentat i o altd car-
te, ce evocd momente de cotiturd
din istoria tdrii noastre - volumul

far-negri nori”. Eroii razboiului de pe

furtuni. Sa nu va ldsati amagiti de

[rateste, cdci nimeni nu ne va ridica,

\TRUINOTR

»Nistru curge, amintirile raman’,
de acelasi autor, dedicati memori-
ei cantemirenilor cazuti in razboiul
de pe Nistru, din anul 1992. Cartea
povesteste despre eroii acelui razboi,
declansat de citre fortele secesionis-
te de la Tiraspol, cu sustinerea ar-
matei a 14 a Rusiei, in focul caruia
au cazut si 15 patrioti din localitatile
cantemirene: ,,Cdzuti in luptd, pen-
tru libertate,/Pentru credintd, neam
si Tricolor,/Ei s-au jertfit, sfidand hi-
doasa moarte,/S-avem un cer senin,

Nistru, scrie autorul in prefata cartii,
au demonstrat cu prisosinta ca sunt
demni continuatori ai inaintasilor,
ai stramosilor geto-daci, ,oameni
drepti, cu demnitate si verticalita-
te, cei mai viteji dintre traci”. Este o
carte-memorie despre veteranii raz-
boiului din 1992, cand R.Moldova
a fost pusi la grea incercare si ar fi
un mare pacat sa fie datd uitdrii acea
fila din istoria tdrii, scrisd cu sangele
eroilor acelui macel ,,pentru care-mi
vin in minte versurile: ...Cdci moarte
nu existd / Si ce numesti tu moarte /
E-o viatd altfel scrisi / In sfanta firii
cartel.

Cartea pune in valoare istoria
luptatorilor din raionul Cantemir
care s-au jertfit pentru obtinerea
independentei statului nostru, a con-
cluzionat dl Ton Gheletchi. Dumnea-
lui, in final, a multumit ,,tuturor celor
care au fost aldturi de noi in aceastd
zi speciald! Literatura si istoria con-
tinud sa ne inspire si s ne uneascal”

...Marele Nicolae Iorga spunea:
»Vor veni vremuri de incercare, cum
au venit mereu. Vor fi momente cand
Romania va pdrea ritdcitd printre

stralucirea mincinoasd a altor pd-
manturi. Tineti aproape, tineti-vd

dacda noi nu ne ridicam singuri. Iar
daca simtiti cd nu mai este nddejde,
priviti spre muntii nostri. Ei nu s-au
plecat in fata vijeliilor. Asa trebuie sd
fie si sufletul romdnesc: de neindoit,
de neinfrant?

Cristina PROFIR,
profesoara de istorie,
grad didactic I,
director-adjunct al Gimnaziului
»Ivan Vazov”,
satul Stoianovca,

raionul Cantemir
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STABILITATEA EMOTIONALA S1 IMPLICAREA SA FUNCTIONALA
iN ACTIVITATEA PROFESIONALA A CADRULUI DIDACTIC

In loc de introducere.

Dragi cititori / cititoare,

Va propun o tehnica cu cardurile
metaforice de asociere (imagine prelu-
ata de pe net):

AR N

690 ..aw
aby Moty

shutterstock.com - 1531226879

o  Priviti imaginea. Cum credeti, ce
emotii trdiesc personajele de pe
card?

o Cear vrea sd spuna personajele? Ce
voiesc sé facd?

o Cum credeti, care e cea mai potri-
vitd modalitate de traire a acestor
emotii?

o« In ce situatii ati avut emotii ase-
méndtoare? Ati observat cum
reactioneaza corpul Dumneavoas-
tra? Cum actionati?

o Ce va ajutd sd traiti emotiile de
acest gen? Ce tehnici si strategii
utilizati?

o Identificati, pentru sine, diferite
modalitati ecologice de traire a
acestor emotii.

Asa dar, ne vom axa, in conti-
nuare, pe conceptul STABILITA-
TE EMOTIONALA, in contextul
conditiilor actuale ale mediului profe-
sional pedagogic si a expunerii frecven-
te a cadrelor didactice la o incarcitura
psihoemotionald destul de intensd si
frecventa.

Mentionam ca am pus in discutie
subiectul stabilitatii emotionale a ca-
drelor didactice in cadrul unei sedinte
rajonale recente a directorilor adjuncti
pentru instruire din raionul Célarasi.
Stabilitatea emotionald nu este, de

fapt, suprimarea emotiilor. Stabilita-
tea emotionald este capacitatea de a
rezista la diferite emotii si de a nu te
rupe sub influenta lor; este o caracte-
risticd functionald, dinamica si inte-
grativd a personalitétii, care contribuie
la mentinerea productivitdtii muncii
in conditii stresante, fara a periclita
bunistarea, sdndtatea si performanta
profesionald a cadrului didactic. La fel,
un nivel inalt al stabilitatii emotionale
permite adaptarea flexibild si oportu-
na la schimbdrile survenite, facilitind
atingerea unei eficiente maximale in
situatii de stres sau angoasa.
Ce ar presupune
emotionala?

« Intelegeti bine ce anume simtiti;

o Aveti granite emotionale puternice;

o Stiti sd alegi o reactie potrivita pen-
tru diferite situatii de viata;

o Stiti sd reglati intensitatea
emotiilor;

o Aveti un set de modalitti eficiente
care va ajutd i vd sprijina in situatii
cu incércatura psihoemotionald ri-
dicatd;

o Sunteti responsabil(d) pentru sta-
rea Dumneavoastra emotionala.
Cu referire la mediul profesional

pedagogic, participantii la atelier au

pus in discutie Ideea de familie in me-
diul profesional, un indemn al unor
angajatori, cu efecte nu tocmai poziti-
ve, care creeazd un dezechilibru intre
viata profesionald si cea personald si
care pericliteaza o trdire echilibratd
a emotiilor angajatilor. In viziunea
cadrelor didactice din raion, caracte-
risticile unei echipe de lucru sanitoa-
se, care faciliteaza starea de bine si se
bazeazd pe relatii de serviciu asertive,
fard iluzia unei ,familii”, sunt: reparti-
zarea corectd si echitabild a sarcinilor
de lucru, respectarea timpului pentru
realizarea diferitor sarcini de lucru, sta-

stabilitatea

Corina TRIFAN,
psiholog scolar,
grad didactic,
IPIT ,Vasile Alecsandri’;
or. Calarasi

bilirea de limite, crearea unui mediu de
lucru incluziv, schimb de experients,
prioritizarea sarcinilor de lucru, fixa-
rea unor sarcini concrete si a obiecti-
velor SMART, regula ,fira telefoane
de serviciu in timpul liber”, crearea, la
serviciu, de relatii bazate pe respect si
incredere, etc.

Reiesind din cele discutate la ate-
lier, dar si in legdtura cu atelierul pre-
cedent cu directorii pentru instruire
cu referire la dezvoltarea competentei
reflexive a cadrului didactic, am exer-
sat céteva practici si tehnici reflexi-
ve, in vederea dezvoltarii echilibrului
emotional si a formdrii unei atitudini
responsabile fatd de sine si fata de pro-
pria bunastare emotionald in mediul
profesional:

« Roata/ cercul echilibrului, un in-
strument care vi ajutd sa evaluati cat de
multumit sunteti de starea de lucruri in
diferite domenii ale vietii, de la relatiile
de familie pand la angajamentul pro-
fesional si civic. Aceastd tehnicd este
folosité in psihologie si in practicile de
autodezvoltare, pentru a gasi armonie
si echilibru, o privire asupra vietii si
stabileste prioritéti si obiective de dez-
voltare.

o Echilibrul dintre roluri. Echi-
librul viatd personald - viatd profe-

sionald. Permite identificarea roluri-
lor pe care le aveti si timpul pe care il
acordati, si rolurile pe care vi le doriti
si timpul pe care doriti si-1 acordati
acestora. Tehnica faciliteaza identifi-
carea solutiilor, pentru a modifica tim-
pul alocat rolurilor importante pentru
Dumneavoastra.

o Resursele mele: cu ce mi pot la-
uda? Calitati, caracteristici cu care ma
mandresc, pe de o parte, si cum ma pot
ajuta aceste resurse si calitati in crearea
propriului echilibru emotional, pe de
altd parte.

o 16 asociatii invers, o tehnica
adaptata in baza metodei asocierilor
libere a renumitului psiholog elvetian
Carl Jung. Tehnica ,,16 Asociatii” va
permite sa determinati originile pro-
funde ale problemelor, si identificati
cauzele reale ale acestora si sa
identificati solutii SMART pentru dife-
rite situatii cotidiene dificile.

« Grija de sine: fizicd, emotionald,
sociald. Permite constientizarea pro-
priilor nevoi si identificarea tipurilor de
grija de sine si a beneficiilor acestora.

o Modelul RULER sau pdtratul
emotiilor, acronimul englezesc pen-
tru cele cinci abilititi esentiale ale
inteligentei emotionale: recunoasterea,
intelegerea, identificarea, exprimarea si
reglarea emotiilor. Acest exercitiu este
bun pentru ca poate fi folosit pentru
a determina nu numai o anumita sta-
re sau emotie, ci si fundalul emotional
in ansamblu, adicd ,,patratul” in care te
afli, astfel incit sa véd puteti directiona
energia si starea de spirit in beneficiul
vostru. Cadranul de emotii vd va aju-
ta sa stabiliti corect prioritatile si sa
directionati resursele potrivite catre
sarcini adecvate.

« Scrisoare de adio, o tehnica refle-
xiva de scriere, cu urmatorul algoritm:

Imagineaza-ti cd timp indelungat

ai avut un prieten — o emotie/ o stare de
suparare / iritabilitate, fricd, etc. Acest
prieten (emotia, starea ta) a adus multe
schimbdri in viata ta. De la un timp el a
inceput a deranja si este timpul sd-ti iei
ramas bun de la el. Trebuie si-i scrii o
scrisoare de adio.

In prima parte a scrisorii
multumeste-i ,,prietenului” tau pentru
tot ceea ce a ficut pentru tine. In a doua
parte vei scrie si vei argumenta de ce ai
decis sa te desparti de el (de prieten). In
partea a I1I-a vei descrie cum va decur-
ge viata ta fara el, ce actiuni construc-
tive ai putea sd intreprinzi pentru ca sa
relationezi eficient cu mediul natural si
cu mediul social.

NB! Nu folosi fraze generale in scri-
soare, de tipul: ,,Itz multumesc pentru
toate lucrurile frumoase din viata mea’.
Adu argumente foarte concrete, care
sd descrie foarte exact ce probleme ai
rezolvat cu ajutorul ,prietenului” tdiu.
Precizeazd, in scrisoare, de ce a inceput
a deranja acest prieten. Evitd formuld-
rile ,din cauza ta...” sau ,tu imi incurci
sd...” si inlocuieste-le cu "Cu tine eu nu
reusesc sd...”

La final, este esential si tinem cont
ca sdnatatea mintald a cadrelor didac-
tice este o conditie prioritard si pentru
sdndtatea copiilor, deoarece princi-
palul instrument al profesorului este
interactiunea psihologici a acestuia
cu copilul. Constientizarea reflexiva
a propriilor emotii presupune o atitu-
dine prietenoasa fatd de sine si o luare
in considerare echilibrata a emotiilor
cuiva, calitatea vietii si deblocarea
potentialului, asigurdnd realizarea
optimald si de succes a scopurilor in
situatii de stres, in contextul mentinerii
echilibrului emotional interior. O astfel
de dezvoltare durabild si stabild este
posibila doar atunci cind ne gestiondm
propria cunoastere si crestere.

HolocausMemori

Proiectul acestei activitatii extracurriculare reprezinta un su-
port pentru profesorii de istorie a romanilor si universala, in
vederea formarii la elevi a unor atitudini cetitenesti precum stima
reciproca, cunoasterea si respectarea culturii altor popoare, indi-
ferent de apartenenta etnica ori religioasa, excluzind astfel ura
rasiald, xenofobia sau antisemitismul. Asemenea actiuni ne amin-
tesc de importanta educatiei pentru tolerantd, drepturile omului

si lupta impotriva urii.

Scopul  activititii constd in
constientizarea de citre elevi si co-
munitate a evenimentelor tragice
legate de Holocaust si consecintele
acestuia. Obiectivele urmdrite vizea-
zd constientizarea si responsabiliza-
rea elevului la nivelul comunitatii
locale, prin implicare activd si direc-
ta, promovarea esteticului si auten-
ticului in defavoarea inesteticului si
a negativismului in istorie.

Scenariu

Copiii danseazda pe fundalul
melodiei ,,Hulubul pacii’, intre timp
rasund cuvintele:Pacea - cel mai
important si cel mai necesar cuvant!
Pacea esti tu, este ea, suntem noi...
Pacea e cind zboara in voie porum-
beii, se joaca copiii, oamenii sunt
fericiti.

Se aude tacanitul mitralierei, un
glas din fundal zicand:

La 1 septembrie 1939, a inceput
cel de-al Doilea Rizboi Mondial, pe
pamant s-a ldsat calvarul, nu mai
ciripesc pésarile, nu mai zburda ve-
sel copiii, totul e cuprins de teamd,
neliniste si haos.

Urmeazd sceneta ,Pe urmele
pasilor pierduti”, o adaptare dupd
Eva Heyman ,,Am trait atit de pu-
tin” (Jurnal).

Medalion de poezie si proza

Astazi vreau sd aprind o luma-
nare pentru cei ce au pdtimit / Au

vrut sa culeagd razele de soare, dar
in chinuri grele au murit.

Holocaustul a rdmas o lacrima
vie, care rascoleste sufletul omenirii
si in zilele noastre. A fost o teroare,
o grozavie si durere imensa pentru
cei care l-au cunoscut si pentru cei
care si-au pierdut familiile. S3 nu
uitdm... de morminte - sute, mii
de morminte. Cine sunteti voi, oa-
meni ,ucisi de vii”?

Grupul de copii raspunde in
cor: Noi suntem memoria Holoca-
ustului.

Elevul I: Miorita laie, laie buca-
laie,/ Blestem in lume negrele raz-
boaie/

Brazda dupa tine sa tot infloreasca,/
Siin dimineatd graul s ne creasca.

Elevul II: Miorita laie, laie bu-
calaie,/ Zurgildii sund sd ne aduca
ploaie/ Si sd creascd pruncii pentru
aceastd tard,/ Si s plugdreasca braz-
da-n primavara/ Leureste-ntruna,
Miorita laie,/ S& nu fie-n lume ne-
grele rdzboaie/ Tremure-n tdrana
dulcele izvoare/ $i sa infloreasca
péinea in cuptoare.

Elevul ITI: M4 gandesc sila acea
zi cand nu voi mai fi..., si nici altii
din cei ce au supravietuit mortii de
la Auschwitz. Atunci cine va mai
povesti, cine va mai auzi si se va
ingrozi? Desigur ca nepotii, copiii,
urmasii celor ce s-au dus in lumea

Nadejda POPA,
profesoard de istorie,
grad didactic|,
IP Liceul Teoretic Tipala, laloveni

ne-luminii. Poate ar trebui sd scriu
un testament. Ca un document, ca
o rugdciune sfanta. Pentru a sipa
in inima fiecdruia un monument in
memoria celor pieriti. Si un cuvant
in memoria celor nascuti dupa noi.
Sa nu uite, si repovesteasca celor ce
n-au stiut, n-au vazut, perpetuand
memoria acelor milioane extermi-
nate cu o cruzime acerba. Pentru
singura lor ,,vind”: Erau evrei.

Elevul IV: Lagdrul mi-a furat
copilaria si a inchis cerul de deasu-
pra-mi. Lagdrul mi-a luat forta bra-
telor si speranta din priviri. Lagarul
mi-a ucis familia. Din om liber, m-a
facut prizonier.

Elevul V: Lagarul m-a ucis intr-
o zi de vard timpurie, Iar eu am
reinviat in primdvara urmadtoare:
Liber, cu privirea netemaitoare.

Am iesit de acolo putin mort si
putin viu./ Dar triumfator, mai mult
palid decét trandafiriu.

Elevul VI: Aici esti un zero pe
cerul absurdului. Nici macar nu stii
de ce. Ai gresit? Nu! Ai ucis? Nu!
Al furat? Nu! Esti curat, neintinat,
dar ei te socotesc un jidan murdar
si vinovat. Te pun sa platesti. Nu cu

GConstiinta

arginti, ci cu viata: A ta, a parintilor
si copiilor tai. Esti oripilat, subjugat,
dezonorat. Si n-ai niciun mijloc de
aparare. Nici cerul, nici pdméntul,
nici zidurile din jur n-au urechi sa
te asculte. Te poti jelui la infinit, dar
e in zadar! Esti condamnat:/ Vei fii
ucis si gazat./Hitler, cdlaul, asa a co-
mandat.

Elevul VII: Eu nu pot sa uit si
nu pot sd iert. Dezamagit de tot ce
s-a intdmplat, scormonesc cu in-
darjire in muntii de cenusa. Poate
gasi-voi un ochi incé viu, un creier
incd meditdnd, o inima inca batand.
Caut cu disperare ultimele silabe
rostite de bunicul inainte ca flacéri-
le sd-1 fi mistuit. Scormonesc cu de-
getele sangerande, cdutand un semn
de viatd din multele vieti care au
trecut pe aici. Rascolesc firele de ce-
nusa in speranta de a gasi o amintire
care sa ma lege de cei iubiti. Inutil!
Totul e cenusa, mormane de pulbere
rau-mirositoare. Moartd. Ca mortii
arsi fard vind. Renunt si mai caut
dovezi. Ele se afla in trairile mele,
sdpate in inima. Si-n sufletul meu,
martore ale celor stiute.

In continuare, sunt prezentate
informati despre lagarele de con-

centrare (in Power Point PPT):
Elevul I: Ziua de 27 ianuarie mar-
cheaza eliberarea lagarelor de con-
centrare naziste si sfarsitul Holoca-
ustului in care au fost ucisi 6 mili-
oane de evrei de citre regimul lui
Hitler in timpul celui de-al Doilea
Razboi Mondial. Alegerea acestei
date este legata de eliberarea laga-
rului de la Auschwitz-Birkenau din
Polonia de cdtre trupele sovietice
in dupd-amiaza zilei de 27 ianuarie
1945.

Elevul II: Holocaustul a fost un
fenomen de o amploare sinistra, cu
multe victime, o realitate despre care
ar trebui sa relateze ceva mai mult
manualele de Istorie. Cand vorbim
de Holocaust, ne referim la durere,
la lipsa de ajutor. Holocaustul a dis-
trus vieti; indiferent de imprejurari
si de cauzele sale, nu trebuia sd se
ajungd la asemenea atrocitati.

Afurisit sd fie rdzboiul! Sa se
faca cenusa, lacrima seacd, piatrd,
loc in mormant si n-aibd, sd i se in-
chida ochii neplansi de nimeni celui
care nutreste pe lume rizboiul. Fie
pace pe pamant.
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»Cat timp infloresc lamaii”,
de Zoulfa Katouh

Pe 13 martie a.c., reteaua de blbhotea »Bogdan
Petriceicu-Hasdeu” din Chisinau a dat start
concursului de lectura ,,Batalia cartilor”, editia
a XI-a. Evenimentul s-a desfasurat la filiala
»Targul Mures” si a fost moderat de catre Ma-
riana Harjevschi, director general, si Elena Bu-
tucel, director-adjunct. Reprezentanti ai celor
27 de filiale au prezentat 21 de carti selectate
pentruelevi pe trei categorii de varsta: 10-12 ani;
13-15 ani; 16-18 ani. Concursul se desfasoara in
parteneriat cu Biblioteca Judeteana ,,0. Goga”,
Cluj, Roméania. Va prezentam romanul ,,Cat
timp infloresc lamaii”, de Zoulfa Katouh, pen-
tru categoria de 16 -18 ani.

Cine este autoarea? Este o tinard si talentatd
scriitoare canadiana, cu origini siriene, care, in prezent,
este stabilitd in Elvetia. A absolvit Facultatea de Farmacie.
Romanul ei de debut ,,Cat timp infloresc ldmaii” se mai
intalneste si cu titlul ,,Cat timp cresc arborii de lamai”
Zoulfa Katouh este castigitoare a unui premiu de carte
CCBC in 2023, nominalizatd la OLA White Pine si
finalist pentru Premiile Generale a Guvernatorului din
2023. Cartea a apérut la Editura Bookzone, Bucuresti,
2023. Este tradusd de Maria Dosei si are 430 de pagini,
39 de capitole.

Prin procedeul antitezei autoarea reuseste sa descrie
si sd pund in contrast ororile Razboiului Civil din Siria,
crimele si atrocitétile savarsite de regimul dictatorial,
pe de o parte, si dragostea de viatd a sirienilor, lupta lor
pentru Libertate, Speranta lor ca vor reusi, pe de alta
parte. Tatd cd dupd aproape 50 de ani de dictaturd, au
reusit!

Cartea este un omagiu adus Siriei si luptétorilor
pentru Libertate. Eroina principald, Salama, este o tanara
farmacista, care lucreazd la spitalul din orasul Homs.
Lucreaza zi de zi, pana la istovire, dar fara remunerare.
Lucreazd din sentimentul uman de compasiune pentru
cei care ajung jertfele conflictului militar din Siria, unde
domneste dictatura si unde s-a inceput Revolutia, lupta
pentru Libertate. La spital ea se simte de folos pentru
victimele represiilor, fie ci sunt protestatari sau simpli
trecatori prin oras, devenind victimele soldatilor, a
lunetistilor sau a bombelor aruncate din avioane. La
spital sunt adusi, in fiecare zi, maturi si copii raniti, jertfe
ale militarilor inarmati. Salama zilnic salveaza vieti,
impreuna cu medicul-sef Ziad, cu doctorita Nour, cu alti
medici si salvatori. Ea indepérteaza schije din corpurile
oamenilor, efectueazd amputatii, uneori si fard anestezie,
opreste scurgeri de singe, face pansamente. Salveaza
multe vieti si le deplange pe cele pe care nu le poate salva,
cum e cazul micutului Ahmed, de vreo 5-7 anisori, care
intAmpind moartea senin, cantdnd imnul Revolutiei,
fara fricd si spunand cd el va povesti in Rai despre ce se
intdmpld in tara lui.

Romanul este intretesut madiestrit cu scene din
viata sirienilor. Autoarea reuseste sd capteze interesul
cititorului, textul este inviorat prin dialoguri, descrieri,
diferite detalii, portrete si stari psihologice ale eroilor.
Toate acestea fac naratiunea veridica, realista si credibila.
Iatd un exemplu de dialog: ,,- Buna dimineata, spune
Kenan din spatele meu. Sar ca arsa. Inima imi bubuie

in piept ca tunetele. Ma-ntorc incetisor, si-mi dau timp
sd arat calma, inainte ca el sa-mi poata citi gandurile pe
chip. Frigul diminetii l-a obligat sa-si ia o geacd peste
puloverul vechi. Std sprijinit de tocul usii, cu bratele
incrucisate pe piept. Are parul ciufulit, varful carliontilor
ii ating urechile, fata e rosie de frig. Pe umar ii atirnd un
aparat de fotografiat vechi, Canon, decolorat pe margini
si un pic ciobit.

Salama, Kenan, Layla, Hamza, Zaid, Nour sunt
oameni cu principii morale pe care le respecta, isi fac
datoria cu cinste si cu sacrificii. Cartea mi-a produs o
impresie buna. Pe fonul luptei si a terorii sunt redate
si doud povesti de dragoste. Prima este dintre Hamza,
fratele Salamei, si Layla, cea mai bund prietena a ei. Au
facut nunta si s-au bucurat prea putin de viata impreuna,
caci mirele a fost arestat si bagat la inchisoare, impreuna
cu tatal sdu, iar mireasa Layla a fost impuscatad cand era
gravidd in a treia sau a patra lund. A doua poveste de
dragoste este a Salamei si a lui Kenan, care se cunosc
mai intéi la spital, apoi acasa la Kenan, unde Salama a
fost chemata si a operat-o pe sora lui mai mica, Lama.
Salama isi aminteste ca a vdzut-o pe mama lui la nunta
fratelui Hamza. Venise s-o cunoasci pe Salama, ca apoi
sd se intalneasca si s-o peteascd pentru fiul ei, Kenan.
Pana la urmad destinul i-a intalnit si cei doi cred ca sunt
predestinati unul pentru celilalt. Se refugiazd in Europa,
scapand de teroare, apoi se mutd in Canada, unde se
bucura si au plantat in vazon copaci de 1dmai din Siria.

M-au impresionat mai multe scene din lucrare si
ma voi referi la cateva din ele. Scena de la protestul din
ziua cand s-a implinit un an de la declansarea Revolutiei,
unde Salama participa impreund cu Kenan, in piata
plina de protestatari, cu lozinci si pancarte, cu discursuri
si cantece. La un moment dat, multimea a fost atacata
cu arme si dispersatd. Tinerii indragostiti Salama si
Kenan, fug si se ascund in subsolul ruinelor casei unde a
locuit pand nu demult familia Salamei si unde a gésit-o
pe mama ei moartd sub dardmaturi. Acolo, in subsolul
casei, acoperit cu daramaturi, dupd ce nu s-au mai auzit
impuscéturi, Kenan ii spune cd o iubeste si ii dédruie
inelul de logodnd, mostenit de la mama lui, care nu mai
este printre cei vii. O altd scend din spital este cererea
oficiala si publica in césitorie, in fata bolnavilor, a fratelui
lui Kenan, Yusuf, si a surorii sale, Lama, ceremonia fiind
oficiatd de catre doctorul Ziad. Este dramatic momentul
cand in spital, la scurt timp dupa ceremonia casatoriei,
dau névala cinci soldati inarmati din armata care apara
dictatura, maltratdind sau impuscind bolnavii. Aici
Salama biruie frica si, aparand bolnavii, opune rezistent,
aruncand cu un lighean intr-un soldat care agresa un
bolnav. Sunt batuti améandoi cu proaspatul mire, dar au
norocul sa scape. Doctorul Ziad a reusit sa anunte pe cei
din Armata Siriand Libera, care ajung in timp util si ii
anihileazd pe acei cinci soldati agresori. Trei se predau,
iar agresorul Salamei si incd un soldat opun rezistenta
si sunt impuscati. O scena groaznici este bombardarea
spitalului si lupta disperatd a medicilor pentru
viata pacientilor. Ultima scend groaznicd este cea a
naufragierii barcii de pescuit supraincarcata cu refugiati,
in Marea Mediterand, departe de tdrm. Cépitanul a reusit
sd dea semnalul S.O.S. de ajutor si coordonatele locului
afldrii naufragiatilor. Eroii sunt salvati, impreund cu alti
supravietuitori. Dar multi mor pind ajung salvatorii
europeni. Ajung in Italia, iar de acolo la Berlin, ajutati
de unchiul lui Kenan, care lucreazi medic intr-un spital
din Berlin si le oficiazé acolo césétoria in liniste si pace,
primitfmdu i sd locuiasca la ei. Dupd o vreme tinerii
migreaza in Canada.

Tn urma lecturii acestui roman am inteles mai bine
ce se petrece in Siria. Cartea m-a lamurit mai bine decat
scurtele cronici de la televizor, prezentate de mai multi
ani. M-am solidarizat cu luptatorii pentru Libertate si
am sentimente de empatie cu eroii cértii, care spera sd se
intoarcd in Siria lor liberd, pe care o iubesc.

Stefan SOFRONOVICI,

scriitor, specialist

la Centrul Academic International
»Mihai Eminescu”,

Lilia BARANOV-SOFRONOVICI,
doctor in medicind, bibliotecard
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ge-ma sa citesc:’,

Concursul ,,Batalia
cartﬂor la editia a XI -a

Concursul de lecturd ,Batd-
lia cartilor”, aflat la a XI-a editie,
a fost lansat pe 13 martie curent
la Biblioteca ,Targu-Mures” din
Chisindu, fiind organizat de Bibli-
oteca Municipald ,B. P. Hasdeu”.
La eveniment au fost prezentate
cele 21 de titluri de carte selectate
pentru concurs. Competitia pro-
priu-zisa se va desfasura in perioa-
da martie - decembrie 2025, fiind
destinatd participantilor din 3 ca-
tegorii de vérsta: 10-12 ani, 13-15
ani si 16 -18 ani.

Concurentii vor completa fise
de lectura pentru fiecare carte ci-
tita, acumuland astfel puncte de
calificare pentru marea finala din
luna decembrie, cand urmeazi
sa sustind pledoaria ,Convin-
argumentand

importanta cértii lor preferate si
raspunzand la intrebérile juriu-
lui. Concomitent, va fi desemnata
,Cartea anului” in baza votului ex-
primat de cititori. Juriul va acorda
premii pentru excelentd in lectura
la mai multe categorii, cum ar fi:
Cititorul creativ, Cititorul erudit,
Cititorul exeget, Cititorul fidel.

,Bitélia cértilor” urmareste
stimularea in randul tinerilor a fe-
nomenului de lecturare, devenit o
raritate in ziua de astdzi, acesta fi-
ind, indubitabil, un mijloc extrem
de eficient de dezvoltare intelectu-
ala §i personala, care le oferd posi-
bilitatea de a-si dezvolta abilitatile
de analizd si argumentare, precum
si de a-si exprima in mod liber si
fluent opiniile.

Cor. UPp .

ale Academiei ,Stefan cel Mare” a MAI

T

Centrul Repubhcan de Dez-
voltare a Invitimantului Profesi-
onal din cadrul Centrului de For-
mare Continud si Leadership al
Universitatii Pedagogice de Stat
»lon Creangé” din Chisindu a or-
ganizat o sesiune de formare des-
tinata profesorilor de la Academia
»Stefan cel Mare” a MAL

Desfasurata ~ sub  generi-
cul ,Strategii didactice interacti-
ve’, instruirea a reunit 52 de ca-
dre didactice interesate de in-
tegrarea metodelor inovatoa-
re in procesul educational. Sub
indrumarea formatorilor Tatia-
na Niculcea si Octavian Vasila-
che, participantii au explorat teh-
nici moderne de predare, au ex-
perimentat activitdti practice si
au analizat solutii pentru stimu-
larea implicarii studentilor. Sesi-
unea a pus accent pe aplicabilita-

tea imediatd a strategiilor interac-

tive, facilitind un schimb de bune
practici si adaptarea metodelor
la specificul invatiméantului uni-
versitar. Discutiile au evidentiat
importanta unei abordéri dina-
mice a procesului didactic, meni-
te sd creascd eficienta predarii si sd
raspunda provocirilor actuale din
educatie.

Astfel de sesiuni de forma-
re pot fi organizate, la solicitare,
in orice institutie de invitimant,
contribuind la dezvoltarea profe-
sionald a cadrelor didactice si la
imbunatatirea calitatii procesului
educational.

ATENTIE!I CONCURS!

Institutia Publicd Liceul Teoretic ,,Principesa Natalia Dadiani”
(mun. Chisindu, str. ,,Calea Iesilor”, nr. 21)
anunta concurs pentru ocuparea functiei de
director adjunct pentru educatie (1,0 unitate).

Actele vor fi depuse in decurs de 30 de zile
din momentul publicdrii avizului.
Informatii suplimentare: telefonul de contact: 068338446,
e-mail: ipltnataliadadiani@gmail.com

Univers Pedagogic ssze

Chisinau, MD 2059, str. Doina, nr. 104, et. 2

E-mail: universs2@mail.ru, univers.pedagogic@gmail.com
Tipar: ISFEP , Tipografia Centrald". Tiraj: 469 ex. Comanda nr. 1646.

ECHIPA REDACTIONALA:
RESPONSABIL
DE EDITIE ) Oxana Parasciuc
REDACTOR
PRINCIPAL Iulian Bogatu
REPORTER ) Silvia Turcan
CORECTOR ) Elvira Taganag-Péantea
MACHETATOR ) lurie Babii

Redactia nu corespondeazd cu autorii, nu recenzeazd
si nu restituie materialele necomandate.
Preluarea articolelor si pozelor este posibili

doar cu acordul prealabil al redactiei.

INDICE DE ABONARE LA:
»,Posta Moldovei” - PM21741
»Moldpresa Grup” SRL

Abonare online: https://services.posta.md/
abonarea2022#/publication/264






