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Evaluarea noilor reguli privind telefoanele
mobile in 1100 de scoli din tara

inisterul Educatiei si

Cercetarii a realizat
o  evaluare  nationald
privind aplicarea regulilor
referitoare la utilizarea
telefoanelor mobile in scoli.
La sondaj au participat
1 146 de institutii de
invatamant din  toate
raioanele, municipiile si
din UTA Gagauzia.

Initiativa vizeaza promo-
varea unui mediu educational

echilibrat, in care disciplina si
atentia la ore sunt prioritare.
Potrivit autorititilor, peste 90%
dintre scoli si-au elaborat un
regulament propriu, rezultat al
consultarii cu parintii, profesorii
si conducerea unitatii.
Respectiv,  83%  dintre
institutii raporteazd ca elevii
respectd interdictia  privind
folosirea telefoanelor in timpul
orelor. Abaterile sunt rare
si gestionate prin metode
educative, farda masuri punitive.
Totodata, in 99% dintre scoli,

telefoanele sunt folosite in mod
organizat in scop didactic —
pentru proiecte, aplicatii sau
cercetdri — in afara timpului
destinat lectiilor propriu-zise.

In peste jumitate dintre
unititi nu au fost semnalate
incidente legate de utilizarea
telefoanelor. In restul cazurilor,
situatiile au fost abordate prin
sprijin $i comunicare, nu prin
sanctiuni.

Un obstacol rdméne lipsa
infrastructurii. Aproximativ20%
dintre scoli nu dispun de spatii
adecvate pentru deporzitarea
telefoanelor in timpul orelor.
Majoritatea institutiilor observa
o imbunétatire clard a atmosferei
din clase. Elevii sunt mai
concentrati, orele decurg fara
intreruperi, iar relatia cu parintii
s-a armonizat gratie unui set clar
de reguli.

Autorititile  promit  sid
continue sprijinul logistic i
formarea profesorilor pentru
aplicarea coerentd a regulilor, in
parteneriat cu familiile si elevii.

'MEC a lansat un mecanism national
de monitorizare a copiilor refugiati

Ministerul Educatiei si Cercetdrii a lansat un nou mecanism de
monitorizare a copiilor refugiati din Ucraina care studiaza in Republica
Moldova, fie in institutiile de invitamant din tard, fie online, in baza
curriculei ucrainene. Initiativa este implementatd in colaborare cu
UNICEE, Agentia ONU pentru Refugiati si organele locale de specialitate
in domeniul invitimantului (OLSDI).

Fiecare OLSDI va desemna o persoand responsabild cu coordonarea
procesului de inregistrare, care va distribui formularele de evidenta catre
institutiile de invdtdmant. Acestea vor fi completate de périnti si ulterior
centralizate la nivel national.

Copiii care frecventeazi fizic scolile si gradinitele din Moldova vor
fi inregistrati direct in institutiile respective, in timp ce pentru cei care
urmeaza cursuri online in Ucraina, completarea formularului se va face fie
la sediile OLSD], fie prin corespondent electronici.

Potrivit celor mai recente date centralizate, 3 510 copii refugiati
ucraineni sunt inscrisi in institutiile de invatimént general din Republica
Moldova - 2 530 in scoli si 980 in gridinite.

Ministerul Educatiei si Cercetarii subliniaza cd acest mecanism nu doar
cé va facilita accesul la educatie pentru copiii refugiati, dar va contribui
si la integrarea acestora in societatea moldoveneascd, promovand valori
de solidaritate si incluziune. De asemenea, autorititile vor monitoriza in
continuare evolutia acestui proces, pentru a identifica eventualele provociri
si pentru a asigura resursele necesare sprijinirii acestora.

In plus, MEC a anuntat ci va organiza sesiuni de instruire pentru
cadrele didactice si personalul scolilor implicate in acest proces, pentru a
asigura o gestionare eficientd a datelor si o sustinere adecvatd a elevilor
refugiati.

b4 - y - 4

Ministerul Educatiei si Cercetarii, in colaborare cu Agentia
Nationala pentru Curriculum si Evaluare, PNUD, UNICEF si cu
sustinerea Uniunii Europene si a Norvegiei, lanseaza un set de
10 videouri educationale dedicate elevilor de clasa a IX-a care se
pregatesc pentru examenul la matematica. Initiativa face parte
din campania ,Matematica de la egal la egal” si isi propune sa

ofere sprijin concret si acces echitabil la educatie de calitate

pentru toti elevii.

Fiecare lectie video explicda
intr-un limbaj accesibil concepte-
cheie, include exemple rezolvate
pas cu pas si oferd sfaturi utile
pentru evitarea greselilor
frecvente. Tematica materialelor
variaza de la procente, puteri si
radicali, pana la ecuatii, inecuatii,
rapoarte algebrice si geometrie
pland. Videourile pot fi accesate
gratuit pe canalele de YouTube
ale Ministerului Educatiei si
PNUD Moldova.

Pe langa aceste resurse,
Ministerul Educatiei si
PNUD Moldova vor organiza,
incepand cu 8 mai, patru lectii
online interactive sustinute de

profesorul Alex Leahu. Acestea
vor avea loc in fiecare joi din
luna mai, de la ora 14:00, si vor fi
transmise in direct pe paginile de
Facebook, Instagram si TikTok
ale partenerilor. Elevii vor putea
adresa intrebari in timp real si vor
primi rdspunsuri personalizate.
Campania »Matematica
de la egal la egal’, lansatd in
martie, are si o importantd
componentd de mentorat. Peste
600 de elevi din clasele a XI-a
si a Xll-a participd voluntar
pentru a-i ajuta pe colegii lor
mai mici sd se pregdteasca pentru
examen. Initiativa evidentiazd
valoarea colaborarii dintre elevi,

AL PN TR Finangat de
tivae e Uniunes Ewrcpesn

MATEMATICA
De a3 egalaegal

_interactive pentru elevii
din clasa a IX-a -

si alte resurse educationale.
De asemenea, a fost initiat un
program remedial adresat celor
6.000 de elevi care intampind
dificultati  la  matematica.
Acestia vor beneficia de lectii
gratuite oferite de profesori cu
g experientd, intr-un efort de a
reduce inechititile din sistemul
educational.

,Campania ‘Matematica de la
egal la egal’ demonstreazd cum
parteneriatele pot produce solutii
inovatoare. Este un exemplu

si

incurajand invatarea prin sprijin
reciproc.

In  sprijinul  procesului
de pregitire, Ministerul a

clar de cum putem transforma
; - - . o) hid | provocirile in  oportunititi
s#=Norway Unlcef Ao pentru toti copiii,” subliniazd Ana
Moraru, managerd de proiect
PNUD Moldova.
lansat i platforma www. Aceastd initiativd integratd

vine in sprijinul unei generatii
care meritd sanse egale si resurse
moderne pentru a reusi.

ajutauncoleg.md, unde pot fi
gisite informatii utile despre
examene, teste de antrenament
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remiul ,,Cel mai generos

mecena al bibliotecilor”
a fost oferit, in cadrul
Galei Laureatilor Premiilor
Nationale GALEX 2025,
Departamentului  pentru
Relatia cu  Republica
Moldova (DRRM).
Distinctia a fost acordata
pentru derularea unuia
dintre cele mai de amploare
proiecte culturale realizate
de Romania in R. Moldova,
in semn de apreciere a
donatiei de circa 100 000 de
volume in limba romana,
in format fizic si digital,
oferite bibliotecilor publice
din tara noastra.

inmanat

Premiul a fost
directorului general cu atributii
de secretar de stat al DRRM,
Constantin-Valentin Raducanu,

proiectul  vizdnd  sprijinirea
celor 300 de biblioteci care au
solicitat reinnoirea fondului
de carte, in vederea sustinerii
accesului la culturd si educatie
de calitate. ,,Premiul pe care il
primim azi apartine celor care
au facut posibil acest proiect, de
la parteneri pana la bibliotecarii
care pastreazd zi de zi cultura
romaneasca in comunitatile din
Republica Moldova. Continudm
s lucram pentru astfel de
initiative, care contribuie la
legiturile noastre culturale’, a

specificat  Constantin-Valentin
Raducanu.
Gala Premiilor Nationale

GALEX, aflata la a XIV-a editie,
s-a desfisurat la Biblioteca
Nationald a Republicii Moldova
(BNRM), cu prilejul Zilei
Bibliotecarilor. Premiile GALEX
sunt acordate in fiecare an cu
incepere din 2010, purtand
prenumele  prescurtate  ale
marilor promotori ai culturii
scrise - Gavriil Bilevici si
Alexe Rau, fosti directori ai
BNRM, iar evenimentul a fost
organizat in parteneriat cu Liga
Bibliotecarilor din Republica
Moldova ,,Alexe Rau”

De remarcat cd donatia a fost
facutd in toamna anului trecut.
Aceasta reprezintd cea mai mare
donatie de carte roméaneascd
din ultimii 30 de ani, oferitd

[,

VR

* DRRM: Promotori ai lecturii si bibliotecilor
s-au invrednicit de Premii GALEX

de tara de peste Prut pentru
R. Moldova. Cartile au fost
achizitionate de Departamentul
pentru Relatia cu Republica
Moldova din cadrul Guvernului
Romaniei, in acest sens fiind
cheltuiti peste 15,5 milioane de
lei. Gala Premiilor GALEX are ca
scop promovarea si stimularea
activitétii bibliotecarilor, precum
si a persoanelor fizice si juridice
care contribuie, prin actiunile
lor, la dezvoltarea bibliotecii
ca institutie documentard de
importanta strategica.

In anul curent, premiile au
mai fost oferite la urmétoarele
categorii: Cel mai bun om
politic sustindtor al bibliotecilor,
Angela Munteanu-Pojoga; Cel
mai bun fondator de biblioteci,
Constantin Cojocari; Cel mai
bun scriitor promotor al cartii
si lecturii, Nicolae Dandis; Cel
mai bun promotor si sustindtor
al bibliotecilor, cartii si lecturii in
mass-media, Roman Stirbu; Cel
mai bun sustinator al politicilor
de protejare a patrimoniului
cultural national mobil,

Veronica Cosovan; Cel mai bun
partener - Institutul European
de Studii Politice; Cel mai bun
bibliotecar al anului 2024 din
BNRM, Rodica Baleanu; Cel mai

bun bibliotecar al anului 2024
din centrele biblioteconomice
departamentale, Tatiana
Ambroci; Cea mai buna lucrare
(publicatie) in biblioteconomie,
»Alexe Rdu - un vizionar al
biblioteconomiei basarabene”.

In plus, au fost oferite
premii speciale pentru
promovarea valorilor europene
si a diversitatii culturale: Premiul
pentru promovarea valorilor
europene si a parcursului
european al Republicii Moldova,
Natalia Gulco; Premiul pentru
promovarea diversitétii culturale

si literare, Elina Bolgarina;
Premiul ,Alexe Rau”, Liliana
Dolgan.

Reporter UPp

O sdrbdtoare a credintei, artei
Hristos a inviat™

sl a unitatii -,

estivalul Orasenesc de

Cantece Pascale ,,Hristos
ainviat”, aflat la editia a doua,
a avut loc in orasul Stefan
Voda. Odatd cu dangatul
clopotelor ce vesteau venirea
sarbatorilor de Pasti, in
inimile oamenilor adunati
in centru s-a raspandit
mireasma de tamaie.
Sarbdtoarea s-a desfisurat
ca o liturghie plind de
solemnitate, de sunete si
emotii, unind oameni aici,
sub cupola luminoasa a
invierii, unde mereu, an de
an, dainuie spiritul traditiilor
pascale.

Festivalul a demarat ca o
oazd de spiritualitate si bucurie,
organizat de Primaria orasului,
in armonie cu Parohia Bisericii
»Binecredinciosul Domnitor
Stefan cel Mare si Sfant” si Casa
Oraseneascd de Culturd. Pe
scend, ca niste raze de soare, au
urcat artistii. Vocile lor, precum
si sunetele instrumentelor care
ii acompaniau, au rasunat in
acea zi si au definit pentru toti
oaspetii valoarea si semnificatia
sarbétorii traditionale ca pe o
bucurie adusa tuturor.

Deschiderea evenimentului
a fost marcata de cuvintele calde
ale lui Vladislav Cociu, primarul
orasului, care a subliniat
importanta pastrérii traditiilor
pascale atat in inimile cét in si
casele localnicilor. Cu emotie in
glas, el a vorbit despre puterea
unitatii si a credintei in vremurile
de acum, cind evoluim spre
schimbare de mentalitate. Dar
sarbitoarea Invierii Domnului
ne aminteste an de an ci lumina
invinge intotdeauna intunericul.

Preotul protopop Vadim
Dimitrenco, gazda spirituala a
evenimentului, a adus un mesaj
profund despre semnificatia
Invieriisiimportantatransmiterii
acestor valori citre generatiile
viitoare. Cuvintele sale, pline de
intelepciune si cdldura, au incins

atmosfera pentru momentele
artistice ce aveau sa urmeze. Pe
scend, festivalul a prins viatd
odatd cu evoluarea ansamblului
vocal ,Veteranii”> Cu chipuri
luminate de bucuria cintului,
acesti péstratori ai folclorului au
transmis emotia pascald intr-un
mod autentic si vibrant.

Un moment de o duiosie
aparte a fost reprezentatia adusa
publicului de educatoarele de
la Gréddinita nr. 3, care au urcat
pe scena alaturi de micutii lor
discipoli. Tmbracati in costume
traditionale si cu  obrajii

imbujorati de emotie, ei au
insuflat publicului sentimente
de inocentd si puritate prilejuite
de sarbatoare, amintindu-ne
tuturor de minunea reinnoirii
continue a vietii.
Festivalul  a
cu evoludri remarcabile
ale  ansamblului folcloric
»Smardndita” de la Casa de
Cultura din Cainari si formatia
folclorica ,Craii” din Talmaza.
Fiecare grup a adus pe scend
specificul zonei ei, traditii si
melodii pascale interpretate
cu spirit de autenticitate si
dédruire. O deosebitd prestatie
a conferit evenimentului
evolutia ansamblului folcloric
sVatra Nistreand” de la Casa
Orédseneascd de Culturd Stefan
Voda. Cu maiestrie si pasiune,
artistii au captivat audienta
prin interpretari impecabile
ale cintecelor pascale, aducand
pe scend nu doar
melodii, ci si sufletul
veritabil al traditiei
moldovenesti.
Festivalul  nu
s-a limitat doar la
prestatia artistilor.

continuat

Mesterii  artizani §
si-au  expus cu
méndrie creatiile,

rod al talentului si

al dragostei pentru frumos. Iar
Biblioteca publica oraseneasca
a adus in prim-plan tezaurul

de intelepciune cuprins in
filele Bibliei, ancorandu-ne si
simtim cu adevirat sacralitatea
momentului.

La finalul acestei zile
memorabile, participantii au fost
distinsi cu diplome si cadouri,
intr-o atmosfera de recunostinta
si apreciere reciproca. Dar,
dincolo de aceste momente
de recunostintd, cea mai mare
recompensd a fost sentimentul
de comuniune si  bucurie
impartasitd care i-a insotit pe
fiecare dintre cei prezenti in
timpul cét s-au aflat in atmosfera
sarbatorii.

Festivalul =~ Oradsenesc  de
Cantece Pascale ,Hristos a
Inviat” din orasul Stefan Voda
reprezintd mai mult decit un
simplu eveniment cultural -
este o marturie vie a modului in
care traditiile pascale continui
sd uneasca comunitati, sa
inspire generatii §i sd aduca
lumind in sufletele oamenilor.
In aceasti a doua editie,
festivitatea a demonstrat cd, in
pofida vremurilor in continua
schimbare, mesajul  Invierii
ramane neschimbat in esenta sa
- unul al sperantei, al reinnoirii
si al iubirii vesnice.

Ultimele  acorduri  ale
cantecelor  pascale rasunau
incd in inimile participantilor,
amintindu-le tuturor cd,
asemenea primaverii care renaste
an de an, credinta, cultura si
comunitatea vor continua sd
renasca atat timp cat vor exista
oameni  dedicati  spiritului
national de pastrare si celebrare
a acestor valori nepretuite. In
lumina acestei sdrbétori, orasul
isi regaseste spiritualitatea ce
déinuie prin traditii si obiceiuri,
isi proiecteaza viitorul, ancorat
in credinta care i-a definit
existenta de-a lungul timpului.

Emilia TINCU,
director, Casa de Culturd,
or. Stefan Vodi
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UPSC - Universitate in era digitald

dialog cu Victor Guzun

— Stimate, Domnule Guzun,
sunteti diplomat, geograf, expert in
transformare digitala. Cum se leaga
toate acestea?

— Viata profesionald nu este o
linie dreaptd. Asa cum réurile nu
curg in linie perfectd, la fel nici
parcursul nostru profesional. Eu am
studiat geografia, fiindcd o iubeam
din copilarie - era pentru mine o
fereastra spre lume. Apoi, dorinta de
a intelege mai profund mecanismele
internationale m-a condus spre
diplomatie. Estonia, unde am activat
timp de cinci ani ca ambasador, m-a
fascinat nu doar prin digitalizare,
ci si prin mentalitatea deschisd,
orientatd spre viitor. Astdzi, in
activitatea mea, combin toate aceste
dimensiuni:  gindirea geografici,
spiritul diplomatic si increderea in
solutii digitale care pot transforma
societtile.

— Ce v-a motivat sa va implicati
in proiectul de digitalizare a UPSC?

- In primul rand, apartenenta
mea la aceasta comunitate. Este
universitatea care m-a format, unde
am devenit adult, unde am invatat
ce Inseamnd cunoasterea. Revin
aici nu ca ,expert extern’, ci ca parte
a unui proces firesc de evolutie.
In al doilea rind, am convingerea
cd universititile trebuie si fie in
avangarda transformarii digitale - nu
doar ca utilizatori de tehnologie, ci
ca generatori de modele, de solutii,
de mentalititi. Tar UPSC are toate
premisele sd devinda un exemplu
national.

— Ce presupune aceasta strategie
digitali pe care o construiti
impreund cu echipa universitatii?

- In esentd, vrem sd construim
o harta clard a viitorului digital al
universitatii. Asta inseamna nu doar
integrarea tehnologiei, ci si coerenta,
simplitate, eficientd. Deja exista
multiple platforme si instrumente
digitale folosite in cadrul UPSC - dar
ele functioneaza deseori izolat, fara
o interconectare logicd. Strategia pe
care o elaboram propune o viziune
unificatoare, in care toate aceste
instrumente s comunice intre ele si
sd fie usor accesibile utilizatorilor -
fie ca vorbim despre studenti, cadre
didactice sau personal administrativ.
Digitalizarea nu este despre gadgeturi
— este despre o mai bund gestionare a
timpului, resurselor i comunicarii.

— Care sunt beneficiile directe
pentru studenti?

— Beneficiile sunt multiple si
foarte concrete. Imaginati-vé ca toate
informatiile — orarul, notele, figele de
evaluare, comunicdrile cu profesorii
sau administratia — pot fi accesate
dintr-un singur loc, simplu si intuitiv.
Sau cd participarea la activititi
extracurriculare, organizarea
evenimentelor, accesul la biblioteci
digitale, chiar §i cazarea in camin,
pot fi gestionate online. Toate acestea
inseamna mai putind birocratie, mai
putine drumuri inutile, mai mult timp
pentru studiu, reflectie, implicare.

— Cum aratd acest proces de
lucru asupra strategiei? Cine sunt
actorii principali?

—Lucram in echipd, iar acest lucru
e esential. Am realizat interviuri,
focus-grupuri, ateliere de lucry,
am vorbit cu studenti, profesori,
administratori.  Ne  intereseaza
perceptiile lor, nevoile, ideile. Nu vrem
un document impus ,,de sus’, ¢i unul
construit impreund cu comunitatea
universitara. Universitatea este un
ecosistem viu, iar orice transformare
trebuie s tind cont de ritmul sau,
de cultura institutionald, dar si de
potentialul real al oamenilor care o
compun.

— Ce rol joacd leadershipul
universitatii in acest proces?

— Unul fundamental. Fird
vointd si deschidere din partea
conducerii, orice strategie ramane
o simpld declaratie. La UPSC,
am gisit nu doar deschidere, ci si
determinare  autentica. Rectorul,
prorectorii, decanii - toti participd
activ, contribuie cu idei, adreseaza
intrebari pertinente. Este un semn
clar ca universitatea isi asumad aceastd
directie strategica. Intr-o lume in care
tehnologia evolueaza rapid, institutiile
care nu se adapteaza riscd sa rimand
in afara jocului. UPSC nu doar ci se
adapteaza, ci isi construieste propria
viziune.

— Estonia este deseori invocata
ca model digital. Ce ar putea invata
Moldova din experienta acestei tari?

- Estonia ne invati ca digitalizarea
nu este un proiect tehnic, ci un
proiect de tard. Ei au decis, dupi
independentd, ci vor sia devinad
o societate digitala. Si au urmat
consecvent acest drum. Nu e vorba
doar de tehnologii - ci de incredere in
sistem, transparentd, educatie digitald.
Oricine are o identitate digitald, poate
vota online, accesa servicii publice
intr-un mod eficient. Moldova are
oportunitatea de a invita din aceastd
experientd, adaptand-o la propriul
context.

—Celocare inteligenta artificiala
in aceasta strategie?

— Este un subiect esential. Vedem
deja cd studentii folosesc ChatGPT,
aplicatii de generare de continut,
traducere automata, analizd de date.
Nu putem ignora acest fenomen.
Dimpotrivé, trebuie si-1 intelegem,
sd-1 ghidam, sd-1 includem in procesul
educational. Trebuie sa invatdim cum
sd folosim inteligenta artificiald in
mod creativ si etic. Universititile
nu trebuie si se teamd de aceste
tehnologii - ci sd le transforme in
instrumente de invatare autentica.

- In ce misurd credeti ci
digitalizarea poate contribui la
internationalizarea UPSC?

Foarte  mult.  Digitalizarea
nu inseamnd doar automatizare
internd, ci §i conectivitate globald. O
universitate digitald este o universitate
deschisa spre lume. Prin platforme
moderne de management academic,
UPSC poate atrage mai usor studenti
internationali, poate participa la

niversitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangd”

din Chisinau a lansat, in an aniversar, un
podcast cu si pentru studenti, dedicat reflectiei
asupra viitorului educatiei. Vox Universitatis
Noua platforma de dialog isi propune sa
aducd in prim-plan teme esentiale precum
valorile

transformarea  digitala,

contemporane si ideile care modeleaza lumea
de maine. Invitatul primei editii a fost Victor
Guzun, diplomat, expert in transformare

consortii  educationale europene,
poate oferi programe online in
parteneriat cu institutii de peste
hotare. In plus, digitalizarea simplificd
procesele de mobilitate academica,
recunoasterea studiilor si cooperarea
interuniversitard. Intr-o lume
hiperconectata, internationalizarea
incepe cu digitalizarea.

— Cum poate fi mentinut
echilibrul intre inovatia tehnologica
si valorile fundamentale ale
educatiei?

— Este o intrebare esentiald.
Tehnologia este un mijloc, nu un
scop in sine. Nu trebuie sa uitdm ca
la baza educatiei stau relatiile umane,
dialogul, gandirea critici, empatia.
Digitalizarea nu trebuie sa inlocuiasca
aceste valori, ci sa le potenteze. Spre
exemplu, un curs online poate fi
extrem de eficient, dar fard o relatie
autenticd intre profesor si student, el
riscd sa devind un simplu transfer de
informatii. Strategia digitala trebuie
sd aibd in centru omul - nu aplicatia.
Tehnologia buna este cea care serveste
educatiei, nu care o inlocuieste.

— Ce va inspira personal in acest
proces de transformare digitala?

— M4 inspird energia tinerilor,
curiozitatea lor, dorinta de a intelege
si de a schimba lucrurile. M3 inspira
profesorii care vor si evolueze, sa
se adapteze, sd invete alaturi de
studenti. $i, desigur, md inspird
ideea de comunitate. Cand vezi ca o
universitate nu se teme de viitor, ci il
intdmpind cu idei, curaj i solidaritate
— atunci stil cd meritd sa te implici.
UPSC are toate ingredientele necesare
pentru a deveni un exemplu de buna
practicd in regiune. Impreuna, putem
construi nu doar o universitate
digitald, ci o universitate mai umang,
mai conectatd si mai relevanta.

— Care considerati ca este rolul
tinerelor generatii in procesul de
digitalizare al educatiei?

educatiei

digitala, fost ambasador al Republicii Moldova
in Estonia, consultant international si absolvent
al Facultatii de Geografie a fostei Universitati
de Stat din Tiraspol - integrata astazi in cadrul
Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau. Mai jos am extras céteva idei
din dialogul studentilor cu expertul despre
digitalizare, educatie si implicare civica, intr-
un context de cotiturd pentru invatiméantul
superior din Republica Moldova.

= o .

— Tinerii au un rol esential. Ei
sunt ,nativi digitali’, iar capacitatea
lor de a adopta si adapta rapid noile
tehnologii este impresionanta. Ins,
digitalizarea nu inseamna doar a
invata sa folosim un program sau o
aplicatie, ci si a intelege implicatiile
sociale, economice si culturale ale
acesteia. Tinerii au oportunitatea de a
deveni lideri in acest proces, nu doar
utilizatori. Ei trebuie sa contribuie
activ la crearea unui mediu digital
educativ care si fie si mai eficient, dar
si mai etic si responsabil.

— Ce masuri considerati ci
ar trebui luate pentru a sprijini
profesorii in adoptarea tehnologiilor
digitale?

— Sprijinul pentru profesori
trebuie sd fie continuu i practic.
Digitalizarea nu se poate face de pe
o zi pe alta, iar profesorii au nevoie
de formare i instruire constanti.
Este esential ca acestia sd aibd
acces la cursuri de formare, resurse
educationale online, dar si la suportul
tehnic necesar pentru a depasi
eventualele dificultati. De asemenea,
o altd masura esentiala ar fi integrarea
unor metode didactice inovative care
sé le permita s foloseascé tehnologia
pentru a imbunatiti experienta
educationald a studentilor, nu doar
pentru a facilita procesul de predare.

— Cum vedeti viitorul educatiei
in Republica Moldova in contextul
digitalizarii?

— Viitorul educatiei in Republica
Moldova este promitétor, dar depinde
de cét de rapid si eficient vom reusi
s& implementdm transformarile
necesare. Dacd vom  integra
digitalizarea intr-un mod coerent si
sustinut, vom putea crea un sistem
educational modern, care va ajuta
tinerii sa dobandeasca abilitdti
relevante si competitive pe piata
globald. Cu toate acestea, succesul

UNIVERSITATEA
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depinde nu doar de infrastructura
tehnologica, ci si de mentalitatea
si abordarile inovative ale cadrelor
didactice  si  ale  autoritatilor
educationale.

— - Cum credeti cd ar trebui si
evolueze relatia dintre universitatile
din Republica Moldova si sectorul
privat pentru a sprijini digitalizarea
educatiei?

— Victor Guzun: Colaborarea
intre universitati si sectorul privat este
esentiala pentru succesul digitalizarii
educatiei. Universitatile trebuie sa
isi deschidd usile catre inovatie si
sa colaboreze cu companiile din
domeniul IT si digital pentru a integra
cele mai noi tehnologii in procesul
educational. De asemenea, sectorul
privat poate sprijini universitatile prin
oferirea de burse, resurse educationale
sau oportunititi de stagii pentru
studenti. Prin aceastd colaborare,
studentii vor fi mai bine pregatiti
pentru cerintele pietei muncii, iar
universitatile vor deveni centre de
excelenta in inovare.

— Ce mesaj transmiteti
studentilor Universititii Pedagogice
de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau?

— Fiti curiosi, fiti implicati, fiti
parte din schimbare! Universitatea
se transforma si o face impreund cu
voi. Nu asteptati ,,sa vind viitorul”
- contribuiti la construirea lui.
Puneti intrebdri, veniti cu propuneri,
testati idei. Nu uitati: voi sunteti
nu doar beneficiarii digitalizarii,
ci si coautorii ei. Iar asta inseamna
responsabilitate, dar si oportunitate.
Daci vreti o universitate modernd,
smart, europeand — atunci contribuiti
la transformarea ei. Viitorul incepe
acum.

In concluzie, discutia cu Victor
Guzun a evidentiat importanta
transformarii digitale a educatiei,
un proces esential pentru viitorul
invatdmantului  din =~ Republica
Moldova. Universitatea Pedagogica
de Stat ,lon Creangd” din Chisindu
se afli intr-un moment crucial de
redefinire a abordarilor educationale
prin  integrarea  tehnologiei i
promovarea unui mediu digital
modern. Dupd cum subliniazd
domnul Guzun, digitalizarea nu
este doar despre instrumente, ci
despre eficientizarea  proceselor
educationale, reducerea birocratiei
si, nu in ultimul rand, crearea unui
sistem educational mai accesibil si
mai interconectat. Implicarea activa
a studentilor si cadrelor didactice este
cheia succesului in acest demers, iar
colaborarea intre sectorul privat si
universitati va contribui la construirea
unui viitor educational mai inovativ si
mai bine pregitit pentru provocarile
globale. Asadar, va recomandim sa
ascultati intregul episod al podcastului
Vox Universitatis, unde veti avea
ocazia sd explorati toate subiectele
discutate si sd descoperiti mai multe
perspective despre viitorul educatiei si
transformarea digitala.
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Invierea Domnului - indemn

,Privitor ca la teatru/ Tu in
lume sd te inchipui./ Joace unul
si pe patru,/ Totusi tu ghici-vei
chipu-i,/ Si de plinge, de se
ceartd,/ Tu in colt petreci in tine/
Si-ntelege din a lor artd/

Ce e rdu si ce e bine.”

»Glosd” de M. Eminescu

= '\ucea{a'w&
- g

Ce e rdu si ce e bine e firesc sa
ne intrebam si noi in aceste zile ale
Sfintelor Sarbétori de Pasti si sd nu
uitdim cd adevarata semnificatie

a acestor sdrbatori e indemnul
de a fi mai buni, de a ne purifica
spiritual. ,Ce este adevirul?”, se
intreba  poetul nostru national
Mihai Eminescu intr-un articol
la 16 aprilie 1878, deci cu 147 de
ani in urma: ,,Si la sunetele vechii
legende despre suferintele, moartea
si invierea blandului nazarinean,
inimile a milioane de oameni se
bucurd, ca si cAnd ieri proconsulul
Pilat din Pont si-ar fi spdlat mainile
si-ar fi rostit acea mare indoiald a
omenirii: ,,Ce este adevarul”?

Ce este adevarul? De doua
mii de ani aproape ni se predica

sa ne iubim, si noi ne sfasiem.
De mai multe mii de ani Buddha

Sakya-Muni viseaza impicarea
omenirii, linistea inimii si a
mintii, indurarea si nepizmuirea,
si cu toate acestea de tot atitea
mii de ani, de la inceputul lumii,
razboaiele presara pamantul cu
sange si cu cenusa..”

A avut dreptate poetul, deoarece
spre regret: ,Vedem cele bune si le
aprobiam, dar urmam cele rele...
In loc de a urma prescriptiunile
morale aproape tot atdt de vechi
ca si omenirea, in loc de a urma pe
Dumnezeu, omenirea necorigibild
nu-l urmeaza deloc; ci, intemeiata
pe bunatatea lui, se asterne la
pamant in nevoi mari i cerseste
scapare... Ce-i ajutd lui Cezar c-a
fost un om mare? Astazi cenusa lui
lipeste un zid vechi impotriva ploii
si furtunii...”

Eminescu in continuare pune la
indoiald sinceritatea unor oameni
si intentia lor de a se purifica:
WVin zile de invieri si trec. Ici se
salutd oamenii cu ,Surrexit! Vere

Surrexit!”, dincoace cu ,Hristos
Voscres!” si  in toate limbile
pamantului se repetad acest cuvant,
dar noi zicem ca Faust: ...Ba credem
c-a inviat in inimile sincere care
s-au jertfit pentru invatitura lui,
credem c-a inviat pentru cei drepti
si buni, al caror numir mic este;
dar pentru acea neagrd multime,
cu pretexte mari si scopuri mici, cu
cuvant dulce pe gurd si cu ura in
inimd, cu fata zdmbind si cu sufletul
inrdutatit, El n-a inviat niciodata..”

Tatd si concluzia la care ajunge
Mihai Eminescu, lasind sd se
intrevadd o razd de lumina, chiar
dacd ar fi cea de la capétul tunelului:
»Dar ramane datina si intelesul
ei sfant, asa cum e demult; si, de
nu va sosi niciodata acea zi din
care sa se-nceapa veacul de aur al
adevarului si al iubirii de oameni,
totusi e bine sa se creada in sosirea
ei, pentru ca sa se bucure cei
buni in ,ziua invierii>, cind ne
lumindm prin sarbatoare si ne
primim unul pe altul si zicem frati
celor ce ne urdsc pe noi si iertam
pe toti pentru inviere, strigind
cu totii: ,Cristos a inviat!”. Gand
confirmat si in secolul XX de alt poet
martir basarabean, Vasile Militaru,
in poemul ,Hristos a inviat!™:
»A inviat Hristos in adevir;/ In
poienita-n care zburda cerbii,/ In
florile de piersic si de mar./ In stupii
de albina fara gres,/ In vantul care
sufla mangaios/ In ramura-nflorIta
de cires,/ Dar vai, in suflet ti-a inviat
Hristos?..” Intrebare fundamentala,
la care raspunde Valeriu Gafencu in
poemul ,Imnul Invierii™: ,Veniti,

AN
EMINES

L. o%

la purificare spirituald

crestini, luati lumind/ Cu sufletul
smerit, purificat..”

Si ca sa fim la unison cu
Sarbatoarea  Pastele  Blajinilor,
care se marcheazd preponderent
in Republica Moldova, fiind una
inedita si frumoasé cu exceptia unor
exagerdri pe alocuri, voi continua
cu finalul poemului ,Invierea” de
acelasi Mihai Eminescu: ,Céntari
si laude-naltam / Noi, Tie Unuia,/
Primindu-L cu psalme si ramuri,/
Plecati-vd, neamuri,/ Cantand
Aleluia!/ Cristos a inviat din morti,/
Cu cetele sfinte/ Cu moartea
pre moarte cilcind-o,/ Lumina
ducand-o/ Celor din morminte!”.

Am avut prilejul sda asist
la lansarea unor cérti dedicate
poetului si sd ma intdlnesc cu mai
multi eminescologi, printre care
academicianul ~ Mihai ~ Cimpoi
si stralucitul carturar Theodor
Codreanu, care recent a implinit
80 de ani. Din cartea ,,Fragmentele
lui Lamparia” am aflat ci pe langa
faptul ca Th. Codreanu este un
apreciat eminescololg, el este, dupd
cum afirmd Edgar Papu in prefatd,
,Un ganditor aforistic”. Iatd doud
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mostre din aceastd carte: ,,Sunt de
preferat oricand detractorii in locul
vulgarizatorilor. $ansa lui Eminescu
- de a fi avut detractori de la bun
inceput”; ,Relatia dintre instinctul
mortii si entropie a intuit-o inaintea
lui Freud, Eminescu. Brusc, cad
toate interpretarile de pand acum

asupra  pretinsului  pesimism
eminescian.
Cu referire la autografele

lui Mihai Cimpoi, ele au fost
»scurte, succinte si laconice” Ma
refer la doud dintre ele: ,Spre un
nou Eminescu” si ,Enciclopedia
scriitorilor romani contemporani
de pretutindeni” (impreund cu
Traian Vasilciu). Putem afirma cu
certitudine ca Eminescu ne-a ldsat
ca autograf intreaga sa operd, mai
ales in caietele sale la care acum
avem acces si din care iese la iveala
imensul si complexul sdu laborator
de creatie. Voi incheia cu cunoscuta
maximd, care poate fi calificatd
si ca un autograf de-al lui Mihai
Eminescu: ,In mine bate inima
lumii”.

Andrei VIZIRU

Lumina, bundtatea si dragostea dintr-o carte de azi

Ludmila Sochirca este o regina
stelard. Asa au concluzionat cei
prezenti la Spectacolul literar-

muzical ,Portrete stelare in
viziunea  Ludmilei  Sochircd’,
desfagurat recent la  Centrul
Academic International ,Mihai

Eminescu” (CAIME).

Directoarea Centrului, Elena
Dabija, academicianul Gheorghe
Mustea, scriitorul si moderatorul
Traian Vasilcdu, scriitoarea Ana
Onica, solista Teatrului National
de Operd si Balet ,Maria Biesu”,

Tatiana Caraman-Mustea, poeta
Veronica Bumbu, elevul-decla-
mator Carlos Rosca, solista
Orchestrei  Prezidentiale Elena
Manciu, artistul plastic Iurie
Brasoveanu, cercetitorul Stefan
Sofronovici, poeta Raisa Pldiesu,
artistul polivalent Vasile Fotescu,
interpretii  Valeriu Mocanu si
Oxana Mardari s-au pronuntat pe
parcurs referitor la cartea lansata,
la  portretele  personalitétilor
incluse in ea, evidentiind talentul si
meticulozitatea autoarei in tot ce a

scris.

Cantecele si poeziile Ludmilei
Sochirca au innobilat spectacolul,
iar cei prezenti au aplaudat indelung
misiunea deloc usoard a unui medic,
scriitor, actor, academician, i regina
stelara - toate acestea fiind titulaturi
daruite Ludmilei Sochirci de catre
cititorii si cinstitorii faptelor sale,
frumoase si bune! Dar, ne veti
intreba, care sunt portretele stelare
ale Ludmilei Sochirca si despre cine
a scris ea, in al treilea volum de
autor? Réspunsul nu se va lasa prea
mult asteptat.

Portretele  se  refera la
personalititi ale culturii si artei
Moldovei, precum ar fi: Galina
Furdui, Grigore Vieru, Emil
Loteanu, Mihai Volontir, Liviu
Damian, Valentin Déanga, Violeta
Botezatu, Iurie Brasoveanu, Vlad
Zbarciog, Maria Sleahtitchi, Ana

Onica, Ion Drutd, Gheorghe
Mustea, Ion Cuzuioc, Doina
Dabija, Raisa Plaiesu, Rodica

Danu, Gheorghe Coltun, Dumitru
Popovici s.a. Cunoasterea
aprofundata a 1t1neraru1u1 blograﬁc

si artistic al celor analizati este
omniprezentd in volum. Cartea
este ales impodobita si cu creatii
poetice ale scriitorilor descrisi cu
lux de amanunte de catre autoarea
Ludmila Sochirca.

»Sunt eu si va imbratisez cu
gandul meu”, afirma autoarea, care
»adord si sliveste Poezia’, dar in
imbritisarea ei are loc pentru toti
cei cu adevdrat talentati. Din carte
mai aflim cd Liviu Damian plangea,
dar plangea nespus de frumos.
Aflam ca ,,langa esentele ce definesc
Adevirul” trebuie sa rdmanem,
pentru a creste profesional si uman.

Asemenea autori, ca Ludmila
Sochirca iti amintesc de faptul ci
scriitorii ori oamenii de culturd
si arta, in general, ar trebuie si
fie, dupd Alexandru Vlahutd,
»cultivatori de idei” Ceea ce a
si demonstrat ci este Ludmila
Sochirca prin cea mai recentd
aparitie editoriald a sa: ,Portrete
stelare”, in care este atita lumina,
bundtate si dragoste, catd poate
inflori si rodi numai in oamenii cu
adevirat alesi de Dumnezeu.

Olesea BOBOTRIN,
sef Serviciu CAIME
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Manualul digital reprezinta o
resursa electronicd care imbogiteste
experienta oferitd de manualul
tipdrit, deschizdnd noi posibilitati
pentru invatarea adaptatd nevoilor
si ritmului fiecirui elev. Prin
intermediul unor texte interactive,
imagini sugestive, diagrame clare,
animatii dinamice si materiale
video explicative, elevii au ocazia
sd exploreze conceptele in moduri
variate, stimuland diferite tipuri de
inteligenta si moduri de intelegere.

Astfel, manualul digital
nu se limiteazd la a fi o simpld
alternativa, ci devine o platforma
flexibila, care oferd multiple cii de
acces la cunoastere, valorificind
potentialul individual al fiecirui
elev. In contextul dezvoltirii rapide
a  tehnologiilor  educationale,
manualul digital a trecut de la
statutul de ,,accesoriu” modern la o
componenta esentiald a procesului
didactic.

Pornind de la  aceastd
convingere si din dorinta de a
raspunde cit mai bine nevoilor
elevilor, am decis sa ader la grupul
de lucru responsabil de digitalizarea
manualelor scolare cu extensia
www.educatieiinteractiva.md.  Tn
cadrul proiectului, am dezvoltat o
serie de resurse digitale interactive
care acopera capitole importante din
manualele de fizicd, informatica si
matematicd. Obiectivul proiectului
este sd transforme lectiile in
experiente de invdtare relevante,
atractive i eficiente, adaptate
specificului generatiei actuale.

Cum putem valorifica
potentialul manualului digital?

Privind spre viitorul educatiei,
intrebarea ce se impune nu este ,De
ce manual digital?”, ci mai degrabd
,Cum putem valorifica la maximum
potentialul sau pentru elevii de
astdzi?”. Actualmente, copiii si
tinerii sunt nativi digitali, iar scoala

—

are oportunitatea, ba chiar datoria,
de a integra firesc tehnologia in
procesul de invatare.

Manualul ~ digital nu vine
sd umbreascd rolul esential al
profesorului sau dinamica pretioasa
a lectiei traditionale. Dimpotriva, el
actioneaza ca un catalizator, oferind
instrumente pentru a clarifica idei
complexe, a spori interactivitatea si
a face cunoasterea mai usor de atins
pentru fiecare elev.

Prin initiativa educatie-
interactiva.md, ne-am propus s
cream o punte intre fundamentul
solid al cunostintelor si metodele
de predare adaptate secolului XXI.
Am dorit sa oferim elevilor un
format familiar si captivant, care
sa le strneasca curiozitatea si s le
mentind motivatia de a explora si de
a invdta.

De la idee la implementare

Experienta zilnica in activitatea
didactica ne-a oferit punctul de
plecare. Am observat cd elevii
invatd mai eficient atunci cand
sunt implicati prin imagini vizuale,
activitdti  practice si  exercitii
interactive. Pornind de la aceastd

Opinii i reflectit
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Manualul digital - intre inovatie si necesitate

O experienta practica pe educatieinteractiva.md
-

am ales si
dezvoltim produse
digitale pentru céteva
capitole considerate mai
dificile sau abstracte:
de exemplu: in fizica,
capitolele »Statica
fluidelor” si  ,Lucrul
mecanic, puterea  si
energia a”;

1 constatare,

mecanica’;
in matematica,
»Recapitulare si
completari” si ,Patrula-
tere.  Poligoane”;  in
informatica, tema
»Echipamente  digitale”.
Pentru fiecare dintre
aceste  subiecte, am
creat diverse  resurse
multimedia, am
integrat unele animatii, simuldri,
videoclipuri explicative, exercitii
interactive cu autocorectare si
teste de evaluare ce ofera feedback
imediat.

Impactul asupra elevilor si

profesorilor: Rezultate vizibile

Am observat rapid o schimbare
pozitiva in atitudinea elevilor fatd de
invatare. Ei au devenit mai implicati,
manifestind o curiozitate sporitd

si o dorintd mai mare de a exersa
atat in timpul orelor, cat si pe cont
propriu, pregatind temele pentru
acasi. In activititile de recuperare,
materialele digitale s-au dovedit a fi
foarte eficiente si au permis elevilor
sa invete in ritmul lor, beneficiind
de suport vizual clar si de corectarea
imediata a exercitiilor.

Este de mentionat ca manualele
digitale oferd mai multa flexibilitate
in organizarea lectiilor. Profesorii
pot adapta mai usor sarcinile
la nivelul fiecirui elev, precum
si stimula munca in echipa, iar
elevii care au lipsit pot accesa
rapid continutul lectiilor pierdute,
facilitand astfel recuperarea.

Provociri si solutii

Digitalizarea continutului
educational nu este lipsitd de
provocédri.  Accesul inegal la
tehnologie, nivelul variabil de
alfabetizare digitald al elevilor si
profesorilor sau reticenta fatd de
schimbare sunt obstacole reale,
care necesitd o abordare atentd,
empaticd si o formare profesionala
continud. Cu toate acestea, atunci
cand profesorul devine creator de
continut - nu doar consumator -,

lectia capatd un caracter dinamic,
adaptabil, viu.

Manual clasic versus manual

digital

Compararea celor doud tipuri
de manuale devine tot mai relevantd
in contextul educatiei moderne.
Manualul clasic are avantajul
accesibilititii imediate, al utilizarii
simple si al caracterului familiar,
dar rdméne un instrument static,
greu de personalizat §i lipsit de
interactivitate. In schimb, manualul
digital ofera un continut multimedia
bogat, este usor de actualizat,
adaptabil nevoilor individuale ale
elevilor si compatibil cu platforme
educationale moderne.

Totusi, accesul la tehnologie,
riscul de oboseald vizuala sau
distragerea atentiei reprezintd unele
limitdri ce nu pot fi ignorate. Putem
afirma cu certitudine cé cele doud
forme de manual nu se exclud, ci
se completeazd: manualul tiparit
ofera stabilitate si simplitate, in
timp ce cel digital aduce dinamism
si versatilitate.

Manualul digital trebuie privit
nu ca o modd trecatoare, ci ca o
resursd esentiald intr-un demers
educational centrat pe elev. Prin
proiectul  educatieinteractiva.md,
ne convingem ci este posibil, cu
resurse modeste, dar cu pasiune si
perseverentd, s aducem stiinta mai
aproape de elevi - intr-un limbaj
care le este bine cunoscut. Invit
colegii profesori sd exploreze aceastd
cale, sd experimenteze, si creeze
si sd colaboreze. Viitorul educatiei
este, fard indoiald, interactiv — si el
se construieste impreuna.

Igor GUTU,

profesor de informaticd,
matematicd si fizicd,

IP LT ,,Ion Creangd”,

s. Popestii de Sus, Drochia

Marea Britanie propune limitarea accesului
copiilor la retelele sociale pe timpul noptii

Marea Britanie ar putea
introduce o ,stingere digitald’
pentru copiii sub 16 ani, prin
care accesul acestora la retelele
sociale sd fie restrictionat in
timpul noptii. Mésura, aflata in
faza de evaluare, este sustinutd de
ministrul Digitalizdrii, Peter Kyle,
care atrage atentia asupra efectelor
negative ale expunerii prelungite la
ecrane asupra somnului si sdnatétii
mintale a tinerilor.

Intr-un interviu  acordat
publicatiei The Telegraph, ministrul
a precizat ca intentioneaza sa
analizeze  introducerea  unui
echivalent digital al programului
TV dedicat copiilor, adaptat noilor
realitédti tehnologice.

Demnitarul britanic urmaregte
indeaproape initiativa TikTok, care
a introdus o interdictie de utilizare
dupd ora 22:00 pentru utilizatorii
sub 16 ani, alituri de functii
prin care pdrintii pot gestiona
programul de acces. Ministrul
incurajeazd i alte platforme
digitale sd adopte mecanisme
similare de autoreglementare.

dintre

Una preocuparile
centrale este impactul asupra
somnului, un aspect care, potrivit
lui Kyle, afecteaza in mod direct
dezvoltarea fizica si emotionald a
copiilor.

,Unul dintre domeniile in care
am cerut echipei mele sd adune date
este impactul utilizdrii retelelor
asupra somnului. Este o problema
serioasd. Majoritatea périntilor nu
se simt pregititi sau nu dispun de

instrumente adecvate pentru a-i
ajuta pe copii sa ia decizii sinatoase
in mediul digital, a subliniat
ministrul.

Totodata, Kyle a exprimat
rezerve fati de adoptarea unor
mdsuri uniforme la nivel national,
pledind  pentru  mentinerea
autonomiei familiale. Ministrul s-a
declarat, de asemenea, dezamigit
de lipsa de responsabilitate a
marilor companii din sectorul tech,

criticind faptul ca multe dintre
produsele digitale sunt lansate pe
piatd fird o evaluare prealabila
a impactului asupra sdnatitii
mintale: ,Nu este responsabilitatea
Guvernului sd repare greselile
lisate de produse insuficient
testate sau intelese superficial — dar
aceasta este mostenirea cu care ne
confruntdm, din cauza ritmului
accelerat al inovatiei in mediul
online”

Tema reglementdrii accesului
copiilor la retelele sociale se bucura
de sprijin si din partea mediului
educational.  Daniel  Kebede,
secretarul general al Sindicatului
National din Educatie (NEU) -
cea mai mare organizatie sindicala
de profil din Europa - a afirmat
cd sustine o interdictie totald a
retelelor sociale pentru minorii
sub 16 ani, invocind cresterea
alarmanti a cazurilor de anxietate
si depresie in randul tinerilor.

Discutiile despre ,stingerea
digitala” au loc in contextul unei
evaludri nationale privind utilizarea
telefoanelor mobile in scolile din

Anglia. Desi guvernul recomanda
limitarea acestora, fiecare institutie
de invatimént are libertatea de a
decide modul concret de aplicare a
masurii.

Prin initiativa propusa,
Ministerul Digitalizdrii aduce in
atentie o problema acutd: lipsa
unui cadru de reglementare
adaptat generatiei hiperconectate.
»Stingerea  digitald” ar putea
deveni un instrument de protectie
a copiilor in fata suprastimuldrii
tehnologice, dar aplicarea ei
presupune o  fundamentare
stiintificd solidd si un echilibru
atent intre protectie, libertate si

responsabilitate.
Pentru moment, autorititile
britanice investesc in cercetare

si consultari publice, pregatind
terenul pentru o eventuald
reglementare care ar putea deveni
model la nivel european. Riméane
de vazut dacé aceastd abordare va
reusi s stabileasca un nou standard
in protejarea sindtdtii mintale a
tinerilor in era digitala.
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Eco-art-terapia ca practica de ingr

Primavara poate fi un pretext bun pentru a iesi cat mai des in
naturd, pentru a descoperi peisaje spectaculoase, dar si pentru a
ne acorda mai multa atentie, pentru a ne face ordine in ganduri
si pentru a avea grija de noi insine. Ultimul atelier din aceasta
primavara, un masterclass de eco-art-terapie, adresat colegilor
subsemnatei, a confirmat, inca o data, conexiunea profunda dintre
arta, natura si suflet. Natura este intotdeauna un mediu - resursa
pentru oameni, iar eco-art-terapia este o metoda fireasca si blanda
de vindecare si dezvoltare emotionala, care nu are restrictii sau

contraindicatii.

Eco-art-terapia este o abordare
care combina doua sfere: ecologia
/ natura si arta, pentru a ajuta
oamenii sd gdseascd armonia
interioard. Sedintele de eco-art-
terapie sunt, adesea, organizate
in medii naturale si includ lucrul
cu materiale din natura, peisaje,
metafore, precum si imagini
ale naturii. Materialele naturale
pe care le utilizim, de obicei,
in cadrul activitdtilor eco-art-
terapeutice sunt: conuri si fructe
de péddure, scoici, ramuri de
arbori si arbusti, flori si ierburi,
pietre, nisip, lut, pene, piele, lemn,
frunze, muschi, carbune, coji de
nuci si oud etc.

Cateva exemple de practici
eco-art, pentru inspiratie, ar
putea fi: meditatii in naturg,
mindfulness, fototerapie, terapie
cu argild, colajul si decupajul,
creare de papusi si talismane din
materiale naturale, desene cu
carbune urmate de crearea unei

povesti, aranjamente cu plante,
inclusiv mandale; jocuri cu nisip,
crearea de diverse obiecte de artd,
folosind materiale naturale, si
altele. Acestea sunt doar cateva
practici, care nu iau mult timp,
dar implicd efecte benefice in
contextul grijii de sine si care ar
putea face parte din rutina de
autoingrijire pentru oricine dintre
noi.

Ca si argument, prezentam
beneficiile care se resimt in
procesul, dar si la finalul
sedintelor sau activitatilor eco-
art-terapeutice: ~ relaxarea i
reducerea stresului si a anxietitii,
acceptarea experientelor firesti
legate de propria viata sau varsta,
sentimentul de conectare si
armonie cu sine, cu oamenii $i cu
mediul, dezvoltarea competentelor
reflexive, spatiu sigur pentru
emotii, autocunoasterea, dar si
constientizarea propriei valori,
identificarea resurselor interne si
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Corina TRIFAN,
psiholog scolar,
grad didactic I,
IP LT ,,Vasile
Alecsandri”,
Calarasi

.Is <, ".':- o .

externe. Toate aceste indicii sunt
focusate pe starea noastrda de
bine si implicéd atentia fata de noi
insine, cat si timp, i spatiu pentru
propriile nevoi si dorinte.
Impartasim, mai jos, emotiile
si gindurile in urma unei
sedinte de eco-art-terapie, a
masterclassului tematic ,,Am grija
de mine” realizat cu colegii mei,
cadre didactice la Liceul Teoretic
,Vasile Alecsandri’, or. Céldrasi. A
fost o experienta bogatd in resurse,
autentica, diferita de multe altele;
un prilej de regésire, de conectare,
explorare si constientizare.
Deaceasta data participantii au
lucrat cu cardurile metaforice de
asociere ,,lerbarul magic”, dandu-
si voie sd priveasca in interiorul
sdu, sd-si dezvolte increderea in
propriile resurse si sa asculte ce

resurse le ofera ceilalti. Dupa
care, si-au creat, fiecare, cite o
»Papusa Magicd” personalizatd
din flori uscate: levintica, spice
de gréu, codita soricelului,
combinate in functie de propriile
reactii emotionale resimtite la
interactiunea cu plantele. Papusa
este 0 metaford perceptibild care
reprezintd / reflectd calitatile
autorului sau, visurile, nevoile
si temerile lui. Interactiunea cu
tesdturile, cu materialele naturale,
cu firele de ata conferd persoanei
un sentiment de ancorare,
de eliberare a stresului, de
constientizare.

Aspectele discutate in cadrul
sedintei au fost concordante cu

[jire a sinelul

mediul natural din care facem
parte: conditii prielnice pentru
crestere; nevoia de securitate
si protectie; resurse interioare
prin prisma calitatilor, puterilor
vindecétoare ale naturii si ale
plantelor; ecologia sufletului,
vietii i a mediului; inrddacinare,
vitalitate, flexibilitate, cdldura etc.
Iar culorile, natura si unicitatea
fiecdruia dintre noi s-au impletit
in acest cadru calm si prietenos,
in care ne-am conectat si am
impartasit experiente personale.

Dupa terminarea lucririi,
in cadrul reflectiilor, discutim,
neaparat, despre emotiile
participantilor in timpul

interactiunii cu plantele si cu
produsul creat, despre
experientele achizitionate
si despre situatiile de
viata de care si-au amintit
in timpul activitatii,
despre atitudinea lor fata
de Papusa si schimbarile
posibile in cazul daca ar
interveni cand ar vrea si
refacd ceva.

Si la sfarsit, o expresie
din cadrul atelierului,
care m-a impresionat:
»Nu vorbesc cu nimeni
atdt de mult cat vorbesc
cu mine insami”.
Aceastd frazd pentru
Dumneavoastra ce
semnificatii  comporta?
Ce ganduri va vin in
minte?

b

An Joia Mare, inainte de

Sfintele Pasti, la 17 aprilie
2025, am avut bucuria sa
asistaim la un eveniment
cultural, desfisurat la Cen-
trul Academic International
»Mihai Eminescu” (CAIME).
Patru grupe de studenti
indieni medicinisti, care
studiaza la Universitatea de
Stat de Mediciné si Farmacie
»Nicolae Testemitanu”,
insotiti de profesorii
Catedrei de Limba Roména
si Terminologie Medicala, au
prezentat un spectacol literar-
muzical de toatd frumusetea
din creatia eminesciana.

Evenimentul s-a desfisurat la
initiativa mai multor profesoare:
Argentina  Chiriac, doctor in
pedagogie, conferentiar universitar,
sefd a catedrei; Eleonora Stefarta,
profesoara de limba romana si
latind; Alina Lopatiuc, doctor
in filologie, sefa de studii; Olga
Melnic si Diana Sontea, asistente
universitare. Natalia Corghencea,
angajata CAIME, a coordonat
organizarea si desfasurarea
evenimentului, implicandu-i si pe
colegii Nadejda Cojocaru si Stefan
Sofronovici.

Insusind specialitatea Medicind
Generala, studentii din grupele
M2354, M2357, M2350, M2353,
impreund cu profesoarele lor, au
desfisurat in spatiul eminescian
sedinta  cenaclului  universitar
»Olympus’, cu genericul ,, Din codrii
poeziei eminesciene spre reflectii

. asupra naturii de azi §i de maine”.

‘Medicinistii indieni
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Ne-am bucurat sa-i auzim timp de
o0 ord citind, recitand si cAntdnd in
limba romand mai multe poezii din
opera eminesciana. La inceput au
cantat in cor vestitul cantec al lui
Eugen Doga ,,Codrii mei bétrani’,
pe versurile lui Petru Cruceniuc. O
domnisoara a cantat solo, cu voce,
sonetul ,, Afara-i toamnd”, de Mihai
Eminescu, iar alta, acompaniata de
un coleg la chitard, a interpretat in
stil folk poezia ,Lacul’. In grup,
studentii au recitat si au citit pe
fragmente mai multe poezii in care
poetul canta natura: ,Ce te legeni’,
»Revedere”, ,Calin” (File din
poveste), ,Povestea codrului’, ,La
mijloc de codru des”, ,,Somnoroase
pésarele” s.a.

Poetul Stefan  Sofronovici,
specialist la Centrul Academic
International ,Mihai Eminescu’,
in cadrul lectiei publice, intitulatd
»Prin codrii eminescieni’, le-a
vorbit despre opera si biografia
poetului nostru national. Studentii
au aflat ca Eminescu s-anascutla 15
ianuarie 1850, la Ipotesti, Botosani,
Roménia, in familia Ralucii si a lui
Gheorghe Eminovici, care au avut
11 copii, Mihai fiind al saptelea. El

a Invatat a citi acasd, dupd care, in
clasele I si II, a studiat la Botosani,
apoi la Cernauti, cu fratii mai mari.
La Universitatea din Viena a facut
studii la Facultatea de Filosofie
si Drept in anii 1869-1872, apoi
la Universitatea din Berlin, in
anii 1872-1874, a studiat Istorie,
Drept, Filozofie si Politicd. Dupa
intoarcere a lucrat la Tasi rand
pe rand in calitate de bibliotecar,
profesor, revizor scolar si jurnalist
la ,Curierul de Iasi” Din anul
1877 panad in anul 1883, a muncit
in calitate de redactor la ziarul
,Timpul’, fiind cel mai mare ziarist
al Romaéniei. Studentii au putut
vedea aici operele complete ale lui
Eminescu in opt volume, aparute
la Editura Gunivas din Chisinau,
cele 38 de manuscrise ale sale,
facsimilate, care cuprind 16.000
(saisprezece mii) de pagini, dintre
care doud mii sunt foi albe, editii de
cérti rare, de cele mai mari sau de
cele mai mici dimensiuni.

Fiind recunoscut ca ultimul
mare poet romantic al Europei,
Eminescu s-a inscris in acest curent
prin contopirea artistica a dragostei
cu natura, ca dominanta a poeziei

prin codrii eminescieni

sale. Natura in poezia eminesciana
este redatd atat in ipostazd terestrd
ct si in cea cosmicd. Indrigostitii
beneficiazd de anturajul ocrotitor
si feeric al codrului, cu lacul, cu
izvoare si tei, al salcAmilor sau
plopilor, oficiind un adevarat
ritual al iubirii, vegheati de lund,
luceafir si stele. Prezenta naturii
o gisim in multe poezii, incepand
cu ,,Fiind béiet pdduri cutreieram’,
poezie despre copildrie, si incheind
cu poezia testamentard ,Mai am
un singur dor”. Codrul este figura
centrald a naturii, fiind numit
»frate cu romanul”. Codrului ii sunt
dedicate mai multe poezii: ,Peste
varfuri, ,Revedere’, ,Povestea
codrului’, ,Ce te legeni, ,La
mijloc de codru” s.a. Codrul este
personificat, poetul vorbeste cu el
(»Codrule, codrutule,/ Ce mai faci,
dragutule..”), il numeste ,,Impirat”:
Jlmpérat stipan e codrul,/
Neamuri mii ii cresc sub poale,/
Toate inflorind din mila/ Codrului,
Mariei-Sale./ Luna, soare si
luceferi/ El le poarta-n a lui herb,/
Imprejuru-i are dame/ Si curteni
din neamul Cerb./ Crainici, iepurii
cei repezi/ Purtatori ii sunt de
vesti,/ Filomele-i tin orchestrul/ $i
izvoare spun povesti./ Peste flori,
ce cresc in umbra,/ Langa ape pe
potici,/ Vezi bejanii de albine,/
Armii grele de furnici.../ Hai si noi
la craiul, draga,/ S$i sd fim din nou
copii,/ Ca norocul si iubirea/ Sa ne
pard jucdrii,/ Mi-ar pdrea cum cd
natura/ Toatd mintea ei si-a pus,/
Decat orisice papusd/ Sa te faca mai
presus..” (,Povestea codrului”).
S-au recitat, s-au citit si s-au
comentat poezii in care poetul
canta natura si legdtura strinsa

a omului cu ea: ,Floare albastra’,
»Dorinta” s.a. Referitor la poezia
»Somnoroase pasdrele’, Dumitru
Murdrasu spune: ,Nicdieri mai
mult ca aici nu avem o contopire
mai desavarsitd intre naturd si
sensibilitatea poetului. Elementele
descriptive sunt toate pe acelasi
plan, produc aceeasi stare emotiva,
iar acordul sunetelor si imaginilor
raspandeste o beatitudine cu atat
mai intensd si mai in stare sa stingd
vointa de a fi, cu cat insasi poezia
realizeaza tehnica unui céntec
de leagin, precedat si urmat de o
nelamuritd taind. Nicaieri mai mult
ca aici nu si-a gasit expresia esteticd
gandul lui Schopenhauer cd natura
frumoasd ne smulge de sub tirania
vointei”.

La final, studentii au vizitat
expozitia alcituitd de Lili Bobu,
cu portretele celor 44 de oameni
ilustri ai Roméaniei. Au vizitat
fondul de carte alcatuit din peste
treizeci de mii de volume si alte
surse de informare. Scopul sedintei
cenaclului ,,Olympus”, cu studenti
indieni de la cursul II, medicina
generald, a fost sia aprofundeze
cunoasterea limbii roméne si
sd cunoascd pe cel mai de vazd
reprezentant al culturii noastre,
precum si promovarea ideilor
eminesciene prin sloganul: ,,Sa
iubim si sd protejaim natura de azi,
pentru ziua de maine a omenirii”

Lilia BARANOV-

SOFRONOVICI,

doctor in medicind,
bibliotecard la CAIME
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Sa ne amintim de Vlad Pohila

Vlad Pohila (a.n. 6 apri-lie1953
in s. Putinesti. Floresti -
am. 15 mai 2020, Chisindu)
a fost un prodigios cercetitor,
jurnalist, editor, publicist, eseist,
redactor timp de o jumdtate de
secol (1970-2020). In perioada
1986 - 1989 activeazai ca ziarist la
diverse publicatii periodice din
Chisindu. In 1989 participa la
tiparirea, in conditii clandestine
la Riga (Letonia) si la Vilnius
(Lituania), a primelor numere ale
primei publicatii in grafie latinad
din RSSM, ,,Glasul” (1989-1995),
ulterior ,,Glasul Natiuni”!

In intervalul 2000-2019, este
redactor si coautor al ,Calendarului
National”. In 1990-2019, colaboreazi
cu posturile de radio Moldova,
Antena C, Vocea Basarabiei, Romania
Actualitdti, =~ Roménia  Cultural,
Romania  International,  Europa
Libera, France Internationale, BBC,
precum si cu TV Moldova, EuroTV
Chisindu, TVR-1 s.a. Intre anii 2002
si 2019, este redactor-sef al Revistei
de biblioteconomie si stiinte ale
informarii ,,BiblioPolis”, editata de
Biblioteca Municipald ,,B. P. Hasdeu”
din Chisinau.

In curind, in luna mai a.c., se
vor implini cinci ani de cand nu
mai este printre noi cercetatorul si
publicistul Vlad Pohila. Dar un om
continud sa trajascd in memoria
consangenilor atita timp cat raméin
vii faptele lui si cei care l-au cunoscut
ii péstreaza amintirea. Mai ales cd
existd o meteahna umana, mai ales
la noi, dar poate si in alte parti, ca
oamenii de valoare sa fie pretuiti cu
adevdrat abia dupa trecerea lor pe alt
taram, in eternitate. E si cazul lui Vlad
Pohild, un cérturar de seamd, dar cu
o modestie mai rar intalnita. Remarca
anterioara despre slaba pretuire a

't AT
talentelor si geniilor in viatd nu se
refera la organizatorii mesei rotunde
»5a ne amintim de Vlad Pohild”, care a
avut loc recent, ci la societatea noastra
in ansamblu.

Dar sd apucdm taurul de coarne,
adica calculatorul de tastaturd, si sd
trecem la evenimentul propriu-zis
care a avut loc pe 7 aprilie curent la
Biblioteca Municipald ,,B. P. Hasdeu”
Organizatorilor li s-a imputat faptul
cd era mai potrivit sd fie organizatd
aceastd masa rotunda la data trecerii
in eternitate a protagonistului, adicd
in luna mai si nu cu ocazia zilei lui de
nastere, de pe 6 aprilie. De fapt, atunci
s-a marcat §i sdrbatoarea religioasd
»Bunavestire”, iar la 7 aprilie 2009
au avut loc cunoscutele evenimente
de stradd, care au fost reprimate cu
brutalitate de autoritati. Pe cand Vlad
Pohild a fost adeptul unei evolutii
si revolutii spirituale de trezire a
constiintei nationale.

Pe langd aceasta, masa rotundi a
avut si un pretext concret: Prezentarea

a doud carti - volumul de prozd
scurtd ,Pe bulevardul fira oameni”
de Vlad Pohild (BM ,,B. P. Hasdeu”,
2025, alcdtuire, argument si tabel
cronologic de Elena Ungureanu,
prefatd de Nicolae Rusu, postfatd de
Maria Pilchin; Biobliografia ,Vlad
Pohild: un om a al cartii ) BM ,,B.
P. Hasdeu (in curs de aparitie).
Moderatorii evenimentului au fost
Lidia Kulikovski si Elena Ungureanu,
care au prezentat si doud comunicari
incitante  si  interesante:  Lidia
Kulikovski ,Vlad Pohila: norocul
BM ,,B. P. Hasdeu” Amintiri; Elena
Ungureanu ,,A fi sau a nu fi redactor.
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O misiune tulburatoare: Vlad Pohila’

La eveniment au fost prezenti
scriitori, filologi, istorici, jurnalisti,
bibliotecari si mai putini demnitari
sau aproape de loc. O fi avind
treburi mai importante decét trezirea
spirituald a populatiei si comemorarea
unui militant ardent pentru aceastd
cauza nobila.

In cadrul mesei rotunde de
comemorare sau ,patrulatere’, cum a
fost de facto, au participat: Mariana
Hrarjevschi, director general al
bibliotecii, care a vorbit despre
»Semnele cuvintelor lui Vlad Pohila:
explorari bibliometrice”; Ivan Pilchin
a tinut comunicarea ,Vlad Pohila

si arta editorului”; Vitalie Raileanu,
directorul  Bibliotecii  ,Onisifor
Ghibu”, s-a referit la arta traducerii
practicatd de Vlad Pohild; Miroslava
Metleaeva-Luchiancicova a  venit
cu discursul ,Vlad Pohild, un fidel
prieten si coleg”

A mai intervenit cu amintiri
profesorul universitar Irina Condrea.
Aici e cazul si amintim ca Vlad
Pohilé a fost un promotor si militant
activ pentru corectitudinea limbii
romane. A contribuit la aparitia cartii
,Sa citim, sa scriem cu litere latine
(in colaborare cu Vitalia Vangheli-
Pavlicenco (1989), si a lucrdrii ,,Grafia

latind pentru toti” (1990), carti care
au avut un efect benefic in procesul
de desteptare a constiintei nationale
din Republica Moldova. Iar in 1998
a publicat un ,Mic dictionar de
nume proprii straine”, dupd care
in colaborare cu Valentin Gutu a
scos la lumina zilei un ,Dictionar al
greselilor de limba> Ambele lucriri
s-au bucurat de o larga apreciere din
partea publicului. Valoroasd este si
activitatea lui din 2002 ca redactor-
sef al Revistei ,BiblioPolis”, a cirei
tribund a valorificat-o pentru a
promova importanta lecturii, artei
si bibliotecii in viata comunitatii. Sa
nu trecem cu vederea si valorosul

lui volum de autor ,,$i totusi, limba
roménd’, editat de BM ,,B. P. Hasdeu”.

in continuare, au mai intervenit
cu comunicdri jurnalista si publicista
Raia Rogac, scriitorii Dan Maxim si
Nicolae Rusu. In cadrul mesei rotunde
s-a povestit despre ,,Un prozator pe
carel-am avut, fird si fi stiut!”, precum
l-a calificat pe Vlad Pohila scriitoarea
Maria Pilchin. Tot ea in postfata
cartii zice: ,Vlad Pohilid scrie o proza
iremediabil optzecistd, roméneasca si
europeand. L-am citit in cheia prozei
lui Ioan Grosan, nefiind vorba de vreo
influenta directa... O prozd scurta,
putind, ca o scanteiere ce isi sugereaza
intregul potential vulcanic care s-ar fi
putut revérsa peste noi.”

JTar  Elena  Ungureanu in
argumentul sau, preluat din cartea
»Pe bulevardul fird oameni” de Vlad
Pohil4, afirmé chiar de la bun inceput:
,Voi scrie un roman, ceva din Kafka,
sau Joyce, spune Vlad Pohild prin
gura unui personaj din prozele sale.
Nu a ajuns si scrie unul, dar nuvelele
semnate de V. Pohil, recitite azi, ar
putea fi citite ca fragmente dintr-un
roman. Si tot acolo: Am considerat
o datorie de onoare si aducem in
atentia publicului textele literare pe
care le-a publicat in reviste, de astd
data intre copertile unei carti. O carte
de proza scurtd, pe care chiar dacd nu
a avut curajul s-o viseze pand la capit
Vlad, ea meritd sd ocupe un loc de
cinste in nuvelistica contemporana.
Astfel cd, prin acest volum, Biblioteca
Municipala ,,B. P. Hasdeu”, pe care
a slujit-o intr-un mod exemplar, ii
face, post-mortem, debut in proza
scurtd. Desi cartea a apdrut intr-un
tiraj modest, de o sutd de exemplare,
o putem considera o prima floare de
colt adusa la acele aduceri aminte, ce
ne vor troieni cu drag..”.

Andrei ROMANU

»~Aduceri aminte, ne-or troieni cu drag...”

»Ca sd-ti dai seama de nivelul
culturii generale a unei natii,
trebuie sd vezi ce idoli are”

Mihai Eminescu

In acest an, consacrat lui
Eminescu, e bine si ne amintim mai
des si de poetul nostru contemporan
Grigore Vieru, de la nasterea caruia
am marcat recent 90 de ani. Aici e
binevenit sa facem trimitere la acel
»Legdmant”, bine cunoscutul poem
dedicat lui Mihai Eminescu, din care
reiese clar cd autorul basarabean a
fost un continuator §i urmas fidel
al marelui ,Luceafir al poeziei
romanesti” - ,,Stiu: cAndva la miez de
noapte/ Ori la rasarit de soare/ Stinge-
mi-s-or ochii mie/ Tot deasupra Cartii
Sale..” Aici am intrerupt citatul care, de
fapt, este preluat in aceastd formuld de
majoritatea celor care apeleaza la acest
poem. Dar consider cd este oportun
sd citam §i partea finald a acestuia,
una foarte importantd si de stringenta
actualitate: ,,Jar de n-au sd-auza dansii/
Al stravechii slova bucium,/ Asezati-
mi-o ca pernd/ Cu toti codrii ei in
zbucium.” (1964). Deci poemul a fost
scris cu 45 de ani pana la disparitia lui
Grigore Vieru din randurile noastre.

Da, ,codrii nostri” sunt ,in
zbucium’, in cazul dat se subintelege cd
vorba e despre societatea noastra, adica
de tara in care locuim. In acest poem el
a avut si o premonitie, prevestindu-si
parcé cd se va urca la ceruri in urma
unui accident stupid si cu multe semne

de intrebare in preajma zilei de nastere
a lui Eminescu. A fost o coincidenti
sau totusi o profetie, e greu de spus. Pe
de alté parte, ar fi si o legitate a vietii,
vorba cantecului din popor despre
destinul uman: ,,...unul se naste, altul
moare....

Un argument indubitabil ca
Vieru l-a avut pe marele precursor
ca indrumator si idol este si expresia
inaripatd: ,Eminescu si ne judece’,
adicd sd ne aprecieze in tot ce facem
spre binele tarii §i neamului. Salutara
si meritorie este aprecierea Alinei
Andrian, elevd in clasa a VII-a
LA, IPLT ,Alexandru Donici” din
Peresecina, Orhei, data celor doua
genii in eseul intitulat ,Ctitori de
cuvant si ideal™ ,,..in fata poeziei lui
Eminescu si Vieru, nu suntem doar
cititori, ci si purtatori ai unei mosteniri
sacre” Este insufletitor si datitor de
sperantd cand vezi ci tdndra generatie
mai tine la asemenea repere spirituale
ca acelea exprimate in compunerea
data, publicata pe 27 februarie curent
in sdptimanalul ,,Univers Pedagogic
pro”.

Tar regretatul poet Nicolae Dabija,
care ne-a pdrdsit acum trei ani, il
numea pe Grigore Vieru ,Fratele lui
Eminescu” si ne indemna atunci, in
acele zile negre cand poetul a urcat in
ceruri: ,Sa facem totul ca sa im demni
de memoria si numele lui. Acum si
in veac, randuri publicate apoi in
cartea ,Grigore Vieru in amintirile
contemporanilor’, antologie de Daniel
Corbu. In aceeasi lucrare, este de retinut
sugestiva si reusita expresie folosita de
scriitorul Ion Anton in eseul ,,Grigore
Vieru vazut de aproape” ,,Prin moarte
la Inviere si de aici la vesnicie” Eseu

din care citez un fragment ce poate fi
si un imbold la lectura acestei carti:
»L-am cunoscut in ambele ipostaze. in
ipostaza de titan al culturii, si deci al
Romaniei, §i ca om. Chiar daca badita
Grigore, cum ii placea sd-i spun in
particular, nu prezenta diferenta intre
cele doua ipostaze, ca om se abandona
in bratele prieteniei autentice. Atunci
intelegeai de unde isi trag seva
multitudinea de calitdti pe care le avea
/Poet, compozitor, literator pentru
copii, autor de nenumdrate aforisme,
luptator neinfricat pentru drepturile

neamului sdu, unionist Impatimit
etc./”.
In 2025 mai avem o datd

aniversard, implinindu-se 55 de ani
de la aparitia ,,Abecedarului” compus
de Grigore Vieru in colaborare cu
Spiridon Vangheli. In confesiunile
sale, poetul marturiseste: ,Cand
am scris acest Abecedar, eram inca
ideologic  constransi.  Abecedarul
scolarilor e ca lacrima curata..” Asa a
si fost, aceastd lacrima curatd a spalat
si curétat sufletele multor generatii de
basarabeni.

(5igore (ieru Q
% naminrile contemporanior

Antologie de Daniel Corbu

Dar sid revenim la aducerile
noastre aminte despre poetul nostru
drag. Printre cei care l-au cunoscut
bine este si scriitorul Tulian Filip, caruia
i-am solicitat un interviu blit la una din
manifestdrile din cadrul Festivalului
International de Poezie ,Grigore
Vieru, duplex Iasi — Chisinau”

Iulian Filip: Am fost cu Grigore
Vieru la mai multe intalniri la gradinite
si la scolile de la noi, din Republica
Moldova, dar am fost impreund si in
Franta. Dintre toate aceste contacte
vreau acum sa ma opresc la o lectie
necrutdtoare pe care Grigore Vieru
mi-a aplicat-o intr-un timp cand
eram foarte tdndr. Odata el era pe la
Uniunea Scriitorilor si toti cu care
mé intdlneam imi spuneau: Iuliane,
te cautd Grig. Se intdmpla deja dupa
aparitia volumului ,Numele tau” si
in acea perioadd il asteptau in toate
scolile, cici licee atunci incd nu erau.
Deci, ma intalnesc cu Grigore Vieru
si el zice: Iulian, ajutd-md. Am o
problema de familie si sunt asteptat la
Scoala nr.1 din Cimislia peste trei ore.
Vine masina dupd mine, te rog frumos,

te duci si md inlocuiesti. Eu 1i zic:
Maestre, nu pot sd va inlocuiesc, copiii
s-au pregatit probabil de vreo doud,
trei luni de intdlnirea cu Grigore Vieru
si vine Iulian Filip. Eu inteleg lucrurile
acestea, dar trebuie sd fie gdsitd o iesire
din situatie. Tmi raspunde: N-ai nicio
grija, am sd telefonez si te vor astepta.

Grigore Vieru n-a mai telefonat
pentru ca pe atunci incd nu erau
telefoane mobile, iar el era celebru prin
zapdceala lui. Problema lui era foarte
importantd. Si eu in tot acel ristimp
stiteam ca pe ace, pentru ca imi
imaginam ce inseamna si fie asteptat
Grigore Vieru si sd vina Iulian Filip. Eu
aveam o parere buni si atunci despre
Tulian Filip, dar nu eram totusi Grigore
Vieru. Céd pand la urma sd accept §i sd
ajung la Cimislia - toata scoala era in
ograda. Directorul iese pe poartad si
vine la masina, deschide portiera... dar
Grigore Vieru ia-1 de unde nu-i...

Atunci m-am jurat in forul meu
interior s nu ma duc niciodatd
nechemat i neasteptat. Eram in
scend ca intr-o arena a gladiatorilor
sau ca pe un esafod. Jumitate din
timpul intalnirii simteam o rezistenta
extraordinara. Abia de la ecuatorul
intalnirii, dupa ce am ascultat
repertoriul lor din poezia lui Vieru si
le-am spus cam ce le-ar fi spus poetul,
atmosfera s-a mai distins. Dupa care
am venit si eu cu ,,Placintele cu marar”
la Liceul ,,Mihai Eminescu”, ca asa se
cheamd acum institutia. Tin minte
bine aceasta lectie, cé e bine sa te duci
doar unde esti chemat si asteptat.

Pentru conformitate:
Andrei VIZIRU
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Un zambet sdndtos pentru o viata fericita

Activitate dedicatd Zilei Mondiale a Sanatatii

Sinétatea este cea mai mare comoara pe care £ a
o avem. Inci din copilarie, este important

sa cultivam obiceiuri sanatoase, care sa ne
insoteasca pe parcursul intregii vieti. Cu
ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii, Biblioteca
»Liviu Rebreanu” din Chisinau a organizat o
lectie publica pentru elevii clasei I ,C” de la
Liceul Teoretic ,,George Calinescu”, invatditoare

Valentina Ionita.

o

Invitata noastra, Aliona Hoznas, medic la Policlinica
Stomatologicd Republicana, le-a vorbit copiilor despre
importanta igienei orale si despre cum putem avea grija
de dinti pentru a avea un zambet frumos zi de zi. Astfel,

elevii au aflat

o Ce este dentitia mixtd, cum si cand apar dintii

permanenti;

o Cum si cat de des trebuie si se spele pe dinti;
o Ce feluri de periute pentru dinti exista si cum sa

le utilizam corect;

o Care alimente

sdnatatea dentard;

o Ce face un medic stomatolog si de ce nu trebuie

sd ne fie fricd de el;

o De cate ori pe an trebuie sd mearga, in medie, la

medicul stomatolog.

In cadrul activitatii, am adus in prim-plan cartea ca
instrument de invatare. Elevii au explorat lucrari din
colectia bibliotecii, dedicate corpului uman, in special
celor care vizeaza igiena orald. Am lecturat impreuna
un fragment din cartea ,Despre Jorg, pe care-1 dureau
dintii” de Hanna Kunzel - o poveste educativa, care i-a
ajutat pe copii sd inteleagd ce se intampld daca nu avem
grijd de dinti.

Evenimentul a continuat cu jocuri si materiale
interactive. Am inceput cu ,Adevdrat sau fals”, un joc
prin care cei mici si-au testat cunostintele. Apoi elevii
au primit cite o imagine cu un labirint, in care fiecare
trebuia sa traseze corect drumul Zanei Maselutd, ca sa
ajunga la dintisor. La final, copiii au primit in dar cate
o radierd in forma de dinte si o diploma de participare.

Le multumim tuturor pentru implicare activa, iar in
mod special aducem multumiri Alionei Hoznas pentru
cunostintele valoroase si modul cald in care a comunicat
cu cei mici, §i Valentinei Ionitd - pentru parteneriat si
implicare. Aceastd activitate ne-a reamintit cd un zaimbet
sdnatos este primul pas spre o viata fericita, iar lectura
poate fi un sprijin minunat in educatia pentru sanatate.

imbunatitesc sau afecteazd

Angela ZELINSCHI,

sef serviciu

Biblioteca ,,Liviu Rebreanu”,
filiala BM ,,B. P. Hasdeu”

SCOALA IN LUME

y y

dministratia  Trump
pregiteste lansarea
unei initiative federale
care vizeazd integrarea

inteligentei artificiale in
sistemul de invatamant
preuniversitar din Statele
Unite. Proiectul, aflat
in stadiu de propunere,
prevede utilizarea Al in
procesele educationale
de la gradinitd pana la
finalul liceului, atat in
activitatea didactica, cat si
in sarcinile administrative
ale profesorilor.

Documentul obtinut de The
Washington Post detaliazd o
strategie nationala care urméreste
familiarizarea elevilor cu
tehnologiile emergente, inca din
primii ani de scolarizare. Accentul
se pune pe dezvoltarea gindirii
critice si a competentelor digitale,
pentru a forma viitori utilizatori
si inovatori intr-o economie

federale, aldturi de David Sacks,
consilier special pentru AI si
active digitale.

In paralel, planul prevede

lansarea unei competitii
nationale -  Presidential Al
Challenge - destinate elevilor

in continui transformare. Un §i profesorilor care doresc si

pilon important al initiativei este ~ contribuie cu idei inovatoare in
formarea continud a cadrelor domeniul inteligentei artificiale.
didactice, care vor fi pregitite s De asemenea, sunt anuntate
folciseasca 1{1te.111gen}a ar1t1ﬁ.c;1ala N poi programe de ucenicie, in
eva .1'1area. ? €vilor, 1n p ar}1 garea parteneriat cu Departamentul
lectiilor si in procesele de invatare . i e e

S . Muncii, care vor pregiti tinerii
personalizata. Rolul profesorului

se redefineste, trecind de la
simplu furnizor de informatie la
ghid al unui parcurs educational
asistat de tehnologie.

Pentru implementarea acestor
masuri, administratia propune
infiintarea unui grup de lucru
prezidential dedicat educatiei
digitale, condus de Michael
Kratsios, fost consilier tehnologic
al Casei Albe. Din echipa vor
face parte oficiali de rang inalt
si experti din diverse agentii

pentru meserii emergente din
economia digitala.

Potrivit administratiei,
investitia in AI aplicat in educatie
este o strategie menitd sa
consolideze pozitia Statelor Unite
in cursa globald pentru inovare
si progres tehnologic, intr-un
context in care alfabetizarea
digitald devine un factor-cheie
pentru competitivitate economica
si sigurantd nationald.

Festival fotbalistic dedicat fetitelor mici, |
realizat prin Programul UEFA Playmakers '

Un nou festival fotbalistic dedicat fetelor cu varste cuprinse |
intre 7 si 8 ani a fost organizat in cadrul Programului !
Playmakers, sustinut de UEFA si Disney, desfisurandu-se la |
Complexul Sportiv Futsal Arena FMF din comuna Ciorescu.
Obiectivul evenimentului a fost promovarea fotbalului ;
feminin de la cele mai fragede varste, prin activitati interactive |
si jocuri ce imbind miscarea cu distractia, fiind adaptate la :
nivelul de varsta al acestor copii. ‘

L R R RN R AT

Natalia Ceban, manager de

proiect, a spus ca ,Ne bucurdm
i sa vedem atit de mult entuziasm
i si zambete pe
i care au participat la Festivalul
¢ Playmakers.
i inseamnd pentru ele ceva mai
! mult decit fotbal, contribuind
i la dezvoltarea increderii in sine,
formarea unor relatii de prietenie

fetele fetelor

Acest  program

la Liceele ,Dimitrie Cantemir” :

din  Chisinau, ,Elada® din
Micaresti, ,Mihail Stratulat” i
din Boscana, precum si de la i
Gimnaziul Slobozia Dusca si de
la Scoala Sportivd pentru copii i
si tineret din Slobozia (regiunea :
transnistreana).

In final, toate participantele au !
fost premiate cu medalii si cadouri

si generand bucuria de a face
miscare. Ne dorim ca fiecare fetitd
care intra pe teren sa simtd ca
apartine acestei lumi frumoase
a sportului §i sd-si dezvolte

i abilittile intr-un mod natural si
i distractiv”

Este tocmai acel caz cand

conteazd nu cine a invins, ci

insasi participarea, la turneu
prezentandu-se peste 70 de
fetite ce fac parte din echipe de

oferite generos de Federatia :
Moldoveneascd de Fotbal. De i
remarcat ci Festivalul fotbalistic i
s-a putut desfasura in mare parte :
gratie eforturilor depuse de
Natalia Ceban, inspector federal
de fotbal feminin, manager al
proiectului UEFA Playmakers,
si de Larisa Lazari si Anisia Sau,
instructori ai proiectului.
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