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Universitatile ofera peste 8.700 de locuri hugetare
pentru anul academic 2025-2026

Tn cadrul sedintei din 24

iunie, Guvernul Republi-
cii Moldova a aprobat planul
de admitere pentru studiile
superioare in anul academic
2025-2026. Astfel, tinerii din
tara si de peste hotare vor avea
acces la 8.712 locuri bugetare
in universititile din Republi-
ca Moldova.

Din totalul locurilor finantate
din bugetul de stat, 5.295 sunt
destinate programelor de licent,
2.856 - celor de masterat, iar 435
- studiilor de rezidentiat si secun-
dariat clinic. In acelasi timp, 126
de locuri sunt rezervate pentru
cetatenii striini, in baza acorduri-
lor bilaterale sau a programelor de
atragere a tinerilor din diaspora.

Pentru prima data, planul de
admitere include locuri bugetare
pentru forma de invatimant dual,
care permite combinarea studi-
ilor universitare cu experienta
practicd in companii. Acestea vor
fi disponibile in domenii precum
jurnalism, stiinte economice, teh-
nologii informationale, inginerie
si constructii.

Tot ca element de noutate, o
parte din locurile bugetare sunt
alocate tinerilor care provin
din familii ale cetatenilor mol-
doveni stabiliti in afara tarii,
incurajand revenirea acestora
pentru continuarea studiilor in
Republica Moldova.

Cele mai multe locuri buge-
tare sunt oferite in domeniile:
Stiinte ale educatiei, Inginerie
si arhitectura, Tehnologii ale |

informatiei, Sdnétate, Agriculturd
si protectia mediului - domenii
esentiale pentru dezvoltarea du-
rabild a societdtii.

Admiterea in universitdti se
va desfisura in doud etape: tu-
rul I este programat intre 21 si
27 iulie 2025, iar turul II - intre
13 si 15 august. Candidatii vor
putea opta pentru maximum trei
institutii §i cate trei programe de
studii la fiecare, depunand dosa-
rele exclusiv online, prin platfor-
ma nationald eadmitere.gov.md.

Decizia Guvernului marchea-
zéd incheierea campaniei nationale
»Invatd in Moldova’, prin care au
fost promovate oportunitatile
oferite de invatamantul superior
din tara. In ultimii patru ani, in
infrastructura universitara au fost
investite peste 500 de milioane de
lei, investitii care au contribuit la
crearea unor conditii moderne
si atractive pentru desfisurarea
studiilor.

uvernul Republicii Mol-

dova a aprobat, la 24 iu-
nie, planul de admitere pen-
tru invataméantul profesional
tehnic in anul de studii 2025-
2026. Potrivit documentului,
sunt disponibile 12.297 de
locuri bugetare in scoli pro-
fesionale, colegii si centre de
excelentd din tara.

Din totalul locurilor bugeta-
re, 2.134 sunt rezervate pentru
invatdmantul dual, ceea ce repre-
zintd o crestere cu 238 de locuri
fatd de anul precedent.

Candidatii vor putea opta
pentru una dintre cele 81 de
institutii care oferd programe de
formare profesionala: 14 centre
de excelenta (dintre care 2 priva-
te), 35 de colegii (6 private) si 32
de scoli profesionale. De aseme-
nea, sunt disponibile si 8.171 de
locuri cu taxa.

Ministrul Educatiei si Cer-
cetarii, Dan Perciun, a declarat
cd autorititile se asteapta la o
admitere mai mare in acest an si
a indemnat tinerii sd analizeze
atent oferta educationala. Potrivit
ministrului, invatdmantul profe-
sional tehnic oferd burse, cazare,

posibilitatea de angajare in timpul

Peste 12.000 de locuri bugetare
in invatamantul profesional
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studiilor si acces la meserii solici-
tate pe piata muncii.

Inscrierea se va face onli-
ne, prin intermediul platfor-
mei https://eadmitere.sime.md,
sau direct in institutiile de
invatdmant, cu sprijinul comisii-
lor de admitere.

Pentru invdtamantul profesi-
onal tehnic postsecundar (centre
de excelentd si colegii), dosarele
pot fi depuse in perioada 21 iulie
- 10 august 2025, iar rezultatele
vor fi afisate intre 11 §i 12 august.
In cazul invataimantului profesi-
onal tehnic secundar (centre de
excelentd si scoli profesionale),
dosarele pot fi depuse in perioa-
da 21 iulie - 17 august, cu afisarea
rezultatelor intre 18 si 19 august.

Informatii suplimentare pri-
vind locurile disponibile, terme-
nele si conditiile de admitere pot
fi consultate pe site-ul oficial al
Ministerului Educatiei si Cerceta-
rii: https://ipt.mec.gov.md.

Program de formare pentru cadrele didactice
care predau limba gagauza in gradinite

Ministerul Educatiei si Cercetarii a demarat un program de
formare continua dedicat cadrelor didactice care predau limba
gagauza in institutiile de educatie timpurie din autonomia
Gagauzia. Lansarea oficiala a programului a avut loc la Comrat,
in prezenta Presedintei Republicii Moldova, Maia Sandu, si a
ministrului Educatiei si Cercetarii, Dan Perciun.

Pe parcursul a trei luni,
74 de educatori din 56 de
gradinite vor beneficia de cursuri
specializate, menite sd le conso-

lideze competentele lingvistice si
pedagogice. MEC sustine aceastd
initiativd printr-o finantare in va-
loare de 290.080 lei, care asigurad

acces gratuit la formare si sprijin
profesional pentru cadrele didac-
tice implicate.

Ministrul Dan Perciun a sub-
liniat angajamentul autorittilor
fatd de promovarea si dezvolta-
rea limbii gidgduze in sistemul
educational. El a mentionat cd,
in prezent, aproximativ 12.000 de
elevi studiaza aceastd limbd in ca-
drul UTA Gégauzia, iar 115 cadre
didactice sunt implicate in pro-
cesul educational. De asemenea,
statul asigurd anual manuale.

Programul lansat cuprinde
doua module fundamentale: unul
lingvistic, axat pe dezvoltarea
abilitdtilor de comunicare si uti-
lizarea corectd a limbii gdgauze
in gradinite, si un modul psiho-
pedagogic, orientat spre aplicarea
metodelor didactice moderne
in predarea limbii materne. Un
element esential al programului
este si componenta culturald, care
oferd participantilor cunostinte
despre istoria si traditiile popo-
rului gagauz. Cursantii vor pri-
mi seturi de materiale didactice
special concepute si vor sustine

o evaluare finald. Programul este
organizat de Centrul de Formare
Continud al Universitétii de Stat
din Comrat, sub egida Ministeru-
lui Educatiei si Cercetarii.

MEC a intensificat in ultimii
ani masurile pentru sustinerea
limbii gdgauze, prin editarea a
peste 9.400 de manuale pen-
tru clasele V-IX, in 2024, cu o
investitie de peste 3,5 milioane de
lei. Totodatd, a fost aprobat cur-
riculumul pilot pentru ,Limba
gagauzd si lectura literard” la cla-

sele I-IV, implementat in prezent
in prima clasa, cu 1.351 de elevi
inscrisi.

Un alt progres semnificativ
il reprezintd introducerea unui
nou curriculum pentru disciplina
»Istoria, traditiile si cultura popo-
rului gigiuz” la clasele V-IX. In-
cepand cu anul scolar 2024-2025,
numadrul orelor dedicate limbilor
materne, inclusiv limbii gagauze,
a fost suplimentat, pentru a spri-
jini dezvoltarea competentelor de
comunicare ale elevilor.
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Optsprezece  institutii ~ de
invatdmant din Republica Moldo-
va au fost dotate, la finalul anului
scolar 2024-2025, cu 15 sili sen-
zoriale si 3 gradini senzoriale, des-
tinate sprijinirii copiilor cu cerinte
educationale  speciale  (CES).
Initiativa, realizatd de AO ,Copil,
Comunitate, Familie” Moldova in
parteneriat cu ChildFund Germa-
nia, a fost implementatd in cola-
borare cu Ministerul Educatiei si
Cercetirii si ANACEG, cu sprijinul
financiar al Ministerului Federal
pentru Cooperare Economica si
Dezvoltare al Germaniei, precum
si al Fundatiei ,,Ceslav Ciuhrii”.

Spatiile au fost amenajate in
scoli selectate in baza numdrului
de copii cu CES, a infrastructurii
existente i a perspectivelor de sus-
tenabilitate. Dotarile includ echipa-
mente moderne - de la table LED
si tuburi cu bule, pana la mese cu
nisip si ploite luminoase — menite
sd stimuleze dezvoltarea cognitiva,
emotionala si sociald a copiilor.

Potrivit specialistilor, salile au
fost organizate pe zone functionale
clar definite: consiliere, orienta-
re spatiala, relaxare si exprima-
re emotionald. Acestea permit
desfisurarea activitatilor individu-
alizate sau de grup, in functie de
nevoile fiecarui elev.

La Liceul Teoretic ,Alexei
Mateevici” din comuna Parlita,
raionul Ungheni, cei 27 de copii
cu CES beneficiaza acum de un
centru de resurse extins, cu acces
. la o sald senzoriald care serveste
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si elevilor din localitatile inveci-
nate. Reprezentantii institutiei
afirmd ci acest tip de interventie
educationald are efecte pozitive nu
doar asupra progresului scolar, ci si
asupra integrarii sociale a elevilor.

La Balti, colaborarea dintre ca-
drele didactice si parintii elevilor cu
CES a condus la rezultate vizibile.
Familiile spun c&, datorita accesului
la sala senzoriald, copiii lor au de-
venit mai autonomi, mai motivati si
mai deschisi spre interactiune. Unii
dintre ei au inceput chiar s repro-
ducd acasa activitdti intalnite in sala
de la scoala. Directorii institutiilor
implicate considerd cd implicarea
périntilor este decisivé in succesul
procesului de incluziune. Accepta-
rea timpurie a diagnosticului si co-
laborarea constantd cu specialistii
permit demararea interventiilor la
timp si maximizarea rezultatelor.
Interventiile vizeazd nu doar dez-
voltarea abilitatilor de invatare, ci
si deprinderile de autonomie - de
la mersul la baie si imbracat, pana
la exercitii de logica si relationare.

Expertii atrag atentia ca aces-
te spatii nu sunt doar utile, ci si
necesare, in conditiile in care sis-
temul educational traditional nu
reuseste intotdeauna sa rispundd
cerintelor copiilor cu dizabilitati
sau tulburiri de comportament. In
plus, parintii sunt incurajati sa par-
ticipe activ la activititile din sala
senzoriald, atit pentru a invita me-
tode utile, cit si pentru a construi
o relatie functionald cu procesul
educational.

Aici si Acum
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Medalie de Aur pentru UPSC Ia Salonul International

de Inventica $i Antreprenoriat Inovativ

Echipa Universitatii Peda-
gogice de Stat ,,Jon Crean-
gd” (UPSC) din Chisinau,
in colaborare cu Universita-
tea de Stiintele Vietii ,lon
Ionescu de la Brad” (USV)
din Iasi, a fost recompensa-
ta cu Medalia de Aur pentru
inovatie, in cadrul Salonului
International de Inventica
si Antreprenoriat Inovativ,
desfasurat la Chisinau.

Premiul prestigios a fost
acordat pentru dezvoltarea ma-
nualului digital interactiv cu
continut editabil ,,LangVet-1A%
o resursd educationald revo-
lutionara dedicatd domeniului
Medicind Veterinard. Eveni-
mentul, care a adunat peste
1000 de participanti din 23 de
tdri, a reprezentat un punct
de intalnire important pen-
tru cercetatori si inovatori

din regiune, reuniti in jurul te-
mei inovdrii i antreprenoria-
tului in educatie si tehnologie.
Manualul

»LangVet-IA”  este

W

rezultatul muncii conjugate a
cercetatorilor din Laboratorul

Stiintific  pentru  Dezvoltarea
Resurselor Educationale Digita-
le al UPSC - conf. dr. Ludmila

T

Armasu-Cantir si conf. dr. Ni-
colae Balmus - care au adaptat
si transpus in format digital ma-
terialele elaborate de conf. dr.
Elena Velescu de la USV Iasi.
Proiectul ,,Utilizarea instru-
mentelor de inteligentd artificia-
13 in domeniul Medicina Veteri-
nard (LANGVET-IA)”, sustinut
de Agentia Universitard a Fran-
cofoniei pentru Europa Centrald
si de Est (AUF-ECO), are ca scop
inovarea procesului educational
prin integrarea noilor tehnologii
digitale. Coordonatorii proiectu-
lui sunt prof. dr. Elena Velescu
(USV Iasi) si conf. dr. Ludmila
Armagu-Cantir (UPSC).
Manualul digital a fost inre-
gistrat oficial la Agentia de Stat
pentru Proprietate Intelectuald
a Republicii Moldova (AGEPI),
obtinand certificatul de copyri-
ght seria PC Nr. 8135, cu data de
inregistrare 24 februarie 2025.
Aceasta distinctie demon-
streaza valoarea si impactul co-
laborarii transfrontaliere dintre
cele doud universitati, conso-
lidand pozitia lor in domeniul
educatiei digitale inovative.

CFCL a lansat un program inovator de formare
a cadrelor didactice pentru tranzitia verde

k. Q
In contextul amplificarii crizei climatice si al angajamentelor
asumate de Republica Moldova in procesul integrarii europene,

educatia devine un vector esential in sustinerea tranzitiei catre o
economie verde. Ca raspuns la aceste provociri, Centrul de For-
mare Continua si Leadership (CFCL) al Universititii Pedagogi-
ce de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau deruleaza, intre 1 iunie si
31 august 2025, un program national de formare continua desti-
nat cadrelor didactice din invatamantul primar.

Proiectul vizeaza instruirea a
60 de invatétori, organizati in trei
grupe, printr-un modul tematic
de 16 ore intitulat ,Abordarea
didactica a educatiei pentru ener-
gia verde”. Initiativa apartine dnei
conf. univ. dr. Angela Teleman,

sefa Departamentului Educatie
Timpurie si Invatdmant Primar,
si este sustinutd de directoarea
CFCL, Elena Tap. Intentia a fost
sustinuta de cédtre Programul
Natiunilor Unite pentru Dezvol-
tare (PNUD), in cadrul proiectu-

lui ,,Facilitarea unei tranzitii verzi
incluzive in Republica Moldova’,
implementat si finantat de Uniu-
nea Europeand, organizat in par-
teneriat cu Ministerul Energiei.

Modulul urméreste conso-
lidarea competentelor didactice
necesare integririi eficiente a
educatiei pentru energia verde
in practica pedagogica. Intr-un
sistem educational aflat in plina
transformare, cadrele didactice
sunt pregatite sa devina promo-
tori ai constiintei ecologice si sd
stimuleze comportamente dura-
bile in randul elevilor, folosind
metode adaptate specific vérstei
scolare mici.

Formarile  sunt
sustinute de conf.
univ. dr.  Angela
Teleman si lector ...

« P

univ. dr. Nadejda Ba-
raliuc, cadre univer-
sitare cu experientd
in domeniu. Sesiunile
sunt desfisurate in
Sala Google a CNI-
DE ,Clasa Viitoru-
lui”, iar participantii,
pe langa instruirea gratuita,
beneficiaza si de certificat cu
2 credite.

Programul include si o com-
ponentd practica care faciliteaza
aplicarea cunostintelor teoreti-
ce in contexte reale.
Astfel, pe 15 august,
cadrele didactice
vor efectua o vizitd
educationald in Parcul
Fotovoltaic din Ialo-
veni, insotite de un
expert in tehnologii
Verzi.

Proiectul este con-
ceput in conformitate
cu Metodologia de ela-

borare a programelor de educatie
a adultilor pentru invdtarea pe
tot parcursul vietii si se aliniaza
obiectivelor Strategiei Nationale
de Dezvoltare 2030, contribuind
direct la realizarea obiectivului de
Dezvoltare Durabild 4 - Educatie
de calitate si obiectivului de Dez-
voltare Durabild 13 - Actiune
climatica in contextul formarii
continue si al tranzitiei nationale
catre o economie verde.

Integrarea educatiei pentru
tranzitia verde in ciclul primar
reprezintd un pas strategic in for-
marea unor cetdteni responsabili,
pregatiti sa faca fata provocarilor
de mediu si sa adopte comporta-
mente durabile.
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EU SUNT VIITORUL EDUCATIEI

»lnvat nu pentru note,

ci pentru ca imi doresc sa devin
cea mai buna versiune a mea”

INTERVIU CU IRINA EMILIN, STUDENTA IN ANUL | LA FACULTATEA DE LIMBI
SI LITERATURI STRAINE, SPECIALIZAREA ENGLEZA — FRANCEZA A UPSC

Oalegere inspirata si o vocatie urmata cu pasiune la Univer-
sitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu - in
acest interviu, o cunoastem pe Irina Emilin, studentd in anul I la
Facultatea de Limbi si Literaturi Striine, specializarea Engleza -
Franceza. Tanara dovedeste cé excelenta academica si implicarea
activa pot merge méina in mana inca din primul an de studii. Cu
nota 10 din oficiu la Bacalaureat, gratie certificarii internationale
Cambridge, Irina s-a remarcat rapid ca o voce puternica si
promitatoare in cadrul comunitétii universitare.

- Irina, de ce ai optat pentru
Facultatea de Limbi si Literaturi
Strdine?

- Am ales aceastd facultate
pentru cd am manifestat dintot-
deauna o afinitate profunda pen-
tru invitarea limbilor straine. Incd
din copilarie, am fost fascinata de
limba englezd, pe care am studiat-
0 cu pasiune si perseverenta de-a
lungul anilor de scoald. Am par-
ticipat la numeroase olimpiade si
concursuri, fiind recompensaté cu
premii pentru rezultate remarca-
bile. Am evoluat constant, iar la
finalul liceului am obtinut o acre-
ditare internationald, promovand
cu succes examenul Cambridge,
ceea ce mi-a asigurat nota 10 din
oficiu la proba de bacalaureat.
Dorinta de perfectionare conti-
nua si curiozitatea de a descoperi
o noud limba m-au determinat sd
aleg o specializare dubla: limba
englezi si limba franceza. Ambele
limbi m-au cucerit prin farmecul
lor aparte, dar si prin cultura, is-
toria si civilizatia care se ascund
dincolo de lexic si gramatica.
Dupa cum spunea Frank Smith
»One language sets you in a cor-
ridor for life. Two languages open
every door along the way” (Cand
cunosti doar o limba, mergi pe un
singur culoar. Cand cunosti doua,
ai acces la toate usile de pe acel co-
ridor.) Prin urmare, cunoasterea
unei singure limbi te poate plasa
pe un drum, dar invatarea mai
multor limbi iti permite sd des-
chizi usi spre noi perspective si
experiente, sd navighezi cu flexibi-
litate si adaptabilitate prin diversi-
tatea lumii contemporane.

- Cum ai reusit sa te mentii
constanta in excelenta?

- Rezultatele mele reflectd, in
primul rand, ambitia, perseve-
renta, autodisciplina, tenacitatea,
responsabilitatea, sarguinta si in-
teresul sporit pentru cunoastere,
cultivate de-a lungul anilor. M-am
dedicat studiului cu seriozitate,
dar si cu pasiune — am invatat nu
pentru note, ci pentru cd imi do-
ream sa devin cea mai bund versi-
une a mea. M-au inaripat idealuri-
le si aspiratiile personale, dorinta
de a le oferi celor dragi motive de
mandrie, dar si visul de a contri-
bui, intr-o zi, la schimbarea pozi-
tiva a sistemului educational. Cred
cu térie cd chiar daca perfectiunea
nu poate fi atinsa, trebuie sa tin-

dem mereu spre ea. Fiecare sfarsit
este un nou inceput si aproape ni-
mic nu este imposibil dacd avem
curajul sd ne urmédm visurile.

- Cum te simti acum, ca stu-
denta la o facultate atat de ravni-
ti? A fost o tranzitie dificila dela
liceu la universitate?

- Ma simt recunoscatoare
si implinita cd sunt studenta la
aceastd facultate. Universitatea
a reprezentat pentru mine un
nou inceput si, totodatd, primul
pas in urmarea vocatiei de a de-
veni profesoara. Alegerea a fost
una constientd si asumatd inca
din gimnaziu, cind am realizat
cd imi doresc sd-mi construiesc
o carierd in domeniul educatiei,
dedicAndu-ma cu toatd convin-
gerea pedagogiei, fird de care ni-

[

cio altd profesie nu ar exista. Vi-
sul meu este sd le inspir copiilor
dragostea si curiozitatea pentru
invitare, si le luminez mintile si
sd le transmit nu doar cunostinte,
ci si valori esentiale pentru a deve-
ni personalitati integre. Desigur,
tranzitia de la liceu la universitate
nu a fost lipsitd de provocari, insd
am invatat repede sd-mi gestio-
nez timpul, s ma adaptez noilor
cerinte academice si sa valorific
fiecare oportunitate de dezvoltare.

Activitatea mea universitara a
depisit cadrul strict al studiilor,
extinzdndu-se si in sfera extra-
curiculard. Am participat activ la
proiectele organizate de Catedra
de Filologie Englezd in cadrul
Saptdménii Limbii Engleze, unde
am obtinut premii la concur-
surile ,Spelling Bee” si ,,Public
Speaking” Totodata, am fost pre-

——

zentd constant la evenimentele
desfasurate de Centrul American,
printre care se numdrd sesiuni-
le ,Film English”, coordonate pe
parcursul anului universitar de
Claire Manning. In paralel, m-am
implicat si in activitatile Agentiei
Universitare a  Francofoniei
(AUF), fiind distinsd cu Marele
Premiu acordat de Biroul National
al AUF in Republica Moldova, in
cadrul Concursului de Poezie
Eminesciand in Limba Franceza,
organizat cu prilejul Saptimanii
Internationale a Francofoniei -
editia 2025.

De asemenea, am participat
la numeroase seminare de for-
mare, atdt in cadrul institutiei,
cat si in afara acesteia. In plan
organizational, am contribuit ac-

!
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tiv la viata facultatii, implicAndu-
md in buna desfisurare a eveni-
mentelor extracurriculare. Printre
acestea, mentionez organizarea

evenimentului ,,St. Valentine’s
Day”, precum si coordonarea
unor activitati studentesti la care
au participat peste 50 de colegi.
In calitate de membra a Comisi-
ei de Asigurare a Calitétii (CAC)
din cadrul Facultatii de Limbi si
Literaturi Straine, am contribuit la
initierea si desfasurarea unui eve-
niment de amploare organizat in
data de 6 martie curent: intilnirea
cu doamna Cristina Cernei, in ca-
drul campaniei ,,Alege profesia de
a fi pedagog!”

Am luat parte si la conferinte
stiintifice studentesti, printre care
conferinta ,,Probleme si solutii in
stiinta contemporand” din 10 apri-
lie a.c., unde am sustinut o comu-

nicare proprie si am obtinut drep-
tul de publicare a articolului inti-
tulat ,, The Role of Collocations in
Enhancing Fluency in Vocabulary
in the English Language”. Pe lan-
ga rolul de membra a Comisiei de
Asigurare a Calitatii Universitatii,
sunt sefd de grupa si membra acti-
vd a sindicatului studentesc, con-
tribuind la apararea intereselor
colegilor, la mentinerea unei co-
municari eficiente cu cadrele di-
dactice sila sustinerea initiativelor
studentesti. De asemenea, am
contribuit la promovarea imagi-
nii Universitatii si a Facultatii de
Limbi si Literaturi Strdine in ca-
drul Saptamanii Usilor Deschise
- un eveniment dedicat atragerii
viitorilor studenti spre cariera pe-
dagogica.

- Stiu ca aveti profesori nativi
de limba engleza si franceza care
va predau la facultate. Cum este
sa inveti direct de la un vorbitor
nativ?

- Da, experienta de a invita
direct de la ei este extrem de valo-
roasd. In acest an universitar, am
avut ocazia si lucram cu Claire
Manning, originara din Oklaho-
ma, SUA, si cu Martin Desabres,
din Franta. Doamna Manning
ne-a predat disciplina ,,Discour-
se Etiquette” si a organizat mai
multe activitati extracurriculare,
cum ar fi sesiunile Film English,
care ne-au ajutat sia imbinam
invitarea limbii cu intelegerea
contextului cultural. Domnul
Desabres a participat la diverse
lectii, formari si concursuri or-
ganizate de Agentia Universitard
a Francofoniei (AUF) in cadrul
Universitatii noastre, contribuind
la aprofundarea cunostintelor de
limba si civilizatie franceza. Con-
tactul direct cu vorbitori nativi ne
oferd sansa de a invita limba in
forma sa autenticd, cu pronuntia,
intonatia si expresiile specifice
vorbitorilor din spatiul de origi-
ne. De asemenea, ne dezvoltim
competentele interculturale si
invatdm si intelegem nu doar lim-
ba, ci si mentalitatea, valorile si
stilurile de comunicare specifice
altor culturi. Aceastd experientd
este deosebit de importantd pen-
tru viitorii traducatori si profe-
sori, deoarece ii conecteaza la o
perspectiva globala si ii pregateste
pentru cariere internationale.

- Cum ai descrie, in cateva
cuvinte, atmosfera academica de
la Universitatea ,,Jon Creanga”?

- Este o atmosfera motivan-
ta, caldd si profund umana. Este
un spatiu in care cunoasterea
intilneste sufletul si pasiunea, iar
profesorii sunt adevarati mentori
cu inima mare, care ne inspira,
ne ghideazd si ne incurajeaza si
ne redescoperim, sd devenim cea
mai bund versiune a noastra. Ma
simt valorizatd si sustinutd sd ma
autodepasesc. Universitatea ofe-
rd tot de ce are nevoie un student
pentru a-si construi un parcurs
armonios, asigurdnd echilibrul
esential intre rigoarea academi-
cd si sustinerea emotionald, intre
viata universitara si cea personald.

- Ce ne poti spune despre
profesorii de la facultate? Cum
ei contribuie la formarea ta pro-
fesionala si personala?

- Profesorii nostri sunt mai
mult decat simpli formatori — sunt
modele de excelentd, verticali-
tate si daruire. Ne incurajeaza sd
gandim critic si fard constran-
geri, sd fim curiosi, sd explordm
dincolo de curriculum. Prin sti-
lul lor de predare si prin dialogul
deschis, contribuie semnificativ
la dezvoltarea noastra ca tineri
profesionisti.

- Cat de important este vo-
luntariatul si implicarea activa
in viata universitara?

- Pentru mine, voluntariatul
este o expresie a implicarii res-
ponsabile in viata comunitatii.
Fie cd e vorba de sindicat, fie de
activitatile din cadrul Comisiei de
Asigurare a Calitdtii, ma implic cu
entuziasm, convinsa ca schimba-
rea incepe cu fiecare dintre noi.
Cred intr-o universitate partici-
pativd, in care vocea studentului
conteazd si contribuie la un pro-
ces educational mai transparent si
mai eficient, la construirea unui
mediu echitabil si motivant.

- Cum reusesti sa mentii
echilibrul necesar intre studii,
implicare in proiecte si pasiunile
tale artistice?

- Cheia pentru mine este sta-
bilirea unor prioritdti clare si un
management eficient al timpului,
care imi ofera libertatea de a ma
bucura de hobbyuri diverse fard a
neglija responsabilititile si anga-
jamentele academice. Imi planific
saptamanal activitatile, incercand
sa imbin in mod armonios partea
rationald, reprezentata de studii
si proiecte, cu partea creativa: ci-
tit, pictura, scris, muzica, actorie.
Consider ca pasiunile mele artis-
tice nu sunt doar un refugiu, ci
si o sursa de energie si inspiratie,
care md ajutd sd raman motivatd
si echilibrata

(Continuare in pag.4)
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O calatorie in universul Stelianei Grama

Steliana Grama (4.06.1974-
11.10.2006) - absolventd a Scolii Me-
dii Nr. 23 din mun. Chisindu, 1991;
a Facultdtii de Jurnalism si Stiinte
ale Comunicdrii a Universitdtii
de Stat din Republica Moldova,
1996; Facultatea Arte Dramatice a
Universitditii de Stat a Artelor din
Moldova, 1999. Doctorantura a
elaborat-o la Institutul de Istorie si
Teorie a Artei al ASM, specialitatea
Teatrologie. Membri a Asociatiei
Internationale a Criticilor de Teatru
(1999), a Uniunii Jurnalistilor din
Moldova (2000) si a Uniunii Scriito-
rilor din Romdnia (2002).

Recent, la Biblioteca ,Transil-
vania’, in cadrul clubului de cititori
» Lecturd generoasd”, a avut loc o
sedintd dedicatd vietii si creatiei
Stelianei Grama, care ne-a pérasit
la o varsta fragedd. Iar ,,Stelerand” e
cuvantul ce a aparut pregatindu-ma
de aceasta sedinta si parafrazand ti-
tlul unei cérti ,,Telerand” de Steliana
Grama, Versuri. Editie aparuta pos-
tum, in 2011, la Editura ,Pontos”,
ingrijitd de Claudia Slutu-Grama,
mama regretatei poete.

Cartea incepe oarecum
neobisnuit, dar reusit. Pe prima
paging, in partea de sus, sunt doua
versuri, care pot servi ca si un mot-
to: ,Cum sangerdm langa un spic
/ In asteptare de cuvinte. Steliana
Grama.” Dupa care urmeazd urma-
torul poem testamentar al Stelianei,
scris in septembrie 1990, deci cu 35
de ani in urmd ,Deplasare”™ ,, $i
dacd maine nu ma scol / Din patul
meu de rugi desarte, / Te rog sa nu
ma dai de gol, / Caci mai existd o
nemoarte... / Si cand voi reveni -
Cuvant- / Din lumea cea nemuri-
toare, / Renaste-voi cu crezdmant,/
Fiind mereu in deplasare... (19-20
septembrie 1990).

Asadar, acum, la inceputul lunii
iunie 2025, Steliana Grama ar fi im-
plinit 51 de ani de la nastere, dacd
destinul ar fi fost mai bland cu ea,
iar in toamna se vor se implini 19
ani de cind Steliana se afld in depla-
sare in ceruri printre stele si 35 de
ani de cand a scris in luna septem-
brie acest poem citat anterior. In-
discutabil, Steliana Grama a fost cea
care a muncit in cuvént si s-a dedat

lui cu trup si suflet. Tar

Steliana Grama

Suragat de ilusii

examen,/ Céand soarele rade prin
geam./ Sunt la primul examen - /
Glie, Limbd si Neam..”. Sunt, de
fapt, voi continua gandul acestor
versuri, notiuni sau cuvinte emble-
matice pentru descifrarea intregii
creatii stelienene sau ,gramienene”,
daca ar fi sa-] citez pe Tudor Palla-
di, reputatul critic, de altfel, devotat
operei acestei poete.

Deci, Steliana, in 1992, si-a adu-
nat versurile publicate pana atunci
in editii periodice, pe parcursul a
patru ani - 1988-1992, si a prezentat
mai intdi manuscrisul scriitorilor
Nicolae Dabija si Iulian Filip, care au
scris si doua avize-
recenzii ,foarte bi-
nevoitare..., dupa
cum afirma mama

un talent autentic riz- "/Jm” : poetei (avize in-
bate in pofida tuturor e g cluse si in volumul
obstacolelor  efemere, \ o Ak yTelerand’, aparut
obiective sau subiec- Dic/moe in 2011.)

tive. Deoarece dupa Si cititorii
cum aflim din prefata 2T 2 = £ nostri au asteptat
doamnei  Dr.Claudia =~ <= i e 19 ani pAna manus-
Slutu -Grama la volu- - » . | crisul a vazut lu-
mul ,Telerand”: ,Viata, - Bl ‘ ./ mina zilei sau mai
credea pe bund drepta- ;< v s el e degrabd  lumina

te Steliana Grama, este = “ '
perioada datd omului
pentru  perfectiune”(7
mai 1992) . In acel an
cand a scris aceste cu-
vinte, care au fost si un deziderat al
ei, un credo, daca doriti, terminase
clasa a XI-a i sustinuse admiterea la
Universitatea de Stat, Facultatea de
Jurnalism. Ea publicase deja poezie,
proza si dramaturgie in mai multe
editii periodice din Republica Mol-
dova: Stiinta, Tandrul Leninist (azi
Florile Dalbe), Femeia Moldovei,
Tinerimea Moldovei, Columna, Lite-
ratura si arta, Glasul Natiunii, Mol-
dova, Ficlia, Viata satului, precum
si in editii din Roménia: Tineretul
liber, Azi etc.

In acel an, 1992, dupi cum afir-
ma Claudia Slutu-Grama. ,Era la
»primul examen”, cind voia sa-si
scoatd in lume o plachetd de versuri
adolescentine, cici simtea respon-
sabilitatea clipei, dupa cum nota in
poezia ,Sunt la primul examen” ,,
...Sunt la primul examen - / Viitor,
Trecut si Prezent./ Sunt la primul

P
telf. ol ;
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tiparului, adicd gi-
rul editorilor. Dar
Steliana atunci n-a
disperat, isi conti-
nua studiile, frec-
venta cenaclurile si
in fiecare zi ,,invéta din nou a trai. Si
acrea, ascrie...”. De altfel, in poezia
»Mi-ar fi de-ajuns”, dedicata scriito-
rului Dumitru Matcovschi, inclusd
in volumul apdrut postum, ea con-
firmi cele spuse de mama ei: ,, ...
Mi-ar fi de - ajuns / s nu mai caut
/ Al Vietii Marele Raspuns ./ Mi-ar
fi de - ajuns / Sa fiu precum ceilalti.
/ Mi-ar fi de-ajuns .../ Dar nu, nu
mi-i de-ajuns ”(22 noiembrie 1989).
Iar in alta poezie: ,Stea cizatoare”
ea profetic scoate la iveald dragostea
sa pentru parinti si faptul cd a avut
noroc de niste périnti care i-au ur-
mat cauza, avand grija permanent
de creatia ei, si ca ea sd fie perpetu-
atd si dupa trecerea ei in alt taram.
Citdm initial din inceputul poeziei
»Stea cdzatoare™ ,,0 stea a cdzut, /
Si eu m-am temut / S4 nu fie Steaua
/ Parintilor mei ...” $i finalul poe-

rl/w' Awze £ .
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ziei: ...,Vecia -i un joc./ Eu rog sd
am parte / Prin Viata si Moarte / De
visuri si stele/ Si un pic de noroc!” (
27 august 1990, Rascova).

Cu adevirat, Steliana Grama a
avut parte de toate in scurta ei viatd
pimanteascd. In special, de talent
si muncd asidud intru cuvant. Si
roadele nu s-au lasat multasteptate.
Dupa patru ani de la incercarea de
a publica prima sa carte, iatd cd in
1996 ii apare, la Bucuresti, volumul
»Iratat de Tanatofobie”, la editura
,Univers Enciclopedic . Apoi, in
1998, la editura ,,Civitas”, Chisinau,
volumul , Rezervatia de meteoriti’,
care a obtinut Premiul Uniunii Scri-
itorilor din Republica Moldova si
al Fundatiei ,JAS GROUP”. Dupi
care, in 2001, la Timisoara, este edi-
tat volumul ,,Pubela din Calea Lac-
tee” si, in 2003, tot la Timisoara, ii
apare cartea de rondeluri ,Surogat
deiluzii” Iar in 2006 sunt editate trei
carti, una de fapt, fiind o reeditare.
Asa se face cé pe primele carti edita-
te ale Stelianei Grama ea mi-a acor-
dat autografe, atunci cand au fost
lansate si i-am solicitat si interviuri
pentru Radio Moldova, activind pe
atunci, in cadrul studioului pentru
tineret ,,Modern-club - 805”. Dupa
care am avut ocazia sa-mi fie acor-
date doud autografe inci pe doud
carti de-ale Stelianei, conceptie,
selectie si ingrijire - doamna Cla-
udia Slutu- Grama. Astfel, obtinand
un record de autografe din creatia
unui autor. Dar sé le ludm pe rand
in ordinea consecutivd pentru a
dezvilui de fapt o relatie rodnicd
de colaborare pe parcursul mai
multor ani. Steliana Grama reusind
si la acest capitol sa fie originald si
sincerd. Primul autograf a fost me-
taforic vorbind, pe ,stea” , adica
pe un corp ,ceresc’ putem spune,
in realitate a fost pe o carte cu ge-
nericul: ,Rezervatie de meteoriti’,
Editura ,Civitas ”, 1998: ,, Excelen-
tului jurnalist modern-clubist , Dlui
AV, cu uréari de succese mari in
carierd, prosperitate, fericire si emi-
siuni de valoare, bucurii, revelatii,
descoperiri de tineri genii literari
si un cer plin de stele! Cu respect si
recunostintd. Steliana, 3.X.98” Al
doilea autograf a urmat peste trei

INTERVIUL'DE JOI

»Invat nu pentru note, ci pentru ca imi doresc
sa devin cea mai buna versiune a mea”

INTERVIU CU IRINA EMILIN, STUDENTA IN ANUL | LA FACULTATEA DE LIMBI
SI LITERATURI STRAINE, SPECIALIZAREA ENGLEZA — FRANCEZA A UPSC
oTTENSTTRN

(Continuare din pag. 3)

- Ai participat recent la
Conferinta stiintifici studen-
teasci ,Probleme si solutii in
stiinta contemporana”. Cum a fost
aceastd experienta pentru tine si
ce ti-ai propus sa transmiti prin
lucrarea ta?

- Lucrarea mea s-a axat pe rolul
colocatiilor in dezvoltarea fluentei
si acuratetei in limba englezd. Am
evidentiat metode traditionale si
moderne de invatare, insistind asu-
pra caracterului esential al acestor
structuri pentru dobandirea unor
competente lingvistice complexe.
Am simtit ca eforturile mele sunt
apreciate §i cd vocea mea are un
loc intr-un spatiu dedicat reflectiei
si schimbului de idei. Aceastd
experientd mi-a intirit dorinta de a
contribui la dezvoltarea domeniului
in care md formez si mi-a oferit o
perspectivd mai clard asupra pasilor
pe care vreau sa ii urmez in viitor.

a4

- Ce semnificé pentru tine lea-
dershipul in mediul academic?

- Inseamna responsabilitate,
implicare activa §i capacitatea de a
asculta, de a uni oamenii in jurul
unor obiective comune. Tnseamni
sd fii un liant intre colegi si profe-
sori, sd oferi sprijin, sd motivezi si
sd reprezinti cu obiectivitate intere-
sele celorlalti. Cred ca un lider ade-
varat inspira prin propriul exemplu
si contribuie la crearea unui mediu
academic incluziv si dinamic.

- Ce rol joaca pasiunea pentru
arte si literatura in formarea ta ca
viitor pedagog sau traducator?

- Ele reprezinta surse inepui-
zabile de inspiratie, cunoastere si
reflectie, ma ajutd sa inteleg in pro-
funzime conditia umand, imi oferd
o perspectivd ampld asupra lumii si
o sensibilitate aparte fata de diver-
sitate. In acelasi timp, ca traducitor,
aceste pasiuni ma ajutd sa devin un
adevidrat mediator cultural, capa-
bil sa redau nu doar sensul literal
al unui text, ci si nuantele limbii,
contextul cultural din spatele cu-
vintelor. Astfel, arta i literatura
sunt adevarate instrumente care
modeleazd felul in care comunic,
predau si traduc, contribuind la o
intelegere mai profunda si la o co-
municare de-a dreptul autentica.

- Ce sfat ai oferi absolventilor
de liceu care doresc si aplice la
Facultatea de Limbi si Literaturi
Strdine?

- Séd aibd curajul sd-si urmeze
cu adevdrat chemarea sufletului.

Aceasta facultate nu se rezuma doar
la studierea gramaticii si a vocabu-
larului; este mult mai mult decat
atit. Este o invitatie deschisd catre
intelegerea si explorarea lumii prin
prisma limbilor strdine si a cultu-
rilor diverse. Studiul limbilor este
esential pentru a construi punti de
legaturd intre oameni din orice colt
al lumii. De asemenea, sd nu uite cd
limba este un instrument puternic
prin care pot contribui semnifica-
tiv la evolutia societatii, indiferent
de profesia aleasd, nu doar in ca-
litate de profesor sau traducator.
Cunoasterea limbilor strdine nu le
va limita niciodatd oportunititile,
ci le va deschide accesul catre di-
verse domenii de dezvoltare profe-
sionald.

- Ai recomanda Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
viitorilor studenti?

- Pentru mine, Universitatea
»lon Creangd” inseamna mult mai
mult decét studii. Este un loc unde

ani, la fel, in toamnd, pe cartea deja
de rondeluri ,,Pubela din calea lac-
tee”, un generic iarasi de rezonanti
cosmicd: ,Talentatului si operativu-
lui jurnalist al Radioului National,
dlui A.V,, care e angajat permanent
in descoperirea debutantilor si in
sustinerea adevaratelor valori ale ar-
tei contemporane nationale, aceste
rondelasuri, cu uréri de perpetud fe-
ricire, inspiratie, sponsori si noroc!
Ridman in asteptarea cartii dvs.! Cu
recunostintd, pentru sustinerea dvs.
la ,Modern- club - 805” - Steliana
.18.1X.2001”. Dupd cum se vede, ea
nu se repetd, cu exceptia unor urdri
inerente in cadrul autografelor. A
urmat peste doi ani si al treilea au-
tograf, tot in toamnd, pe o altd car-
te de rondeluri ,,Surogat de iluzii”:
yJurnalistului Radioului National,
dlui A.V,, cel care m-a ajutat de la
primii mei pasi intr-ale poeziei, cu
eternd gratitudine si urdri de mul-
ta fericire, inspiratie, insistentd sau
rezistenta (dacd am descifrat corect
acest cuvant n.m. A.V.) si noroc. Cu
drag, Steliana .31.X.2003”

Dupa plecarea la ,suratele” sale,
adicd la celelalte stele, de creatia Ste-
lianei Grama s-a preocupat mama
ei. Evident, cu sustinerea sotului,
doamna Claudia Slutu-Grama a
editat mai multe cirti, printre care
si ,Curcubeul viselor ”, pe care
mi-a scris pe prima pagind urmad-
torul autograf: ,Pentru dl. A.V.- o
calatorie in lumea mirifici a Co-
pildriei Stelianei... Claudia Slutu-
Grama.7.XI.08”.  Autografele sunt
si pot fi diferite, in dependenta de
autor, de starea lui de spirit si alte
circumstante.  De exemplu, cel
de-al doilea autograf al doamnei a
fost pe cartea ,Rand de stea” (Tex-
te pentru cintece). Editura ,Pon-
tos’, Chisindu, 2009: ,,Pentru dl A.
V., Claudia Slutu Grama. 26.V.09.
»Stelerana’, cum am zis parafrazind
unul dintre volumele Stelianei, apa-
rut postum, rdméne a fi un crin sau
floare de colt pe firmamentul litera-
turii noastre, deoarece, dupd cum
sustine si mama ei, doamna Claudia
Slutu - Grama: ,, Poeta Steliana Gra-
ma lumineazd singular ,intre timp
si nemoarte” prin opera sa.”

Andrei VIZIRU

md simt sustinutd, incurajatd si
motivatd si ma dezvolt. Profesorii
sunt dedicati, colegii — prietenosi,
iar atmosfera este caldd si deschi-
sa. Aici am ocazia sa cresc nu doar
profesional, ci si ca om. De aceea
as recomanda aceastd Universitate
tuturor celor care vor sa invete intr-
un mediu prietenos si valoros.

- Mult succes, Irina, si te feli-
citim pentru un inceput atit de
frumos si promititor!

A intervievat
Silvia TURCAN
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Marturii ale studentilor din cadrul UPSC

Alina DUSCHINA,
anul II, Matematica
si informatica, FMTI

Sunt studentd la Facultatea de Fizica,
Matematicd si Tehnologii Informationale,
programul Matematica si Informatica, anul
I1. Este interesant faptul ca am ajuns la UPSC
tot ca rezultat al profesiei care mi-a fost ofe-
ritd imediat dupa ce am terminat liceul. Am
obtinut nota 10 la examenul de Bacalaureat
la matematici §i am fost invitatd de Directia
de Invatamant a orasului Cantemir, localita-
tea mea de bastind, sd activez ca profesoara
de matematicd la gimnaziul ,Alexandru
Puskin” din oras. O conditie suplimentara
era si-mi continui studiile la UPSC. Asa am
ajuns si lucrez deja de doi ani ca profesoa-
rd (cu o pauza de un semestru, in care am
participat la programul UGRAD in SUA).
De asemenea, de un an si jumdtate colabo-
rez cu compania Examen.md ca tutore de
matematica. Cea mai dificila parte este sd-mi
stabilesc prioritdtile corect pentru a progresa
atét la locurile de muncd, cit si la universi-
tate. Mai ales in primele sdptamani eram ex-
trem de epuizata — eram obisnuitd sa invat
foarte bine, insd predatul este cu mult mai
solicitant. Cu timpul, am reusit sa-mi gesti-
onez mai bine energia si sd evit epuizarea in
timpul orelor. Sunt foarte recunoscatoare ca
profesorii si conducerea facultatii mele au dat

dovadi de intelegere fatd de faptul ca doud
zile pe saptamana le dedic scolii unde predau.
In acelasi timp, un management al timpului
bine organizat m-a ajutat si ramén ,,on top
of things” — sa am note bune la universitate
si, in acelasi timp, sa predau cu grija si de-
dicare. Totusi, ,combustibilul” meu principal
in toate aceste situatii, mai ales in momentele
dificile, a fost motivatia si dragostea profun-
dé pentru predare si pentru disciplina pe care
o predau — matematica. Chiar si in cele mai
grele zile, bucuria pe care o simt cand predau
imi d4 o energie imensd, care ma face sd simt
cd pot continua la nesfarsit.

Cred cd alegerea de a lucra sau nu in tim-
pul studentiei tine de fiecare student in parte.
Un job este, pand la urma, o responsabilita-
te in plus careia trebuie sd-i acorzi timp si
atentie. Este important de mentionat cd as-
pectul financiar nu ar trebui sé fie principalul
motiv, este esential sd-ti placd activitatea pe
care o alegi. Eu le-as recomanda studentilor
sd incerce sd lucreze treptat inca din timpul
facultitii. In zilele noastre, teoria nu mai
este la fel de apreciatd, precum practica si
experienta — lucru evident dacd ne uitam la
tendintele actuale ale pietei muncii. Oricata
teorie ai invata la universitate, cu adevdrat in-
cepi sa stapanesti o meserie doar atunci cind
esti incadrat in cAimpul muncii. De asemenea,
este 0 modalitate buna de a verifica dacé dru-
mul ales este cu adevarat cel potrivit, evitaind
situatiile in care termini licenta si descoperi
abia atunci cd nu-ti place domeniul ales. Per-
sonal, mé consider norocoasi cd am nimerit
in domeniul educatiei si cd il iubesc din tot
sufletul. In final, orice experienta este valo-
roasd, nu doar pentru stabilitatea financiara
pe care o poate oferi, ci si pentru satisfactia
profesionaléd profundi pe care o aduce.

In contextul provocdrilor actuale ale pietei muncii, alegerea intre
dedicarea exclusivd studiilor universitare si acumularea experientei
profesionale devine o dilemd tot mai frecventd in randul tinerilor.
Pentru studentii Universititii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din
Chisindu, integrarea practicd incd din timpul facultitii reprezinti
o oportunitate strategicd de dezvoltare personald si profesionald.
In acest material, trei studente de la diferite programe de studii
impdrtdsesc motivatiile, dificultitile si beneficiile concrete ale
implicdrii lor active in domeniul educatiei incd din timpul anilor
de studiu, oferind astfel o perspectivi autentici asupra echilibrului
dintre teorie si practicd.

#1 V.
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Alina-Maria TURCANTU,
anul IV, programul

Limba engleza
si germana, FLLS

Anul acesta mi-am incheiat studiile de
licentd la Facultatea de Limbi si Literaturi
Strdine, programul Limba englezd si limba
germand, in cadrul UPSC. De aproape un
an sunt si profesoara de germana la Centrul
Cultural German Akzente (Goethe-Zen-
trum Chisindu). E o scoala de germand, dar
si cel mai activ promotor al limbii si cul-
turii germane in Republica Moldova. E un
centru cu care ma identific in totalitate, ma
simt extrem de bine acolo unde e miezul
limbii si culturii germane. Pentru mine or-
ganizarea, planificarea atenta si minutioasa
a timpului este o prioritate. Imi stabilesc
obiective clare pentru siptiména si imi
rezerv momente speciale dedicate exclusiv
studiului. In acelasi timp, activitatea acade-
mica si profesionald se completeaza perfect.
Ceea ce invit la universitate, aplic la orele
pe care le predau. Invét de la cei mai buni

in domeniu la lucru si la universitate. Am
avut si norocul sd am la universitate cea
mai tare profesoara de germand. Doamna
[uliana Tiosa este, pentru mine, un model
de invétare calitativd a limbii, dar si de or-
ganizare eficientd. A fost mereu deschisa
sd-mi raspunda la orice intrebare ivitd pe
parcursul lectiilor pe care le predam. Asta
m-a ajutat enorm. Simt cum timp de un an
de lucru am invatat intr-un mod accelerat,
la viteza maxima.

Consider céd este foarte important ca
un student sd inceapd activitatea in do-
meniul in care studiaza inca din perioada
studentiei. Experienta practicd il ajuta sa
inteleagd mai bine teoria, sa inteleaga dacd
domeniul ales i se potriveste cu adevirat si
sa-si dezvolte abilitati esentiale care nu se
invati intotdeauna din carti. In plus, lu-
crul in domeniu creeazd oportunititi de
networking. Cunosti specialisti buni si pui
fundamentul carierei tale. Mi se pare extrem
de important, mai ales pentru studentii la
pedagogie, nimic nu se compara cu toate
cunostintele primite atunci cdnd practici
profesia cat mai devreme. Sunt niste lectii
foarte pretioase. As recomanda studentilor
sa inceapa sa predea familiei, prietenilor.
Sa le ofere niste lectii regulat. Asa creste
increderea in sine si te obisnuiesti cu o
»audientd” care va fi inlocuita ulterior de
o clasa de elevi. Te simti mult mai pregatit
pentru stagiul de practici, dar si pentru un
eventual job in domeniu. In plus, Learning
Pyramid aratd cd memoram mai mult de
90% din materie atunci cand ii invatdm pe
altii. Deci, dacd aveti frati mai mici, parinti
dornici de invitare sau prieteni curiosi, foc
la ghete!

Carmen-Emilia PINZARU,
anul II, Psihopedagogie
(cu frecventd), anul I
Psihopedagogie Speciala
(frecventa redusa), FPPS
Activez in cadrul Directiei
Studenti si Servicii Sociale a
Universitdtii Pedagogice de Stat
»lon Creangd” Acest spatiu a de-
venit pentru mine mult mai mult
decat un loc de munca - este o
comunitate vie, un mediu dina-
mic si formativ in care ma implic
cu toatd déruirea. Rolul meu nu se
rezumad la activitdti administrative,
ci presupune contributii constante
la construirea si dezvoltarea unui
climat universitar deschis, incluziv
si prietenos. Prin organizarea unor
evenimente culturale, sociale si
educationale, precum si prin pro-
movarea voluntariatului si a impli-
carii civice, am oportunitatea de a
sustine integrarea si dezvoltarea
studentilor din universitate. Aceastd
experienta mi-a oferit sansa de a-mi
dezvolta competente valoroase in
domeniul comunicarii, organizarii,

leadershipului si lucrului in echipa
- competente esentiale pentru orice
profesionist aflat in formare. Toto-
datd, activitatea in cadrul Directiei
m-a ajutat sd constientizez cit de
esential este ca fiecare student si
fie valorificat, sprijinit si incurajat
sa se implice activ in viata univer-
sitard. Aceasta convingere profunda
m-a determinat sd devin membrd a
Senatului Studentesc si, ulterior, sa
preiau cu responsabilitate functia
de Presedinti. Tn aceasti pozitie,
am avut ocazia de a contribui activ
la dezvoltarea vietii studentesti, de
a initia proiecte relevante pentru
colegii mei, de a crea contexte de
dialog intre studenti si conducerea
institutiei si de a construi punti rea-
le intre nevoi, idei si solutii.

Pe langd activitatea desfasurata
in cadrul universitatii, imi dedic
o parte semnificativd a timpului
lucrului cu copiii, domeniu care
reprezintd o prioritate si o directie
esentiald in formarea mea profesi-
onald. M4 implic activ in sustinerea
dezvoltdrii cognitive, emotionale si
sociale a fiecirui copil, intr-un me-
diu educational empatic si stimu-
lant, in care invatarea este un pro-
ces reciproc si continuu. Lucrez atat
cu copii cu dezvoltare tipica, cat
si cu copii cu cerinte educationale
speciale, fiecare dintre acestia ne-
cesitind o abordare diferentiatd,
adaptatd particularititilor indivi-
duale. Activitatile desfisurate in-
clud exercitii de stimulare cogniti-
va, jocuri interactive pentru dezvol-
tarea limbajului, atentiei, memoriei
si gandirii logice, dar si activitati
ludice care vizeaza motricitatea

fini si grosiera. In acelasi timp,
acord o atentie sporita dezvoltarii
socioemotionale, crednd un ca-
dru securizant, incurajator si bazat
pe respect reciproc, in care fiecare
copil se simte acceptat, valorizat si
sustinut. Este o experienta plina de
satisfactii s& urmadresti procesul de
dezvoltare si crestere al copiilor cu
care lucrez. Observarea progresului
lor, fie el cognitiv, emotional sau so-
cial, reprezinta o sursa continua de
motivatie si inspiratie. A fi alaturi
de acesti mici pasi in formarea lor
inseamnd a contribui direct la mo-
delarea unor indivizi echilibrati,
autonomi si increzatori in propri-
ile forte.

Lucrand cu copiii cu dezvoltare
tipica, aplic principiile si metodele
invatate in cadrul programului de
studii ,,Psihopedagogie”, pe care
il urmez la forma de invitamant
cu frecventd - fiind, in prezent,
studentd in anul II. Acest pro-
gram mi-a oferit o bazd solida de
cunostinte privind particularitétile
psihopedagogice ale  copilului,
metodele moderne de interventie
educationald, proiectarea didacticd
diferentiata si tehnicile de sustinere
a progresului scolar. Aceste instru-
mente teoretice si practice imi per-
mit s intervin eficient si personali-
zat, adaptdnd demersul educational
la nevoile specifice ale fiecdrui co-
pil. Concomitent, experienta prac-
ticd in lucrul cu copii cu cerinte
educationale speciale este sustinutd
de parcursul academic din cadrul
programului de Psihopedagogie
Speciald, pe care il urmez la forma
de invatdmant cu frecventd redusa,

fiind in anul I. Cunostintele do-
bandite aici sunt esentiale pentru
a intelege mai profund tipologiile
dezvoltarii atipice si pentru a apli-
ca strategii specifice de interventie:
tehnici de stimulare senzoriald,
metode alternative §i augmentative
de comunicare, precum si practici
educationale incluzive, orienta-
te spre dezvoltarea autonomiei si
adaptarea sociald.

Planificarea riguroasd, priori-
tizarea corectd a sarcinilor i, mai
ales, motivatia profunda de a fi un
profesionist competent, md ajuta si
mentin un echilibru intre cele doua
dimensiuni ale vietii mele. Timpul
este o resursa pretioasd, dar si flexi-
bila, atunci cand stii de ce faci ceea
ce faci. Imi organizez activitatile cu
responsabilitate, iar fiecare ora de-
dicatd studiului, muncii sau volun-
tariatului devine o investitie in dez-
voltarea mea personala si profesio-
nald. Asadar, nu simt ca trebuie ,,sa
aleg” intre studii si activitati profe-
sionale, ci mai degraba ca trdiesc un
proces de formare coerent si viu, in
care flecare experientd adauga sens
si profunzime drumului meu.

Consider cd este fundamental
ca un student sd se implice activ in
domeniul sdu de formare inca din
perioada studentiei. Aceastd apro-
piere timpurie de realitatea profesi-
onala nu doar cé ofera o perspecti-
va aplicata asupra cunostintelor te-
oretice, ci si faciliteazd o intelegere
profunda si autenticd a parcursului
profesional pe care il alege. Astfel,
teoria prinde viatd, devenind un
instrument viu si adaptabil in fata
provocarilor concrete. Eu sustin

cu o mare convingere ca tinerii nu
ar trebui sa amane inceputul con-
tactului cu domeniul lor de stu-
diu, cici fiecare moment dedicat
implicarii active este o investitie
pretioasd in viitorul lor profesional.
Cu cat aceastd legitura se stabileste
mai devreme, cu atét tranzitia de la
student la specialist devine un pro-
ces firesc, echilibrat si inradacinat
in experientd, responsabilitate si
reflectie continua.

Campania ,Eu sunt viitorul
educatiei” evidentiaza rolul
esential al practicii pedagogi-
ce in formarea viitorilor das-
cali. Experientele concrete ale
studentilor UPSC arata ca in-
tegrarea timpurie in activitatile
educationale completeaza
si consolideaza cunostintele
teoretice, dar si modeleaza
competentele profesionale ne-
cesare unei cariere didactice de
succes. Prin acest demers, se
contureazd o generatie de pe-
dagogi responsabili, pregatiti
sa raspunda provocarilor unui
sistem educational in conti-
nua schimbare. Astfel, campa-
nia devine un apel la investitia
strategica in viitorul educatiei,
prin sustinerea si dezvoltarea
resursei umane care va scrie ur-
matoarea fila a invatamantului
moldovenesc.

Pentru conformitate,
Valeria JIDRAS
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»80% din succesul unui adult vine
din inteligenta emotionald.

Daniel Goleman

In ziua de astizi, auzim tot
mai des aceastd imbinare de
cuvinte ,inteligenta emotionald”
Cauza acestui fenomen ar fi
necesitatea omenirii de a-si putea
gestiona emotiile si a se dezvolta
in armonie cu sine insusi si cu
ceilalti. A fi inteligent emotional
este 0 oportunitate de a ne dez-
volta eficient si a ne crea un vi-
itor de succes. Dupd cum afirma
Daniel Goleman, in lucrarea
sa Inteligenta emotionald: ,Da,
emotiile si sentimentele au un rol
covrsitor in societate. Mai mult,
ele pot fi controlate, transformate
si canalizate astfel incat s ne im-
plinim spiritual, profesional si fa-
milial” Astfel, in unele institutii de
invatamant se studiazd disciplina
optionald Inteligenta emotionald
in comunicare, care pe langa
capitolul Inteligenta emotionald
studiaza si arta oratoricd, crearea
unui discurs de succes, struc-
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ECESITATEA DEZVOLTARII
INTELIGENTEI EMOTIONALE LA ELEVI”

| 4

Elena CARUTA,
master in psihologie, psiholog,
grad didatic |, Liceul Teoretic
M. Sadoveanu’; mun. Chisindu

tura dezbaterilor s.a. Acest curs
l-am desfisurat cu elevii din
clasele gimnaziale si evident ca
este binevenit pentru elevi, deo-
arece invatd cum sd-si gestioneze
emotiile in public, cum si tind un
discurs bine gandit si structurat,
cum sa prezinte argumentele pri-
vind o motiune sau alta. Aceste
abilitdti vor ajuta viitorii tineri sa
pledeze pentru o autodezvoltare
profesionald si sa devind buni an-
treprenori si nu doar.

De asemenea, inteligenta
emotionald poate fi antrenatd si
prin intermediul activititilor dez-
voltative realizate si de cétre
psihologul  scolar.  Fiind
psiholog scolar am realizat
o programi de dezvoltare
personala de grup pentru
elevii claselor gimnaziale
ce poartd aceeasi denumire
. de ,Inteligenta emotionald’,
| care ajuta elevii sa-si iden-
tifice emotiile, cauzele
acestora si sd invete a le
gestiona. Acest program a
fost creat pentru elevi, deo-
arece, in ultima perioada,

din observatiile realizate asupra
elevilor de la treapta gimnaziala,
am identificat o capacitate scazutd
de gestionare a emotiilor in di-
verse situatii.

De asemenea, impactul tele-
foanelor mobile asupra elevilor a
dus la micsorarea nivelului de em-
patie, ceea ce creeazd dificultati de
relationare atat cu semenii, cat si
cu maturii, mai ales cu parintii i
profesorii.

De aceea, am decis ca acest
program ,,Inteligenta emotionald”
sd aducd elevilor cunoasterea si

Cartonase cu emotii

Tehnicé de identificare a emotiilor

8 cartonage

intelegerea emotiilor personale,
precum si a celorlalti, si modalitati
constructive de exprimare si ges-
tionare a acestora.

Acest curs este, in special,
pentru organizarea procesului de
invitare in mod interactiv, orien-
tat nu atét spre acumularea de an-
umite cunostinte, ci preponderent
pe formarea unor deprinderi de
viatd, menite sd imbunatateasca
atitudinile, valorile si comporta-
mentele subiectilor educationali.
Scopul programei fiind dez-

voltarea celor 5 componente
a inteligentei emotionale:
constientizarea emotiilor, auto-
controlul, motivarea personald,
empatia si gestionarea relatiilor
interpersonale.

De asemenea, acest pro-
gram dezvolta la elevi abilitati de
exprimare a emotiilor in diferite
contexte si identificd ce emotii
au ceilalti pentru a putea deveni
empatici cu alte persoane. Initial
sedintele se incep cu stabilirea
unor principii de relationare in
grupul de elevi. Aceste principii
sunt foarte importante pentru
desfasurarea activitdtilor intr-o
atmosferd echitabili si echilibrata.
Orice sedintd incepe cu o ac-
tivitate de identificare a stdrii
emotionale a elevilor utilizand di-
verse cartonase cu emotii sau alte
tehnici. Am realizat si un set de
cartonage cu animale ce prezintd
diverse emotii si am observat cd
elevilor le revine foarte usor prin
intermediul lor si-si identifice
propriile emotii.

O alta tehnicd interesanta este
exprimarea emotiilor prin cu-
lori si localizarea acestora in cor-
pul uman. Acest moment face ca
elevii sd constientizeze mai bine
cum se manifesta emotiile lor si
totodata sd vizualizeze cum si-ar
dori sé fie localizate aceste emotii
in corpul lor.

Evident pentru dezvoltarea
unor abilitati in sfera inteligentei
emotionale sunt necesare min-
im 10 sedinte de dezvoltare
personala, cici una este sd intelegi
semnificatia unei notiuni si alta
este si dobandesti anumite de-
prinderi in acest sens. Astfel,
sedintele individuale sau in grup
devin suport pentru elevi in a se
dezvolta, transforma si a deveni o
versiune mai buni a sa.

Niciodata nu este tarziu sa faci
o schimbare in viata ta, mai ales,
sd tinzi mereu spre dezvoltare
personala, caci aceasta pastreaza
si mentine sandtatea mintala si te
ajutd sa devii inteligent emotional!

,O congtientizare mai adancd a
emotiilor si un control mai eficace
a lor ar putea determina un progres
in evolutia speciei umane.”

Tom Butler

La filiala Balti a IPI Liceul Teoretic ,,Orizont” a avut loc recent
un seminar dedicat parintilor copiilor care se pregatesc sa
paseasca in clasaI - o etapa plina de emotii, curiozitate si noi ince-
puturi. Evenimentul a reprezentat o punte intre familie si scoald,
o oportunitate de a aprofunda intelegerea procesului educational
si, mai ales, de a construi o relatie solida intre parinti si cadre di-
dactice, in aceasta etapa atat de importanta pentru copii.

Seminarul nu s-a limitat la a
oferi simple informatii tehnice,
ci a creat un cadru deschis pen-
tru reflectie asupra emotiilor si
asteptarilor care insotesc incepu-
tul scolii. Tematica principald a
fost ilustratd prin povestea sim-
bolici ,,Primul zbor”, o metafora
plind de sensibilitate, unde fiecare
copil este o pasare curajoasa, pre-
gatitd sa-si intinda aripile in fata

unui nou orizont, iar parintii -

sprijinul constant, aripile puter-
nice care ii ajuta sa se ridice si sd
zboare spre visurile lor.

Aceastd imagine a fost atit de
emotionantd incat a reusit sd cre-
eze un sentiment profund de uni-
tate intre toti participantii, inta-
rind ideea ca drumul spre succes
incepe intotdeauna cu increderea
si sustinerea celor apropiati. In
cadrul seminarului, au fost abor-
date cu multa grija atat pregatirile

ye

practice — cum ar fi organizarea
ghiozdanului, planificarea zilei
si stabilirea unui program - cét
si pregatirea emotionala a copi-
ilor. Périntii au inteles cd scoala
nu inseamnd doar acumulare
de cunostinte, ci si dezvoltare a
abilitdtilor socioemotionale, ele-
mente esentiale pentru o inte-
grare armonioasa in colectiv si o
adaptare sandtoasa.

Partea practicad a fost intensa
si interactiva. Pdrintii au primit
recomandari concrete despre
cum sa-si sustina copiii in gesti-
onarea emotiilor legate de ince-
putul scolii: cum sa le vorbeas-
céd despre frici si emotii, cum si
construiascd un dialog deschis si
cum sd incurajeze autonomia si

Primul zbor incepe impreuna

increderea in sine. Au fost dezba-
tute diverse scenarii — de la prima
zi de scoald, cu tot ce presupune
aceasta, pana la provocarile care
pot aparea pe parcursul anului
scolar.

Un moment deosebit a fost
cel al extragerii cuvintelor-sim-
bol dintr-un bol. Fiecare parinte a
primit un cuvant - ,.curaj’, ,,rab-
dare”, ,incredere”, ,pasiune” -
insotit de un mesaj inspirational
menit sd aduca un strop de liniste
si motivatie. Aceste mici da-
ruri simbolice au fost primite cu
emotie si au devenit pentru multi
un far care sa lumineze zilele pro-
vocatoare ce vor urma.

Atmosfera seminarului a
fost caldd, prietenoasd si plina
de empatie. Parintii au schimbat
impresii, si-au exprimat temeri
si sperante, iar impreund cu ca-
drele didactice au construit o
viziune comund despre educatie
si dezvoltare. La final, au plecat
mai uniti, mai increzatori si mai
pregdtiti sa insoteascd copiii in
aceasta cdldtorie plind de provo-
céri si descoperiri.

Clasa I este o cdldtorie, iar fi-
ecare cdldtorie e mai frumoasd
cdnd o incepem impreund.

Svetlana CUCOS,
invitdtoare, IPI Liceul
Teoretic ,,Orizont”, Balti
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Copiii

Biroul National de Statistica al Republicii Moldova a publicat
recent un set amplu de date care contureaza profilul gos-
podariilor cu copii si evidentiaza multiplele provocari cu care
acestea se confrunta in anul 2024. Dincolo de cifre si procente,
aceste informatii reflecta realitatile sociale si economice care
influenteaza direct conditiile de educatie si dezvoltare ale copiilor
din tara. Pentru profesori, decidenti si toti cei implicati in dome-
niul educatiei, intelegerea profunda a acestor conditii este vitala
pentru a adapta si a formula politici educationale incluzive si efi-
ciente. Astfel, analiza detaliatd a veniturilor, structurii familiale,
accesului la resurse si riscurilor sociale devine un instrument in-
dispensabil in construirea unui mediu educational echitabil, care
sa sprijine fiecare copil sa-si atingé potentialul.

Structura si dimensiunea

gospodariilor cu copii:

mediul urban versus rural

In anul 2024, datele statistice
aratd ca peste un sfert din gospoda-
riile din Republica Moldova, respec-
tiv 26,8%, au in intretinere copii.
Acest segment esential al populatiei
pune in lumina dinamica familiala,
oferind o perspectivi relevantd asu-
pra nevoilor educationale si sociale.
Analizand structura acestor familii,
observdm cé aproape jumdtate din-
tre ele — 48,4% — au un singur copil,
fapt ce indica o tendinta spre familii
mici. In paralel, familiile cu doi co-
pii reprezinta un procent semnifica-
tiv, 37,3%, iar familiile numeroase,
cu trei sau mai multi copii, alcitu-
iesc 14,3% din total.

Un aspect remarcabil al acestor
date este diferenta clard intre me-
diul urban si cel rural.

Gospodariile cu trei sau mai
multi copii sunt concentrate pre-
ponderent in mediul rural, unde
acestea reprezinta aproape 72% din
totalul familiilor numeroase. Aceas-
td particularitate relevd o realitate
importanta: ruralitatea este domi-
nata de familii mai mari, ceea ce im-
plicd un complex de provociri spe-
cifice legate de accesul la educatie
de calitate, resursele disponibile
si servicii sociale. Pentru factorii
de decizie si specialistii din dome-
niul educatiei, intelegerea acestor
diferente este esentiald in scopul
adaptarii strategiilor si sprijinirii
echitabile a tuturor categoriilor de
familii.

Tipurile de gospodarii

si provocarile lor

Majoritatea gospodariilor cu co-
pii pastreazd structura traditionald a
familiei, formate din cupluri, aces-
tea reprezentand 61,5% din total.
Cu toate acestea, aproape un sfert
- 27,9% - din aceste gospodarii
sunt alcdtuite din mai multe nuclee
familiale, ceea ce reflectd existenta
unei structuri familiale extinse, ca-
racteristica pentru anumite zone si
contexte sociale. Un capitol aparte
il reprezintd gospodariile monopa-
rentale, care constituie 10,5% din
totalul familiilor cu copii.

Este demn de remarcat faptul ca,
in mediul urban, procentul gospo-
dariilor monoparentale este semni-
ficativ mai mare decét in rural, atin-
gand 13%, in contrast cu doar 8%
in zonele rurale. Aceastd diferentd
evidentiazd o realitate sociald im-
portanta: parintii singuri din orase
se confruntd cu provocari sporite,
fiind nevoiti sd indeplineasca con-
comitent rolurile de intretinatori si
educatori. Astfel, aceasta categorie
vulnerabild necesitd o atentie spe-
ciala din partea factorilor de deci-
zie, prin dezvoltarea unor politici §i
programe de sprijin adaptate nevoi-
lor lor complexe.

Impactul migratiei asupra

gospodariilor cu copii

Un fenomen care influenteazi
profund viata gospodariilor cu co-
pii este migratia membrilor famili-
ei peste hotare, fie in scopul gésirii

unui loc de trai mai confortabil, fie
in cdutarea unui loc de munca stabil
si mai bine platit. Conform datelor
statistice, 16% dintre gospodariile
cu copii au cel putin un membru
plecat in striindtate. Diferentele
dintre mediul rural §i cel urban
sunt semnificative: in zonele rura-
le, aceastd proportie urca pana la
22,7%, in timp ce in mediul urban
doar 9,6% dintre gospodarii se con-
frunta cu aceastd realitate.

Analiza detaliatd in functie de
numarul copiilor din familie de-
monstreaza tendinta ca: in gospo-
ddriile cu un singur copil, 37,5%
dintre familii au membri plecati in
strdinatate; in cele cu doi copii, pro-
centul creste usor, ajungand la 40%;
iar familiile cu trei sau mai multi
copii, doar 22,5% au membri plecati
peste hotare. Aceastd dinamica in-
dicd o complexitate in modul in
care migratia afecteaza structura
familiald.

Plecarea membrilor familiei nu
afecteaza doar stabilitatea financia-
rd, ci are implicatii profunde asupra
echilibrului emotional si a supor-
tului educational pe care copiii il
primesc acasd. Absenta pdrintilor
sau a tutorelui principal poate crea
un mediu vulnerabil, in care copiii
sunt expusi unor riscuri crescute,
iar calitatea educatiei si sprijinul
emotional devin deficitare. Astfel,
migratia pentru munca impune ne-
cesitatea unor interventii adaptate
pentru protejarea drepturilor si bu-
néstarii copiilor din aceste familii.

Veniturile gospodariilor

cu copii

Veniturile disponibile ale gos-
podariilor cu copii sunt, conform
datelor recente, semnificativ mai
mici comparativ cu cele ale gos-
podariilor fard copii, fapt care
influenteazd direct calitatea vietii si
accesul la servicii esentiale, inclusiv
educatia. In medie, veniturile lunare
pe persoand in familiile cu copii au
fost de 4597,1 lei, ceea ce reprezinta
aproape o treime mai putin decat in
gospodariile fard copii, unde media
este de 1,3 ori mai mare.

Sursa principala de venit in
aceste gospodarii rdmane activita-
tea salariala, care asigurd 62,4% din
totalul veniturilor. Pe langa aceas-
ta, prestatiile sociale contribuie cu
9,3%, in timp ce activitétile indivi-
duale non-agricole si agricole aduc
impreund circa 11,4% (6,5% respec-
tiv 4,9%). Un element esential in
sustinerea economica a familiilor il
reprezintd transferurile financiare
din strainitate, care au o pondere
importanta, de 13,2%, evidentiind
rolul remitentelor ca sursd stabild
de sprijin.

v

si conditiile de viata in Republica Moldova

Realitati Sociale
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Datele arata, insd, cd venitul me-
diu pe persoand scade semnificativ
odata cu cresterea numarului de co-
pii din gospodarie. Astfel, in famili-
ile cu un singur copil, venitul mediu
lunar pe persoana ajunge la 5600,9
lei, in timp ce in gospodariile cu trei
sau mai multi copii acesta coboard
drastic pand la 2908,2 lei. Aceastd
discrepanta subliniaza dificultatile
crescdnde cu care se confruntd fa-
miliile numeroase in asigurarea
unui trai decent si, implicit, in ac-
cesul la educatie de calitate pentru
toti copiii.

Situatia ~ financiarda  preca-
rd a acestor familii limiteazad
posibilitatile de a investi in dezvol-
tarea educationald a copiilor, afec-
tand astfel egalitatea de sanse si per-
spectivele viitoare ale tinerilor.

Consum alimentar diferit

intre mediile urban si rural

Consumul alimentar in gospo-
dariile cu copii aratd diferente cla-
re intre mediul urban si cel rural,
influentdind semnificativ calitatea
nutritiei si, implicit, sdndtatea si dez-
voltarea copiilor. In zonele urbane,
familiile consumé mai multe produ-
se bogate in proteine, esentiale pen-
tru cresterea si dezvoltarea armoni-
oasa a celor mici. Astfel, consumul
mediu lunar pe persoand este de 4,4
kilograme de carne si 16,1 litri de
lactate, depdsind cu mult cantitatile
inregistrate in mediul rural, unde
consumul se ridica la 3,8 kilograme
de carne si 15,1 litri de lactate.

In plus, consumul de ou, o altd
sursd importanta de proteine, este
mai ridicat in orase, cu o medie
de 17,6 buciti pe lund, comparativ
cu 15,6 in mediul rural. Pe de altd
parte, gospodariile din mediul rural
manifestd o preferintd pentru pro-
dusele de panificatie, consumand in
medie 8,6 kilograme pe luna, fata de
doar 7 kilograme in mediul urban.

Aceste variatii in tipurile si
cantititile de alimente consumate
pot avea un impact direct asupra
starii de sdnatate a copiilor, asu-
pra energiei disponibile pentru
activitatile zilnice si, nu in ultimul
rand, asupra rezultatelor lor scolare.
Nutritia deficitara sau dezechili-
bratd poate conduce la dificultati
de concentrare §i performante aca-
demice scizute, fapt ce subliniaza
necesitatea elaborarii unor politici
alimentare diferentiate, care sd ras-
punda specificitatilor si provociri-
lor fiecarui mediu de viata.

Decalajul conditiilor de trai

Conditiile de trai ale gospoda-
riilor cu copii reflectd cu acuratete
inegalitatile profunde dintre mediul
urban si cel rural, in special in ceea

ce priveste accesul la utilitdtile de
bazd, esentiale pentru o viatd de-
centi si sdnitoasa. In orage, aproape
toate gospodariile care cresc copii
beneficiazd de facilititi moderne:
apeductul este prezent in proportie
de 98,8%, canalizarea in 98,3% din-
tre cazuri, iar 96,4% dintre locuinte
au baie sau dus instalat. In plus,
accesul la gaze naturale prin retea
este o realitate pentru 88,6% dintre
familiile urbane, fapt ce contribuie
la confortul si siguranta in timpul
sezonului rece.

Situatia in mediul rural este,
insd, mult mai dificila. Aici, acce-
sul la aceste servicii esentiale este
substantial limitat: doar 88,7% din-
tre gospodarii dispun de apeduct,
81% au canalizare, iar conditiile
igienico-sanitare sunt mai precare,
doar 65,2% avand baie sau dus in
locuintd. Accesul la gaze naturale
este extrem de redus, cu doar 41,8%
dintre familii conectate la retea,
ceea ce inseamnd cd o mare parte
din populatia rurald se bazeaza pe
surse alternative, mai putin sigure
sau eficiente.

Aceste diferente nu influenteaza
doar nivelul confortului cotidi-
an, ci si conditiile in care copiii isi
desfasoard activitatea educationald
in mediul familial. Lipsa unor
utilitati esentiale poate afecta capa-
citatea de concentrare, sdndtatea si
chiar accesul la invitdmant online,
care devine tot mai important in
contextul dezvoltarii digitale si al di-
versificdrii metodelor educationale.

Perceptia asupra nivelului

de bunastare

Majoritatea gospodariilor cu
copii, in proportie de aproximativ
83%, au raportat ca in anul 2024 nu
au inregistrat schimbari semnifica-
tive in nivelul lor de bunéstare com-
parativ cu anul precedent. Aceastd
stabilitate aparentd ascunde insa o
realitate mai complexd, deoarece
un procent important, de 12,6%, a
perceput o inrdutatire a situatiei lor
materiale. Doar un mic segment,
4,4% dintre gospodarii, au sesizat
o ameliorare a conditiilor de trai.
In ceea ce priveste necesititile fi-
nanciare, pentru a acoperi minimul
de bazi, fiecare persoand dintr-o
gospodarie cu copii are nevoie, in
medie, de 3516,7 lei lunar. Totusi,
pentru a asigura un trai decent, care
s includd nu doar supravietuirea,
ci si posibilitatea unei dezvoltari sa-
natoase si acces la educatie, aceasta
sumd trebuie sa urce pana la aproa-
pe 7000 de lei pe lund per persoana.

Acest decalaj intre veniturile
reale si necesitatile minime afectea-
zé direct capacitatea familiilor de a

Cu persoane plecate peste holare

w1copi
w2 cop

= 3 copi 5i ma mult

Shructura gospodarilor cu § farg persoane plecate peste hotare ia lucru
sau in cautare de lucr, dupa numarul de copil, 2024

Férd persoane plecate peste hotare
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oferi copiilor conditii optime pen-
tru studiu, recreere si crestere. In
acest context, problemele sociale si
economice devin bariere majore in
calea accesului la educatie de cali-
tate si pot contribui la perpetuarea
inegalitatilor.

Saracia in randul copiilor

Unul dintre cei mai alarmanti
indicatori statistici ai anului 2024
este rata saraciei absolute, care a atins
un nivel ingrijordtor de 33,6% la ni-
vel national, marcand o crestere cu
doud puncte procentuale fatd de anul
precedent. Aceastd tendintd negativa
se reflecta in mod direct i in situatia
copiilor, pentru care rata sdraciei ab-
solute a crescut chiar mai accentuat,
cu 3,4 puncte procentuale, semna-
land o amplificare a vulnerabilitétii
celor mai tineri membri ai societatii.
Deosebit de grava este situatia in
mediul rural, unde aproape jumata-
te dintre copii - 46,6% - traiesc in
saracie absoluta, in contrast cu doar
18,6% in mediul urban.

Aceasta disproportie evidentiaza
o realitate durd: sardcia rurald devi-
ne un obstacol major in calea acce-
sului copiilor la o educatie de cali-
tate, la servicii medicale adecvate si
la oportunitati reale de dezvoltare
personald si profesionala.

Educatia copilului in cifre:

Tendinte si realitati in 2024

Sistemul educational destinat
copiilor din Republica Moldova
reflectd, in 2024, atat consolidari,
cat si provociri. Educatia timpurie
este asiguratd de 1469 de institutii,
dintre care peste trei sferturi acti-
veazd in mediul rural. Desi infra-
structura rdméne solidd, numaérul
copiilor inscrisi este in usoard sca-
dere - 127,2 mii la finele anului, cu
2,4 mii mai putini decit in 2023.
Distributia pe varste confirma con-
centrarea in grupele prescolare, iar
datele evidentiaza un grad mai ridi-
cat de aglomerare in mediul urban
(91 copii la 100 de locuri) fatd de cel
rural (59).

In invitimantul primar si
secundar general, cele 1185 de
institutii au gazduit 335,1 mii de
elevi. Majoritatea invatd in gimnazii
(48%), iar fetele continua sa fie ma-
joritare la nivel liceal. Remarcabila
este si cresterea numarului de elevi
cu cerinte educationale speciale
integrati in scolile generale — 11,8
mii in total, dintre care aproape 68%
sunt baieti.

Educatia nonformald isi men-
tine atractivitatea: peste 23 de mii
de copii au frecventat scoli de mu-
zica si arte, iar alte zeci de mii au
participat la activitati creative si
tehnice organizate de centre speci-
alizate. In ciuda scdderii utilizatori-
lor activi, bibliotecile pentru copii
compenseazd prin prezenta online,
inregistrand o crestere de peste 25%
a vizitatorilor digitali.

Concluzii

Datele statistice publicate de
Biroul National de Statisticd ofe-
rd o imagine complexa si detaliatd
asupra situatiei familiilor cu copii
din Republica Moldova, relevand
diferente profunde intre mediul ur-
ban si cel rural in ceea ce priveste
veniturile, conditiile de trai si riscu-
rile sociale.

Astfel, sprijinirea  familiilor
vulnerabile, adaptarea curricula si
serviciilor educationale la nevoile
reale ale copiilor din diverse medii,
dar si promovarea unei alimentatii
sandtoase in scoli $i comunitati de-
vin prioritdti esentiale. Doar prin
integrarea acestor elemente in stra-
tegiile nationale si locale se pot crea
conditii echitabile si optime pen-
tru dezvoltarea copiilor, asigurand
astfel un parcurs educational de
calitate.
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Copiii, parintii si educatorii s-au reunit
in jurul povestilor la ReadFest

; . S

La 21 iunie 2025, Curtea Muzeului National de Istorie s-a transfor-
mat intr-un spatiu vibrant dedicat lecturii si imaginatiei, gizduind
ReadFest, un eveniment organizat de UNICEF in parteneriat cu
Ministerul Educatiei si Cercetdrii si Ministerul Culturii. Manifes-
tarea, desfasurata in cadrul Lunii Parentalitatii, a avut drept scop
promovarea lecturii interactive ca instrument esential in dezvolta-
rea armonioasa a copiilor, valorificind puterea povestilor de a cul-
tiva curiozitatea, empatia si respectul, piloni fundamentali pentru
un viitor echitabil si incluziv.

La eveniment au partici- Statelor Unite ale Americii, con-

pat sute de copii, périnti, ca-
dre didactice si reprezentanti ai
autoritétilor publice, care s-au bu-
curat de o serie de activitati vari-
ate: sesiuni interactive de lectura,
ateliere creative de desen si dictie,
dar si momente de conectare in
jurul cértilor. Copiii au adus la
viatd personajele preferate prin
activitati artistice, iar sirbatoarea
s-a incheiat cu un spectacol de
teatru cu papusi, menit sa stimu-
leze imaginatia §i pasiunea pen-
tru lecturd. La final, fiecare copil
a primit cadou o carte, pentru a
continua acasa aceasta experientd
valoroasa impreuna cu familia.
ReadFest face parte din pro-

gramul national B
,Citeste-mi 100 de
povesti’, lansat in

aprilie 2025 de UNI-
CEF, in colaborare cu
Ministerul Educatiei
si Cercetdrii, Aso-
ciatia OvidiuRo si
Biblioteca Nationala
pentru Copii ,lon
Creangd” Acest pro- =
iect ambitios isi pro-
pune sd creeze in intreaga tard
»insule de lecturd” in gradinite
— spatii special amenajate pentru
citit si ascultare de povesti, atat in
interior, cét si in aer liber, pentru
a face lectura un obicei accesibil si
placut pentru copiii mici.

Pana in prezent, programul
a facilitat distribuirea a peste
26.000 de carti citre aproxima-
tiv 1.200 de gradinite din toata
tara, inclusiv 150 Centre de Re-
surse educationale, oferind ast-
fel oportunitéti reale de invatare
timpurie pentru circa 110.000 de
copii. Alte 60.000 de volume ur-
meaza sé fie livrate in lunile urma-
toare, datorita sprijinului generos
al guvernelor Regatului Unit si

soliddnd astfel accesul la resurse
educationale de calitate.

Ministrul Educatiei si Cerce-
tarii, Dan Perciun, a evidentiat in
interventia sa importanta lecturii
timpurii mentionand faptul cé ci-
titul impreuna cu un adult atent
reprezintd una din-
tre cele mai simple si
eficiente metode de a
sustine dezvoltarea co- |
piilor inca din primii | |
ani de viata. El a subli-
niat ca o carte deschisd
in fata unui copil in- |
seamna mult mai mult
decéat cuvinte rostite,
inseamna  afectiune, ¢ i

conexiune si proces continuu de
invatare. In plus, ministrul a re-
afirmat misiunea Ministerului
Educatiei si Cercetarii de a face
din accesul la lectura timpurie o
prioritate nationald, recunoscand
impactul profund pe care il au
acesti pasi timpurii asupra forma-
rii viitorilor adulti.

La randul siu, Maha Damaj,
reprezentanta de Tara UNICEF
in Moldova, a explicat ca un co-
pil care citeste zilnic in familie
aude cu un milion de cuvinte mai
mult fatd de un copil céruia nuise
citeste inainte de inceperea scolii.
Ea a subliniat faptul ca cea mai
intensd dezvoltare a creierului are
loc inainte de varsta de trei ani,

ceea ce face ca fiecare moment
petrecut citind sd fie nepretuit.
Potrivit reprezentantei UNICEF
programul ,Citeste-mi 100 de
povesti” nu se rezuma doar la dis-
tribuirea de cérti, ci creeaza mo-
mente pretioase, din ce in ce mai
rare intr-o lume dominaté de teh-
nologie, cand parintii, educatorii
si copiii petrec timp impreuna,
intorc paginile, privesc imaginile
si pun intrebari.

De asemenea, ministrul Cul-
turii, Sergiu Prodan, a remarcat ca
ReadFest reprezinta un exemplu
concret al colaborérii fructuoa-
se dintre sectorul cultural si cel
educational in sprijinul copild-
riei timpurii. El a explicat ci bi-
blioteca publica devine astfel un
spatiu incluziv, deschis pentru
toti copiii, inclusiv pentru cei din
comunititile vulnerabile, unde
educatia si cultura se impletesc
pentru a stimula imaginatia si
dorinta de cunoastere. De aseme-
nea, ministrul a evidentiat faptul
ca prin organizarea webinarelor
pentru educatori si evenimentelor
pentru périnti si copii, biblioteca
joacd un rol esential in dezvolta-
rea copiilor de la cele mai fragede
varste.

Programul ,Citeste-mi 100 de
povesti” include si un important
segment de formare profesionald
pentru cadrele didactice si mana-

geriale din gradinite. Pand acum,
aproximativ 650 de educatori si li-
deri din intreaga tara au beneficiat
de sesiuni de instruire sustinute
de Asociatia OvidiuRo. In cadrul
acestora, participantii au explo-
rat rolul lecturii in dezvoltarea
emotionald, cognitivd si sociald a
copiilor, au invédtat cum sd ame-
najeze spatii atractive de lectura
in gridinite si au primit reco-
mandari privind alegerea cértilor
potrivite pentru diferite grupe de
varstd. De asemenea, au fost dez-
bétute metode eficiente de impli-
care a familiilor in activitatea de
citit, astfel incat lectura sd devina
un obicei zilnic si o punte solida
intre educatori, copii si parinti.

Prin aceastd initiativd, lec-
tura nu mai este doar o activi-
tate educationald, ci devine un
liant care intareste relatiile intre
generatii, stimuleazd creativitatea
si formeazd la copii deprinderi
esentiale pentru succesul lor vii-
tor, cum ar fi empatia i gandirea
critica.

Campionatul Scolilor si Cluburilor Sportive
2025 si-a desemnat castigatorii

Campionatul Scolilor si Clu-
burilor Sportive, editia 2025,
s-a incheiat cu premierea a sase
institutii din Republica Moldova,
recunoscute pentru rezultatele
remarcabile obtinute de elevii lor
in competitiile organizate la nivel
national, pe parcursul lunilor apri-
lie-iunie.

Evenimentul a reunit pes-
te 100 de scoli si cluburi sportive
din intreaga tard si s-a desfisurat
sub egida Ministerului Educatiei
si Cercetarii, cu sprijinul Centru-
lui Sportiv de Pregitire a Loturi-
lor Nationale. Tinerii sportivi din
categoria U13 au concurat la 12
discipline sportive: atletism, judo,
haltere, inot, tenis de masa, box,
caiac-canoe, baschet, volei, lupte
greco-romane, lupte libere si lupta
traditionald ,, Tranta”.

Clasamentul general al celor
mai bune institutii aratd astfel:

2, orasul Tiraspol
e Locul V - Scoala Sportiva,

orasul Nisporeni
o Locul VI - Scoala Sportiva

Specializatd ,,Petuhov’, muni-

cipiul Balti

La ceremonia de inménare a
premiilor, desfasuratd la Chisinau,
secretarul de stat din cadrul Mi-
nisterului Educatiei si Cercetarii,
Sergiu Gurin, a felicitat sportivii,
antrenorii si managerii institutiilor
pentru implicare si determinare.

Campionatul Scolilor si Clu-
burilor Sportive se desfdsoard anu-
al si are drept scop consolidarea
miscarii sportive scolare, incura-

o LoculI - Scoala Sportivé a Re-
zervelor Olimpice, municipiul
Chisinau

o Locul II - Scoala Sporti-
va ,Speranta’,  municipiul
Chisindu

o Locul III - Scoala Sportiva
Specializatd nr. 1, municipiul
Balti

jarea participdrii active a copiilor
si promovarea performantei incé
de la o varstd fragedd. Potrivit or-
ganizatorilor, editia din acest an
a fost una dintre cele mai compe-
titive, reflectdnd interesul crescut
fatd de sport in randul institutiilor
de invatamant si al comunitétilor
locale.

ATENTIE CONCURS!

Institutia Publica Liceul Teoretic
»Ginta Latina@”(mun. Chisindu)
anunta concurs pentru ocuparea functiei de
director adjunct pentru instruire - 1 unitate.

Informatii suplimentare referitoare la concurs - la adresa de e-mail
gintalatind79@gmail.com sau la nr. de telefon 022 340100

CONCURS

Directia Educatie, Tineret si Sport a Consiliului Raional Edinet
Anunta prelungirea concursului prin

modificarea datei-limita de depunere a dosarelor pentru functia

vacanta de director al Gimnaziului ,,Hancéduti” s. Hancauti.
Surse de obtinere a informatiei sunt:
Pagina WEB a Directiei Educatie, Tineret si Sport a Consiliului Raional
Edinet (detsedinet.md) si la nr.de tel. 0246 22097
Data limita de depunere a dosarelor este: 30.06.2025.

ANUNT CONCURS

Directia Invitimant General Cimislia anuntd concurs pentru ocu-
parea functiei de

director, Institutia Publica LT, Hyperion”, satul Gura Galbenei, raionul
Cimislia;

Concursul se va desfasura in conformitate cu prevederile Ordinului
Ministerului Educatiei al Republicii Moldova nr.163 din 23.03.2015, pen-
tru aprobarea concursului pentru ocuparea functiei de director si director
adjunct in institutiile de

invatdmant general.

Data limitd de depunere a Dosarului de concurs: 30 zile calendaristice,
incepand cu data publicarii anuntului in ziarul ,,Universul Pedagogic pro”.

Adresa: or.Cimislia, bulevardul Mihai Viteazul, nr.44 Telefon: 067488734
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