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13 profesori si educatori din tara,
recompensati la ,,Pedagogul anului” 2025

CATEGORIA

PROFESORUL
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nisticd”, precum si invatatorul si
educatorul anului. Cele 13 cadre
didactice premiate s-au remar-
cat prin competentd pedagogica,
creativitate si implicare constan-
td in procesul educational.
Ministrul Educatiei si Cer-
cetarii, Dan Perciun, a mai
mentionat c¢d, prin exemplul
lor, pedagogii contribuie la for-
marea caracterelor elevilor si la
dezvoltarea unei societdti bazate
pe respect, empatie si respon-
sabilitate civici. Totodata, el a
apreciat eforturile cadrelor di-
dactice de a se adapta la noile
cerinte educationale si de a in-
tegra metode inovatoare, menite

inisterul Educatiei si

Cercetarii a organi-
zat pe 4 octombrie a.c. cer-
emonia de decernare a
premiilor pentru laureatii
concursului republi-
can ,Pedagogul anului’
evidentiind profesionalis-
mul si dedicatia cadrelor
didactice din intreaga tara.
Evenimentul care a reunit
autoritati, reprezentanti ai
comunitatii educationale
si parteneri internationali,
a marcat un moment de
recunoastere a excelentei in
educatie.

Concursul s-a desfisurat pe

cinci categorii: profesorul anu-
lui in arii curriculare ,Limba
si comunicare’, ,Matematica si
stiinte” si ,,Educatie sociouma-

sa stimuleze gandirea critica si
creativitatea elevilor.

Presedinta Republicii Mol-
dova, Maia Sandu, a remarcat
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| ] niversitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu
a sarbatorit pe 3 octombrie curent 85 de ani de excelenta

academica printr-o sedintd festiva care a reunit oficialitati,
membri ai comunititii academice, parteneri strategici si invitati
speciali din tara si strainitate. Evenimentul, desfasurat sub ge-
nericul ,,UPSC 85: istorie si modernitate” in Clasa Viitorului, a
evidentiat rolul fundamental al Universitatii in educatia si cer-
cetarea nationala.

importanta rolului profesorilor
in procesul de modernizare a sis-
temului de invatdmant si a subli-
niat cd succesul reformelor de-
pinde direct de implicarea aces-
tora. Dumneaei a reiterat ca pe-
dagogii nu doar formeaza elevi,
ci contribuie la transformarea
educatiei si, implicit, a intregii
societati, fiind piloni esentiali
de promovare a unei culturi, a
performantei si responsabilitatii.
Presedinta a apreciat dedicarea
cadrelor didactice de a sprijini
fiecare elev in dezvoltarea sa, de
a cultiva increderea si curajul
necesar, pentru a face fata pro-
vocdrilor viitoare, si a remarcat
cd munca lor are un impact di-
rect asupra stabilitétii si progre-
sului comunitatilor locale si al
trii.

Castigatorii locului I au pri-
mit premii de 50.000 de lei, cei
de pe locul IT - 25.000 de lei, iar
locul IlI le-a adus protagonistilor
cate 15.000 de lei, alaturi de titlul
onorific ,Pedagogul anului’, di-
ploma Ministerului Educatiei
si Cercetdrii si gradul didactic
urmitor celui detinut. In plus,
14 cadre didactice au fost de-
semnate laureati cu mentiuni,
conferindu-li-se grade didactice
superioare.

(Continuare in pag.2)

In discursul siu de deschi-
dere, rectorul UPSC, Alexan-
dra Barbaneagra, a subliniat
importanta pastrarii traditiilor
academice, corelatd cu moder-
nizarea continua a procesului
educational, necesard pentru a
raspunde provocarilor actuale.
Dumneaei a accentuat angaja-
mentul ferm al Universititii de
a promova excelenta, inovatia si
calitatea, consolidandu-si astfel
pozitia in peisajul educational
national.

Prezentd la  eveniment,
presedintele Comisiei parlamen-
tare pentru cultura, educatie,
cercetare, tineret, sport si mass-
media, Liliana Nicolaescu-Ono-
frei, a transmis un mesaj de apre-
ciere in care a scos in evidenta
contributia semnificativd a UPSC
in vederea formirii generatiilor
de cadre didactice si promova-
rii valorilor educatiei de calita-

Ministerul Educatiei si Cerce-
tarii, maib i AO ,,Junior Achieve-
ment Moldova” au semnat un acord
de finantare nerambursabild, in va-
loare de 2 milioane de lei, destinat
consolidarii retelei Scolilor Model
din Republica Moldova. Initiativa
se inscrie in cadrul Parteneria-
tului National ,Moldova pentru
Educatie”, platforma care reuneste
autoritati publice, sectorul privat si
organizatii internationale in efortul
comun de modernizare a scolilor si
de asigurare a unei educatii de ca-
litate.

Fondurile vor fi directionate
catre implementarea proiectului
»Educatia economici si antrepre-
noriald in scolile model’, desfasurat
in perioada 1 octombrie 2025 - 31
decembrie 2026. Proiectul vizeaza
35 de institutii din intreaga tara si
include activititi educationale, sesi-
uni de instruire pentru cadrele di-
dactice si colaboriri cu autoritatile
locale si sucursalele maib din
comunitatile implicate.

Ministerul Educatiei si Cercetd-
rii a subliniat ¢ aceasta colaborare
demonstreazd modul in care parte-
neriatul dintre Guvern, mediul pri-
vat si organizatiile internationale
poate contribui la transformarea
scolilor in centre educationale

moderne. Reprezentanti ai maib

Doui milioane de lei pentru dezvoltarea
retelei $colilor Model

au evidentiat faptul cd educatia
este una dintre cele mai valoroa-
se investitii si ca sprijinul acordat
urmareste crearea unui mediu care
sd ofere tinerilor oportunititi reale
de dezvoltare.

AO ,Junior Achievement Mol-
dova” a accentuat ci proiectul va
sustine formarea elevilor in spi-
ritul autonomiei, creativitatii si
responsabilitatii, contribuind la
dezvoltarea competentelor econo-
mico-financiare necesare pentru
viata activ si implicarea in comu-
nitate.

Reteaua Scolilor Model repre-
zintd un program strategic al Mi-
nisterului Educatiei si Cercetérii,
prin care institutiile selectate devin
exemple de bune practici, benefici-
ind de infrastructurd moderna si
metode inovative de predare. Pro-
gramul este sustinut de Uniunea
Europeand, Banca Mondiald, Gu-
vernul Poloniei, Norvegia, PNUD,
UNICEEF si de companii private.

Aceastd investitie completeazi
seria initiativelor maib in domeniul
educatiei, care include proiecte pre-
cum Tekwill Junior Ambassadors,
STEAM Challenge, Abecedarul
egalitatii, parteneriate cu institutiile
de invatdmant superior §i programe
dedicate dezvoltérii competentelor
digitale si financiare ale tinerilor.
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te. In context, a remarcat rolul
institutiei in modelarea unei
societati bazate pe cunoastere

A MARCAT GU FAST 85 DE ANI DE LA INFIINTARE

si a incurajat continuarea refor-
melor pentru alinierea educatiei
din Moldova la cerintele secolu-
lui XXI, subliniind importanta
investitiilor in tineri, inovatie si
cercetare.

La randul siu, ministrul
Educatiei si Cercetdrii, Dan
Perciun, a facut referire la rolul
esential al Universitatii in forma-
rea dascalilor care modeleaza, zi
de zi, constiinte si caractere. El a
enuntat c3, dincolo de reforme
si tehnologii, fundamentul unui
sistem educational sdnatos ra-
méne calitatea resursei umane -
profesori dedicati, bine pregatiti
si constienti de misiunea lor so-
ciala. In acest sens, UPSC conti-
nua si fie o institutie de referinta
in pregatirea profesionald si
morald a generatiilor viitoare de
pedagogi.

(Continuare in pag.2)
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Concursul »Pedagogul
anului’, organizat din 2006,
urmareste incurajarea excelentei
si cresterea prestigiului profesiei
de pedagog. La etapa republi-
cand din acest an, au participat
58 de cadre didactice din toate
regiunile tdrii, reflectaind im-
plicarea si ambitia comunitatii
educationale.

Premiantii concursului
~Pedagogul anului” 2025:

Categoria ,,Profesorul anu-
lui” - aria curriculara ,,Limba
si comunicare”

Premiul II: Ana Vacarencu,
profesoard de limba englezi, IP
Liceul Teoretic ,Boris Dinga’,
Criuleni

Premiul III: Ludmila Man-
datari, profesoara de limba en-
glezd, IP Liceul Teoretic ,Vasile
Coroban’, Glodeni
Categoria »~Pro-
fesorul anului” -
aria curriculara ,Matematica
si stiinte”

Premiul I: Nadejda Cazacioc,
profesoard de chimie, IP Lice-
ul Teoretic ,,Stefan cel Mare si
Sfant”, Taraclia, Causeni

Premiul II: Stela Burcovschi,
profesoard de chimie, IP Liceul
Teoretic ,,B. P. Hasdeu”, Bilti

Premiul III: Elena Rogoti,

profesoara de matematicd, IP

Liceul Teoretic ,,Alecu Russo’,
Orhei

Categoria ,Profesorul
anului” - aria curriculara
»Educatie socioumanistica”

Premiul II: Rodica Antocica,
profesoard de istorie, IP Liceul
Teoretic Maldiesti, Criuleni

Premiul III: Iulia Cabac, pro-
fesoard de istorie, IP Liceul Teo-
retic ,,D. Cantemir”, Cahul

Categoria
»Invatatorul anului”

Premiul I: Luminita Dumini-
ca, invatatoare, IP Liceul Teore-
tic de Limbi Moderne si Tehno-
logii Informationale ,Socrate”,
Chisinau

Premiul II: Nadejda Jubea,
invatdtoare, IP Liceul Teoretic
»Petre Stefanucd’, Ialoveni

Premiul III: Natalia Pentelei,
invatdtoare, IP Scoala Primard
Calérasi
Categoria
»Educatorul anului”

Premiul 1: Tatiana Tu-
ruta, educatoare, Institutia
de Educatie Timpurie nr. 8
LVantulet’, Orhei

Premiul II: Aurica Trohin,
educatoare, Institutia de Educatie
Timpurie ,,Albinuta Dambovita’,
Rusestii Noi, laloveni

Premiul III: Svetlana Pa-
ladi, educatoare, Institutia
de Educatie Timpurie nr. 2
»Lastaras”, Ocnita.

Aici si Acum
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Stagii platite in serviciul public pentru tineri

Persoanelor cu varste cuprinse
intre 18 §i 29 de ani li se oferd po-
sibilitatea sd aplice la Programul
de stagii in serviciul public, lan-
sate de Guvern si de Secretariatul
Parlamentului. Cererile de aplica-
re pot fl depuse pand la 15 octom-
brie curent. Detalii suplimentare
despre program se afla pe platfor-
ma oficiala stagii.gov.md.

Fiecare stagiar va beneficia de
o indemnizatie de 3 500 de lei lu-
nar, in cadrul Programului fiind
disponibile la nivel national 82 de
locuri de munca, oferite de 31 de
institutii publice. Stagiile presu-
pun intre 160 si 480 de ore de ac-
tivitate pe intervale de 3-6 luni, iar
absolventii programului, aflat la a
V-a editie, vor fi inclusi in corpul
de rezerva al functionarilor pu-
blici pentru o perioadd de un an.
Absolventii cu rezultate ,foarte

Vino la Parlament

si fii stagiarul nostru!

* Directia generala juridica

.

Directia asistenta si
dezvoltare

Directia tehnologii
informationale si
comunicatii

Termenul-limita de aplicare;
15 octombrie 2025, ora 17:00

bine” pot fi ulterior propusi pen-
tru angajare directd intr-o functie
publicd de executie, fird concurs,
fard perioadd de probd si fard
experientd. Nu sunt eligibili cei
care au mai fost angajati in ser-
viciul public sau au antecedente
penale. De specificat ca stagiile

Parlamentul
Republicii

Moldova

platite la Parlament se vor deru-
la in perioada noiembrie 2025 -
aprilie 2026. In acest caz, stagiarii
vor activa in cadrul Directiei ge-
nerale juridice, Directiei tehnolo-
gii informationale si comunicatii,
precum si al Directiei asistenta si
dezvoltare.

UPSC alansat procesul de alegere a noulul rector

Universitatea Pedagoglca de
Stat ,lon Creangd” din Chisindu
a anuntat oficial demararea pro-
cesului de alegere a rectorului
pentru urmatorul mandat, con-
form  prevederilor = Codului
Educatiei, deciziilor ~Consiliu-
lui pentru Dezvoltare Strategica
Institutionala si  regulamente-
lor interne ale institutiei. Astfel,
pot candida persoane care detin
titlul  stiintific si/sau didactico-
stiintific si au cel putin cinci ani
de experientd in invatamantul
superior si cercetare.

Candidatii trebuie si depu-
nd un dosar complet la Consi-
liul pentru Dezvoltare Strategica
Institutionald, care sa includa:
scrisoarea de intentie, Curriculum
Vitae (format Europass), copii ale
actului de identitate si diplomele
obtinute, documente care atestd
experienta profesionald si mana-
geriala, programul de activitate si
declaratia pe proprie raspunde-
re privind respectarea normelor
de etica i lipsa antecedentelor
penale.

Depunerea dosarelor se face
personal in perioada 6-20 oc-
tombrie 2025, intre orele 9.00

si 16.30, la biroul membrului
Consiliului  pentru Dezvoltare
Strategica Institutionald, situ-

at la etajul 1, biroul 5, blocul de
studii nr.2, strada Ion Creangd,
nr.1, Chisindu. Informatii supli-
mentare sunt disponibile si prin
e-mail: ciorba.constantin@upsc.
md.Consiliul a recomandat candi-

P

datllor si intregului corp universi-
tar sd respecte cu strictete preve-
derile regulamentului si principii-
le de eticd academicd, onestitate si
corectitudine, pe intreaga duratd
a procesului electoral. Procesul
de alegere a rectorului reprezintd
un moment strategic pentru Uni-
versitate, asigurdnd continuita-
tea conducerii si implementarea
obiectivelor academice si de cer-
cetare.

UPSC A MARCAT CU FAST 85 DE ANI DE LA INFIINTARE

; zare marcatd de muzicd, dans si

(Continuare din pag. 1)

In cadrul ceremoniei au luat
cuvantul mai multi invitati, printre
care: Maha Damaj, reprezentanta
UNICEF in Moldova; Olga Suru-
giu, director general Orange Mol-
dova; Ion Hadérca, vicepresedinte
al Academiei de Stiinte si Doctor
Honoris Causa al UPSC; Emil
Ceban, presedintele Consiliului
Rectorilor; Josef Soukup, profesor
la Universitatea Stiinte ale Vietii
din Praga; Valentina Tonu, sefa
Directiei Invitimant Hancesti;
Alina-Maria Turcanu, absolventa
a UPSC.

Discursurile  oaspetilor au
reliefat importanta fundamen-
tald a Universititii pentru sis-
temul educational national si
international, punind in lumini
legdtura stransa dintre educatie,
cercetare si nevoile societdtii mo-
derne. De asemenea, au fost apreci-
ate eforturile UPSC de consolidare
a parteneriatelor internationale,
digitalizare a procesului edu-
cational, promovare a echitatii si
sustinere a dezvoltdrii profesiona-
le continue a cadrelor didactice.
Un moment aparte al festivitatii I-a

reprezentat inaugurarea expozitiei
fotografice ,,UPSC - Trecut, Pre-
zent, Viitor’, care a oferit o calato-
rie vizuald in istoria Universitatii,
ilustrand etape definitorii pe par-
cursul a 85 de ani de activitate.
Vizitatorii au avut fericita ocazia
sd admire imagini ce surprind
evolutia campusului, transforma-
rea programelor de studii si impli-
carea institutiei in formarea unor
generatii de profesionisti veritabili.

Mesajele transmise de oaspeti
au fost armonios intercalate cu
momente maiestuoase sustinute
de artisti talentati si proiectii vi-
deo tematice, aducand note supli-
mentare de emotie si inspiratie,
ce au imbogatit atmosfera festiva
a ceremoniei. Sarbdtoarea a con-
tinuat in a doua parte a zilei cu
un eveniment dedicat angajatilor
Universitatii — o seard de sociali-

voie bund, menitd si intareasca
spiritul de comunitate academica
si solidaritate, celebrand impreu-
nd 85 de ani de excelenta si valori
impdrtasite.

PS. Actualmente, Univer-
sitatea Pedagogicd de Stat ,lon
Creangd” este o institutie moder-
nd si complexd, care cuprinde 8
facultiti, peste 7.000 de studenti
si 350 de cadre didactice dedica-
te excelentei academice. Oferta
educationala include 210 progra-
me la toate cele trei cicluri - licenta,
master si doctorat - sustinute de 3
scoli doctorale si 16 centre specia-
lizate in formare continud, resurse
curriculare si lingvistice. Prin pes-
te 200 de acorduri si parteneriate
nationale si internationale, UPSC
se afirmd ca un actor-cheie in pro-
iecte educationale si de cercetare,
cu 42 de participari in proiecte
internationale si 40 - in proiecte
nationale. Infrastructura cuprinde
10 blocuri de studii si 7 cdmine, cu
o capacitate totald de peste 1.300
de locuri, asigurdnd un mediu pri-
elnic pentru dezvoltarea academi-
ca si personald a studentilor.

Placheta de argint si patru medalii de aur
la Salonul ,Traian Vuia”

Universitatea Pedagogicd de
Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
(UPSC) a fost distinsd cu pla-
cheta de argint a Universitatii
de Stiintele Vietii din Bucuresti,
in semn de apreciere pentru
contributiile valoroase in dome-
niul inovdrii si al transferului teh-
nologic. Evenimentul a avut loc in
cadrul Salonului International de
Inventicd si Inovatie ,,Traian Vuia’,
desfdsurat in perioada 3-4 octom-
brie a.c. la Timisoara, Romania.

Pe langd aceastd distinctie,
UPSC a obtinut patru medalii de
aur pentru lucrari inovatoare, pre-

zentate in baza unor brevete de

inventie:

« ,Complex preparation
for adaptation to drought
conditions and increasing
crop productivity” - solutie
avansata pentru cresterea
productivititii  agricole in
conditii de secetd;

« ,Novel zinc coordination
polymer with antifungal and
antibacterial properties” -
material cu potential de apli-
care in domeniul medical si
farmaceutic;

o ,»Chemspark: the table that
guides your learning” - su-
port educational interactiv
pentru facilitarea invétarii;

o »Smart helmet - technology
for protection and rapid in-
tervention” - dispozitiv in-
teligent pentru protectie si
interventie rapida in situatii de
urgentd.

Aceste distinctii subliniaza ca-
pacitatea UPSC de a transforma
cercetarea in solutii inovatoare,
cu aplicabilitate reald si relevanta
internationala.
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[storia ca forma
de constiinta civica

Dialog cu Galina Marcu, laureata
a Concursului ,Pedagogul Anului”

alina Marcu este profesoara de Isto-

ria romanilor si universala, precum
si de Educatie pentru societate, in cadrul
Liceului Teoretic ,,Alexei Mateevici” din
or. Cricova, mun. Chisindu. Cu o vasta
experienta didactica si academica, este
autoarea a numeroase articole stiintifice
si participanta activi la conferinte
nationale si internationale. In anul 2025,
munca sa a fost recunoscuta la nivel
municipal, obtinand locul III la Concursul

- Felicitari pentru premiul
obtinut! Ce a insemnat pentru dvs.
castigarea locului III la Concursul
Municipal ,,Pedagogul Anului”?

- Participarea la concurs si
obtinerea unui loc premiant a re-
prezentat pentru mine o etapd noua
in predare, un inceput nou de dez-
voltare personala si profesionala.
Un astfel de concurs mi-a oferit
posibilitatea de a impdrtasi cu alti
colegi bunele practici didactice:
traite, simtite si utilizare la lectiile
de istorie a romanilor si universald,
perfectionare si invitare continud,
cercetarea de noi metode si tehnici
de predare.

- Cum a decurs procesul de
pregitire pentru concurs?

- A decurs in conformitate cu
etapele stabilite in Regulamentul
de organizare si desfasurare a Con-
cursului ,,Pedagogul Anului 2025”:
Oferta de participare, Chestionarul,
Prezentarea Digitald/ produs mul-
timodal / e-book, dupi care au ur-
mat celelalte etape practice direct cu
prezenta comisiei de concurs. Este
important pentru mine momentul
descoperirii cd pot sa ma depésesc si
ca imi reuseste, precedat de conditia
sd ma hotérdsc sd particip si sd ma
implic cu toatd fiinta.

- Ce mesaj aveti pentru colegii
profesori care ezita sa participe la
astfel de concursuri?

- Dragi colegi, stiu cd gandul
de a participa la un concurs cu ar
fi ,,Profesorul Anului” poate fi
coplesitor, cu lectii demonstrative,
mai ales cdnd analizati regulamen-
tul amplu, si simtiti cd nu aveti su-
ficient timp. Vi inteleg perfect ezi-
tarea, dar as vrea sa vd transmit un
singur lucru, bazat pe ceea ce am
descoperit eu: Nu concurati pentru
premiu, ci pentru procesul de a va
autocunoaste personal si profesio-
nal. Tatd de ce meritd sa treceti pes-
te ezitare si si va inscrieti. In orice
caz, eu peste ceva timp intentionez
sd repet experienta. Concursul vi
motiveazd sd va opriti si sa reflectati
critic asupra a ceea ce faceti. Si ca

»Pedagogul

cercetarea

Anului”,
curriculard Educatie socioumanistica.
In acest interviu motivational, doam-
na profesoara vorbeste despre parcursul
sau profesional, despre cum imbina
academica
despre importanta educatiei istorice
intr-un context globalizat, dar si despre
ce inseamna sa fii diriginta, mentor si
sprijin pentru o generatie in formare.

Univers Pedagogic s2z¢ |
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pentru aria

cu predarea,

exercitiu de reflectie vd indemn si
va adunati cele mai bune proiecte,
sa analizati impactul lor. Claritatea
obtinuta astfel este nepretuitd si
mult mai valoroasa decat orice curs
de perfectionare. Cu totii incercim
lucruri noi in clasi. Concursul ne
oferd ocazia de a primi o apreciere
profesionala de la experti ca acele
idei functioneazd si ca meritd extin-
se. Nu e doar o nota, nu e doar un
loc, ci este o recunoastere ca sunteti
un Dascal cu Vocatie! Concursuri-
le sunt o platformd fantasticid pen-
tru a v conecta cu alti profesori, cu
care puteti schimba idei si colabora.
Veti deveni parte dintr-o comu-
nitate care marcheaza standardele
educatiei la un nivel mai inalt. Nu
ldsati frica de a nu fi perfect s va
opreascd. Nimeni nu este perfect.
Intrati in concurs pentru a invata
despre voi ca profesori, pentru a va
consolida expertiza si pentru a do-
vedi ¢4 munca voastrd de zi cu zi
meritd sa fie recunoscuta la cel mai
inalt nivel. Meriti s te autoevalu-
ezi, sa fii vazut si sa fii apreciat si
sa stralucesti!

- Aveti un portofoliu impresi-
onant de articole stiintifice. Cum
reusiti sa imbinati activitatea di-
dactica cu cercetarea academica?

- Initial articolele mele erau le-
gate de tema tezei de licentd; prega-
tindu-le an de an pentru publicare,
mi-am format abilitdtile de scriere
si cercetare. Acum a devenit o in-
deletnicire fireasca sa scriu articole,
mai ales acelea legate de activitatea
mea didacticd, cu practici modelate,
cu diverse modalitati de predare, cu
poze si imagini vii. De fapt, aceste
materiale elaborate de mine sunt o
completare a preddrii cu rezultatele
scrise pe hartie.

- Ce inseamna pentru dvs. sa
predati istoria romanilor si uni-
versala in contextul actual, uneori
dominat de tehnologie si superfi-
cialitate informationala?

- In contextul in care elevii
sunt expusi stirilor false si teoriilor
conspirationiste distribuite rapid,
rolul meu este de a transforma flu-
xul de informatie in gandire critica.
A preda istoria inseamnd a le ara-
ta elevilor cum sa ajunga la sursa
primara sau la o analiza academici
argumentati. Tn loc sa le spun doar
ce s-a intdmplat, i invdt de unde
stim ca s-a intamplat. Scopul meu
este sd ii ajut pe elevi sa inteleagd
cd istoria este nuantatd, redacta-
ta in baza documentelor de arhiva
si cd nu poate fi redusd la etichete
simple scrise de amatori pe retele
sociale. Tehnologia ne ofera viteza
si accesibilitate, dar istoria ne ofe-
ra intelegere si sens. Folosesc teh-
nologia nu ca pe un scop, ci ca pe
o unealtd - de la tururi virtuale, la
analiza datelor istorice mari. Pre-

darea inseamnai a ardta ca si istoria
foloseste, ca supravietuieste tehno-
logiei. A preda istoria romanilor si
universald, astdzi, nu mai inseamnd
a povesti trecutul, ci a le da elevilor
instrumentele cu care sa navigheze
critic prin trecut, a analiza §i naviga
prin prezent, dar mai cu seamd a lua
decizii informate pentru viitor. Este
o responsabilitate mare, valoroasa.

- Cum faceti ca lectiile de isto-
rie sd fie captivante? Ne puteti da
un exemplu delectie care a avut un
impact deosebit?

- Folosesc resurse online pentru
a vizita virtual situri istorice (mu-
zee, cetdti, ruine). Are un impact
mult mai puternic faptul sa vezi
(chiar si pe ecran) arhitectura unei
epoci decat doar sd citesti despre
ea, cred eu. Le cer elevilor sa folo-
seasca harti interactive (ex. Google
Earth cu straturi istorice) pentru
a intelege cum s-au schimbat geo-
grafia §i geopolitica unei regiuni in
timp. O lectie de istorie cu adevérat
interesantd despre Primul Razboi
Mondial (subiect esential pentru

clasa a IX-a sau a XII-a) nu se axea-
za pe memorarea datelor bataliilor,
ci pe dimensiunea umand, psiho-
logica si tehnologica a conflictului.
Un exemplu: Lectia este structurata
in jurul a trei surse primare con-
trastante, pe care elevii le analizeaza
in grupuri mici. Grupul 1 Entuzi-
asmul, Poezii si Cantece din 1914
(ex. fragmente care glorificd erois-
mul, datoria nationald, rapiditatea
victoriei)./ Intrebare: De ce tinerii
erau atit de dornici sd lupte? Care
era viziunea lor despre razboi?

Grupul 2: Oroarea/ Jurnale din
Transee (ex. fragmente care de-
scriu noroiul, frigul, sobolanii, shell
shock-ul si lipsa de sens a avansuri-
lor)./ Intrebare: Cum a distrus teh-
nologia militara (mitraliera, sirma
ghimpatd) iluzia razboiului?

Grupl 3 Reorganizarea/ Ima-
gini/ Statistici despre Razboiul
Total (ex. rolul femeilor in fabrici,
rationalizarea hranei, propaganda,
introducerea tancului/ gazului)./
Intrebare: Cum a transformat raz-

boiul viata civila si economia? De ce
numim acest razboi ,total”?

- Cum va simtiti in calitate de
diriginta a clasei a IX-a, dincolo de
rolul de profesoara? Ce inseamna
pentru dumneavoastra aceasta
responsabilitate?

- Vi multumesc pentru aceastd
intrebare, deoarece functia de diri-
ginte este mult mai profunda decét
cea de profesor. Dincolo de a preda,
ma simt un mentor sau chiar un
»arhitect” al viitorului tinerilor din
clasa a IX-a. Este o perioada de tre-
cere in care, elevii nu se mai simt co-
pii, dar nici adulti pe deplin formati.
Responsabilitatea e una destul de
mare, dar nu este un impediment, ci
dimpotrivd, ma tine mereu in dina-
mica profund umana cu bune si mai
putin bune. Un lucru este adevarat,
copii sunt diferiti, cu caractere dife-
rite; ei au nevoie de un sprijin matur
atunci cand se afld in mediul scolar.
Odaté cu fiecare promotie, cresc si
eu ca dirigintd, caut si le dezvolt
valorile esentiale cu care sa plece
in viatd: omenie, responsabilitate,
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respect, empatie, bunatate, credintd
etc. Md inspira energia si potentialul
lor. Este o satisfactie imensa sd vezi
cum un elev timid isi gaseste vocea
sau cum un grup reuseste sa rezolve
un conflict pe cont propriu, aratand
maturitate. Sunt constienta cé fieca-
re cuvant sau atitudine a mea poate
avea un impact de duratd. Aceastd
congstientizare aduce o mare respon-
sabilitate morald, cerdndu-mi sa fiu
mereu atentd, echilibratd si empa-
tica. Prin urmare, rolul de dirigin-
td a clasei a IX-a este pentru mine
despre a seména incredere, a cultiva
responsabilitate si a oferi instru-
mentele necesare pentru ca acesti
elevi sa devind cetdteni maturi si
impliniti, pregititi sa navigheze in
complexitatea lumii de maine.

- Care dintre temele abordate
in activitatea dvs. de cercetare vi se
pare cea mai actuald in contextul
geopolitic si educational de astazi?

- O tematicd actuald in contextul
educational din Republica Moldova
este Predarea identitatii nationale

in clasd. Abordarea acestei teme in
educatie necesitd un echilibru intre
patriotismul luminat §i gandirea
criticd. Este important sa le aratdm
elevilor ca identitatea nationald nu a
apdrut ,,gata facutd’, ci a fost un pro-
ces lung, politic si cultural, dezvoltat
in secolele XVIII si XIX (Epoca Lu-
minilor si a Nationalismului). Iden-
titatea nationald nu este omogend.
Ea trebuie predatd tinand cont de
minoritétile etnice si de contributiile
lor la cultura nationali. In contextul
globalizarii, este important si se
analizeze cum se defineste identita-
tea Republicii Moldova in raport cu
Europa si cu alte spatii culturale.

- Care este opinia dvs. privind
studierea Holocaustului in scoli?
Credeti ca aceasta tema este sufici-
ent de bine prezentata si explicata
in programa actuala?

- Este o tema de o importanta
majord, nu doar ca eveniment isto-
ric, ci si ca lectie fundamentala de
educatie civica si morald. Din cauza
timpului insuficient, subiectul risca
sd fie tratat superficial, ca o simpld
sectiune a unui capitol mai mare.
Predarea poate fi uneori prea orien-
tatd catre nume, date si cifre, in loc
sd se concentreze pe dilemele mora-
le, cauzalitate si marturiile umane.
Desi tema este prezentd, calitatea si
profunzimea predarii pot fi inegale.
Este nevoie de o abordare mai inte-
grata, bazatd pe surse umane, de un
sprijin mai mare pentru profesorii
care predau aceasta lectie esentiald.

- Cum pot tinerii sa contribuie
la pastrarea memoriei istorice si a
identitatii nationale intr-o lume
globalizata?

- Tineretul joaca un rol esential
in pastrarea memoriei istorice si a
identitdtii nationale, mai ales intr-o
lume globalizata si digitald. Tinerii
nu trebuie sd pastreze memoria in
sensul de a o izola, ci de a o face re-
levanta, vizibila si accesibild la nivel
global.

- Cum ati caracteriza echipa si
atmosfera Liceului ,, Alexei Matee-
vici” din Cricova?

- Fac parte din acest colectiv de
11 ani. Este o echipd didactica sta-
bild si longeviva, ce activeaza intr-o
institutie de prestigiu si da dovada
de un nivel inalt de competenta pro-
fesionald, de o dedicatie vizibila fata
de misiunea educationalda. Numele
IPLT ,,Alexei Mateevici” pune ac-
cent pe cultura nationala si valorile
spirituale. Atmosfera liceului este
marcatd de dinamism cultural, cu
organizarea de evenimente, sir-
batori si concursuri tematice, care
imbogitesc viata scolard. Asadar,
este un mediu profesionist, orientat
spre inovatie si profund remarcat
prin valorificarea aspectelor comu-
nitare si culturale.

A intervievat

Silvia TURCAN
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Efrosinia SOFRONOVICI,
purtdtoare de tezaur uman
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Efrosinia Sofronovici s-a nascut la 27 septembrie, anul 1926, de ziua
Sfintei Cruci, in satul Batar, plasa Cainari, judetul Tighina, Romania.
Parintii, Alexandra si Nichita Spanu, au crescut si educat patru copii: cel
mai mare — Terinte, urmat de Parascovia, lon si Efrosinia. Tatal, Nichita
Spanu (1890-1946) provine dintr-un neam de pastori. Consatenii le
ziceau ,mocani”. Un strabunic de al lui s-a stabilit la Batar, venind din
muntii Carpati cu oile, respectiv, de la Vest de Prut. Mama Efrosinei,
Alexandra, nascuta Teleaga (1889-1977), se trage din tarani bastinasi,

improprietariti, care aveau pamantul lor pe care-l lucrau.

Ei erau printre bunii gospo-
dari ai satului, numiti ,mijlocasi”
Detineau 10 hectare si 55 ari de te-
ren, majoritatea era pamant arabil,
iar o micd parte din el era pasune. O
bucatd o semédnau cu grau, iar alta -
cu porumb. Pe unul dintre terenuri,
numit ,,gradind”, de vreo 30 de ari,
cultivau vitd de vie si pomi fructiferi:
ciresi, visini, zarzari s.a. Langa casa
aveau de asemenea vreo 30 de ari.
Au avut tot timpul oi, in jur de 70
de capete. Parintii Efrosiniei au tinut
vacd, au avut tot timpul un car cu
boi si uneori aveau si o caruta cu cai.
Animalele erau folosite la prelucra-
rea pamantului si transportarea re-
coltei, de la ,,deal” acasd. Carutele au
fost multd vreme principalul mijloc
de transport al sitenilor. Din dife-
rite motive, mai mult subiective, nu
a studiat la scoala primara din satul
natal. Périntii, buni romani si buni
crestini, le-au dat copiilor o educatie
traditionald, dupd cum era si vremea
de atunci. I-au inviétat sa fie harnici
si sa iubeasca munca, si fie priceputi
si dibaci in treburi de gospodarie, sd
fie cuminti si ascultatori.

In anul 1945, dupi terminarea
celui de al Doilea Razboi Mondial,
tanara Efrosinia de 19 ani se mdri-
ta cu Ion Sofronovici, flicdu din sat,
demobilizat din armata sovieticd
si intors acasd invalid de razboi, de
gradul doi, ranit si operat la picio-
rul sting. Ton Sofronovici a invitat
la scoald impreuna cu fratele ei, Ion
Spanu, absolvind si el ,cu buchii
de aur” patru clase roménesti. Se
cununa de sdrbatoarea Sfintilor Ar-
hangheli Voievozi Mihail si Gavriil,
inainte de Postul Craciunului. Fac
o nuntd modestd, ca dupa razboi,
primesc in dar de la parinti pamant,
vite si pasari.

La inceput isi lucrau paman-
tul lor, vreo trei desetine. Din anul
1951, dupa ce au fost ldsati vreo doi
ani ,edinolicinici” (gospodari parti-
culari), i-au bégat si pe ei, aldturi de
ceilalti siteni, cu de-a sila, in colhoz,
in gospodaria agricola colectivd, de
tip sovietic, unde au lucrat o viata.
Sotul, Ton Sofronovici, a muncit la
inceput ca sef la ferma de vaci, apoi
sef de ,fatare”, cum se numea locul,
unde se depozita graul si porum-
bul. Mai apoi, a lucrat cativa ani in
calitate de vanzitor la bufetul de le-
gume si fructe din sat, dupa care a
fost carutas in brigada de tutun si la
ferma de vaci. Iar Efrosinia a lucrat
in tinerete in calitate de dddacd la
gradinita de copii din sat, iar apoi
in brigada de culturi agricole, la
prasit popusoi, floarea soarelui, ulti-
mii vreo doisprezece ani inainte de
pensie a muncit cu toatd familia in
brigada de tutun.

Sotii Sofronovici au crescut si au
educat 8 copii: Mihail, Alexandru,
Anderei, Stefan, Veronica, Gheorghe,
Nina si Maria. Toti sunt in viata, au
copii si nepoti. Din 11 noiembrie
1981, dupi moartea sotului, riméne
vaduva. Treizeci si sase de ani a triit
cu sotul, si al patruzeci si patrulea an
isi duce cu destoinicie povara grea si
amard a vaduviei.

Ajunsa in al noudzeci §i noudlea
an de viatd, mama, bunica si stribu-
nica Efrosinia se bucurd de cei opt
copii ai sdi, pe care ii vede sanatosi
si despre care zice, pe bund dreptate:
,»Copiii mei nu sunt bogati, dar sunt
gospodari”. Se méndreste cu cei no-
udsprezece nepoti, dintre care zece
fete si noud baieti, dar i cu cei doua-
zeci si trei de stranepoti: unsprezece
béietei si douasprezece fetite.

Mostenitoare a zestrei

folclorice

Efrosinia  Sofronovici  mos-
teneste o bogata zestre folclorica, pe
care a adunat-o si conservat-o inca
din copilarie si din tinerete, din sa-
tul ei de basting, Batar. Aceasta vatra
de traditie romaneascd basarabeana
se afli in preajma Cainarilor si a
Cimisliei, acolo unde se termina fai-
moasa zona etnograficd a Codrilor i
se deschid portile Bugeacului. In anii
copildriei si ai tineretii protagonistei
noastre, pana in 1940, satul era locu-
it de oameni gospodari, térani liberi,
razesi, cum li se spunea pe vremuri,
majoritatea indeletnicindu-se cu
agricultura §i o mica parte dintre
ei - cu pastoritul. De la consiteni
si impreund cu ei, tinira Efrosinia
(Frésana lui Nichita Spanu) a invatat
cantecele si jocurile stribune, colin-
dele si uriturile, datinile si obiceiu-
rile calendaristice si de familie spe-
cifice comunitatii locale. Calitatile
artistice deosebite le-a mostenit, in
special, de la tatal ei, care in tinerete
a fost un bun cantaret si dansator.
Mentionam aici, cd périntii ei, Ale-
xandra si Nichita Spanu, au fost de
0 seamd cu marele poet si preot Ale-
xie Mateevici, satele lor de bastina
aflandu-se in aceeasi zona de Sud, in
apropiata vecindtate.

Poseddnd o memorie deosebi-
ta, ea a oferit de-a lungul anilor cu
mare bundvointd celor interesati
variate vestigii folclorice, pastrate
cu sfintenie, asemenea podoabelor
din lada de zestre a mireselor de
altddata. Astfel si-a demonstrat ca-
litatea unui veritabil tezaur uman
viu. Printre cei care se intereseaza de
comoara ei folclorica sunt copiii ei,
nepoti, stranepoti, rude, cunoscuti,
apropiati, dar si specialisti in dome-
niul folclorului. Vremile vitrege nu
i-au permis nici ei, nici bunelului si
se bucure si sd-si dezvolte calitatile
artistice pe care le aveau, darul cin-
tecului si al jocului.

Inzestrati cu o memorie
exceptionald, Efrosinia Sofronovici
mdrturiseste cd unele cintece le-a
invétat auzindu-le doar o singurd
datd. De mica, a invatat jocurile din
sat, mai intdi de la fratele mai mare,
bédita Terinte, fost sergent in armata
romand si care, in vremea cind era
flicdu, tocmea muzicanti de sdrba-
tori, impreuna cu alti flicai fruntasi
din sat. Era de vreo 5-7 anisori, cand
acesta 1i arata cateva dansuri de la
hora. Isi aminteste si azi, cum in zi-
lele de sarbatori o urca pe patul de
scanduri, pe care dormeau, iar el,
in fata ei, jos, pe podeaua de lut, ii

arata diferite figuri

de dans, spunindu- |
ir ,Sanica (=Frasa-
nica), ia uite-te la
mine si fa i tu la
fel”. Acesta se bucura
enorm de dansa, de
talentu-i artistic de-
osebit, cici era agerd
si invata repede pasii
de dans, prinzand
miscarile din mers. |

In tinerete, la |t
varsta cand fetele [
»ies in lume”, Efro-
sinia a dansat cu flacai si fete la
horele din sat, care se ficeau in zile
de sarbitori, ,pe vatrd’, in centrul
satului, mai la vale de Biserica. Ea a
fost scoasa la joc prima data in anul
de pomind, 1940, cind avea vérsta
de 14 ani. Dupa obiceiul de atunci,
»a scos-0 la hord” un prieten de-al
fratelui ei Ion, mai mare ca ea. La
hora, fetele stiteau de o parte, langa
gardul Bisericii, iar flacdii, de altd
parte, mai la vale. Muzicantii erau,
de obicei, localnici, dar se tocmeau
si din alte parti, cel mai adesea, de la
Céinari. Dansau jocul dintai, (o séar-
ba), unde jucau doar flicaii, apoi jo-
cul cel mare (hora), jucat de flacai si
fete, apoi urmau jocurile de perechi:
rumba, rusasca s.a.

Cand era copild, de vreo 6-7
anisori, se ducea cu boii la péscut.
Fiind mici, se temea sd stea singurd
in cAmp toata ziulica si ca sd-si alun-
ge frica si sa-i treaca timpul mai re-
pede, adesea se urca intr-un copac,
inganand si cantand diferite cantece,
ore in sir, de se mirau cei varstnici
de ea. Multe céntece le-a invitat -
conform propriei marturisiri - de
la fratele Ion, care, pe vremea cand
era premilitar, dddea tonul cintece-
lor. De aici, si o multime de cintece
de recruti, de militarie si de rdzboi,
conservate in repertoriul personal.

Folclor cules de la
Efrosinia Sofronovici de catre
Tatiana Adam-Sofronovici

Cea care a descoperit-o pe Efro-
sinia Sofronovici drept colportoare
si creator de folclor, a fost nora, Tati-
ana Sofronovici, talentatd interpretd
de folclor, fondatoare si animatoare
a ansamblului folcloric ,Tarancuta”
din Durlesti. Timp de peste 22 de
ani, din 1990 pana in 2012, cAnd a
plecat la Domnul, ea a fost sufletul
si inima acestui laborator de creatie
populard. In dubla sa ipostazi, de
interpretd si de conducator artistic
al colectivului, ea era nevoitd sa ca-
ute mereu materiale folclorice noi
si valoroase. Avea nevoie de cantece
noi, pentru improspdtarea reperto-
riului §i pentru participare la diver-
se concursuri, festivaluri nationale
si internationale, inclusiv pentru a
obtine succes la atestirile organizate
periodic, o data la doi ani, de catre
Comisia Ministerului Culturii, in
scopul confirmarii titlului onorific
de ,colectiv-model”. Astfel, Tatia-
na a gésit in mama-soacrd Efrosi-
nia Sofronovici, un prim izvor de
inspiratie si documentare folclorica.
Au devenit mari prietene si confi-
dente, un model bun si rar intilnit
intre nord si soacra, de armonie si
conlucrare artistici. Ambele aveau
darul de a cénta, iubeau sincer fol-
clorul, indeosebi cantecul. Timp de
peste doud decenii, Tatiana a cules
de la mama-soacra mai mult de 50
de piese folclorice. Majoritatea din-
tre acestea au fost incluse in culege-
rea de folclor ,Ilenuta Roméncuta’,
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alcatuitd de Stefan
si Tatiana Sofrono-
vici, din repertoriul
ERE ansamblului  folclo-
| ric ,Tarancuta® din
Durlesti  (Chisinau:
Editura Cu drag,
2009). Din cele 26 de surse, incluse
in culegere, Efrosinia Sofronovici
se situeazd pe primul loc cu 32 de
piese, urmatd de Maria Josanu din s.
Cioresti, Nisporeni, cu 11 piese, si de
Vasile Adam din s. Bédlanesti, Nispo-
reni, tatdl Tatianei, cu 9 piese.

Mai jos, oferim titlurile pieselor
folclorice, clasificate pe specii si ge-
nuri, culese de la Efrosinia Sofrono-
vici i incluse in culegere: ,,Cantece
de stea” (,,Steaua”; ,,In oras la Betle-
em”); Colinde (,,Sculati, sculati, bo-
ieri mari’; ,Astd sard-ntunecoasd’;
»A cui sunt aceste curturi”); Oratie
rituala de Anul Nou (Uriturs; Ex-
presii teatralizate de Anul Nou: ,,Ca-
pra’ - variantd de la Batar); Cante-
cul miresei (,,Fetitd de om bogat”).

Lirica populard cantati. Can-
tece de recruti: ,,Auzi, bate ceasul
unu”; ,,Foaie verde ca mohoru”; ,In
cea gradinitd”. Cantece de ostasie:
»Fata mamei cea frumoasd’; ,De-
ar fi arma din lemn verde”; ,Of,
maicutd-ndureratd’; ,Cat 1i Sibiul
de mare”. Cantece de razboi: ,,Din
Falciu la raul Prut’; ,Foaie verde
matostat”; ,,In rdzboi cand am ple-
cat” Cantec ciobénesc: ,Ciobanag
la 0i m-as duce”. Cantece de dragos-
te: ,,Asard, pe luni noud’; ,,Stii, tu,
mandro, ce ti-am spus?”; ,Noaptea
cand rasare luna’; ,Lung ii drumul
Vinerii”; ,Calul, pusca si nevasta’;
»Méandrulita-i ca o floare”; ,Dd-ma4,
mamd, dupd drag’; ,La fantina cu
cerdac”; ,,Ilenuta Romancuta” Cén-
tec de dor si jale: ,Duce-m-as si
m-as tot duce”. Cantec de masa (de
pahar): ,Cénd ti-a canta gura mea”
Cantec moralizator: ,,Hai, mai frati
si-om trdi bine”. Cantec de instrai-
nare: ,,Eu ma duc, dorul raiméne”

O bund parte din repertoriul fol-
cloric cules de la Efrosinia Sofrono-
vici incd nu a vizut lumina tiparului
si se pastreaza in arhiva familiei, ur-
ménd si fie descifrat si publicat intr-
o noud culegere.

Folclor cules de la
Efrosinia Sofronovici de
catre cercetatori folcloristi

De acest lucru s-a ocupat o echi-
pé mixta de cercetatori de la Institu-
tul de Filologie si Institutul Patrimo-
niului Cultural al ASM, pe de o par-
te, si Institutul de Etnografie si Fol-
clor ,Constantin Briéiloiu”, Acade-
mia Romana, Bucuresti, pe de alta.
Culegerile din teren in or. Durlesti,
prilejuite de derularea proiectului
comun de cercetare cu tema Proce-
se de modernizare a patrimoniului
cultural imaterial din Romdnia si
Republica Moldova. Fenomenul fol-
clorismului si creatia traditionald
muzicald si literard (coord. dr. Vasile
Chiselita), s-au desfasurat in data de
11 iunie 2011. Echipa de cercetare a
unit eforturile mai multor specialisti
muzicologi si folcloristi, printre care:
dr. Constantin Secara, Raluca Potér-
niche, Mariana Ciuciu (Bucuresti),

Rodica Buhna (Chisindu). S-a fil-
mat un amplu interviu cu Efrosinia
Sofronovici, Tatiana Sofronovici (n.
03.04.1959, s. Bildnesti, Nisporeni),
Stefan Sofronovici (n. 16.09.1957,
s. Batar, Cimislia), dar si cu unii
membri ai Ansamblului folcloric
»Tédrancuta’.

Printre creatiile cintate au figu-
rat urmdtoarele: ,Traiascd regele”
(cantec patriotic, vers. V. Alecsan-
dri); ,Un vultur venit din mun-
te” (imn de 10 mai, Sirbatoarea
Nationald a Roméniei, in perioada
interbelicd); ,,Cantec de caprad” (voce
Tatiana Sofronovici si Efrosinia So-
fronovici); ,,Hristos a inviat” (trei
variante de condac); ,,Tatal nostru”
(rugéciune cantatd); ,Crezul” (ru-
giciune cintatd); ,Plangi, mireasd,
si suspind” (cantec la ierticiunea
miresei); ,Fetitdi de om sdrac” (o
variantd a cantecului miresei); ,,Si
ma sfatuiam cu gandul” (cantec de
dragoste); ,,Hai, mdi frati, i-om trai
bine” (cantec de soartd, voce Tatia-
na si Efrosinia Sofronovici); ,,Po-
rumbrel cu porumbrele” (cintec de
instrainare: text, muzica si interpre-
tare Efrosinia Sofronovici); ,,Ai mild
de mine, Domnul Dumnezeul meu”
(psalm); ,,Eu ma duc, dorul raimane”
(cantec de dragoste, voce Tatiana si
Efrosinia Sofronovici); ,,Cantec lala-
it”; melodiile de dans ,,Schiopatica’,
»~Rumba’, ,Rusasca’, ,Rusasca in
patru” (doud variante); ,, Ionel, baiat
frumos” (cantec de jale, creatie pro-
prie Efrosinia Sofronovici); ,,Bocet
pentru sot”; ,Bocet pentru frate”;
»Pasdrica, muta-ti cuibul” (cantec
de instrdinare. Au fost inregistrate,
in format video, si o serie de creatii
verbale, printre care: ,Tatal nostru”
(rugaciune); ,Dumnezeul meu”
(poezie, creatie proprie Efrosinia
Sofronovici).

La 26 martie curent, cercetato-
rii din cadrul Sectorului de Folclor,
Institutul de Filologie al ASM, Pavel
Popa si Mariana Cocieru, au efectuat
alte cercetari de teren, culegand fol-
clor de la Efrosinia Sofronovici. Am
participat §i eu impreuna cu colegii
mei. Au tot intrebat-o ei si au inre-
gistrat aproape patru ore de material
video, indeosebi despre obiceiurile
de familie si calendaristice, despre
dansuri. S-a adunat material folclo-
ric pe doua CD-uri. Apoi, in luna
august, am mai ficut impreuna un
interviu, de vreo trei ore. Dar zestrea
folcloricd a Efrosiniei Sofronovici
este asemenea unui izvor si colegii
mei si-au exprimat dorinta si mai
faca incd o cercetare. Au inclus-o in
proiectul ,,Arhiva de voci’, alaturi
de personalitati notorii, oferindu-i o
casetd cu inregistrari folclorice de la
ea, depozitate in arhiva.

In anul 2023, in data de 30 sep-
tembrie, dupa ce implinise 97 de ani,
in rezultatul dosarului pregitit de
catre sefa Sectorului de Folclor, dr.
Mariana Cocieru, Efrosinia Sofro-
novici a primit un Certificat, prin
care Ministerul Culturii ii confe-
rd titlul de ,Purtator al Tezaurului
Uman Viu’, care i-a fost conferit tot
atunci si lui Tudor Ungureanu, artist
al poporului.

Stefan SOFRONOVICI
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Tehnologiile schim

omunicarea reprezinti funda-

mentul oricarei relatii interu-
mane, iar in ultimele decenii, aceas-
ta a suferit transformari majore sub
influenta progresului tehnologic. Dela
interactiunea directa, nemijlocitd, s-a
ajuns la o comunicare digitala mediata
de ecrane, aplicatii si algoritmi. Dez-
voltarea tehnologiilor informationale
aduce o serie de beneficii intr-o mul-
titudine de aspecte ale vietii cotidiene.
Insi utilizarea excesivi a tehnolognlor
digitale afecteaza negativ comunicar-
ea directi si relatiile interpersonale. In
contextul educaglonal interactiunea
dintre profesori si elevi a fost afectata,
de asemenea, de aceste transformari.
Pentru a analiza modul in care elevii
percep comunicarea digitala, a fost re-
alizat un sondaj care evidentiaza atat
avantajele, cat si provocarile utilizarii
tehnologiilor moderne.

In prezent, suntem tot mai tentati si
obisnuiti sa utilizam tehnologia digitald
pentru a comunica si a interactiona cu lu-
mea din jur, ne simtim mult mai confortabil
atunci cand comunicdm aflindu-ne in spa-
tele ecranelor. Acestea sunt asemenea unor
scuturi, care ne permit sa purtdm discutii
importante fard a ne simti intimidati, fara
a ne arata emotiile si slabiciunile si sd ne
simtim 51gur1 in zona noastri de confort.
Insi comunicarea fata in fati ne oferd un
spectru de emotii mult mai puternice si
intense si o conexiune speciala cu interlo-
cutorul. Comunicarea directd ne permi-
te sd fim mai sinceri, si nu ne ascundem
sentimentele, ci dimpotrivd, sa invatdm sd
le gestiondm, deoarece in lumea reala este
mai dificil sd ascunzi tristetea, uimirea sau
bucuria. Comunicarea fata in fatd ne poate
ajuta sd evitdm disconfortul psihic, pentru
cd atunci cdnd comuniciam cu ceilalti aflim
cd lumea reald nu este atit de roz precum
cea prezentatd pe platformele de socializa-
re, unde toti par fericiti in diverse decoruri
idealizate.

Stapanirea tehnologiei

Era tehnologiei a adus o serie de avanta-
je fara de care nu mai concepem existenta:
mesageria electronica, prin care putem
trimite orice, oriunde si oricdnd; agendele
electronice care ne ajuta sd nu ne mai in-
cdrcam memoria cu nume, numere de te-
lefon, date de nastere, programari la medic
sau alte evenimente; aplicatiile online care
ne scutesc de cozile la banci si furnizorii de
servicii etc. In comunicare, aspectele poziti-
ve aduse de tehnologie in vietile noastre se
pot transforma in dezavantaje daca sunt uti-
lizate excesiv, pentru cé ne fac dependenti si
ne plaseazi intr-o zond de confort din care
nu dorim sa iesim.

Unii ar putea spune cd progresul tehno-
logic este necesar si nu ar trebui sd ne in-
toarcem in trecut, si au perfecta dreptate,
dar trebuie sd avem grijd sa nu ne pierdem
identitatea si sd nu ne indepartam de lucru-
rile cu adevarat importante din viata noas-
trd, care cer implicare directd §i prezenta

Liliana GHIDIRIM,
psiholog, grad didacticl,
Colegiul ,Mihai Eminescu”

din Soroca

o realitate imaginard, care pentru unii are o
importanta majord, chiar daca nu reflecta in
totalitate viata reald. Astfel, in asemenea ca-
zuri aceasta devine un mod de a evada din
cotidian si de a construi o identitate ideali-
zatd, in timp ce altii suferd din cauza lipsei
contactului direct, ajungind sd se simta sin-
guri, neapreciati si deconectati de la relatiile
autentice.

Asadar, chiar daca tehnologia ne-a ofe-
rit multiple moduri de comunicare, care ne
faciliteaza activitatile zilnice, comunicarea
fata in fatd este cea care usureaza socializa-
rea si ajutd la consolidarea relatiilor interu-
mane, genereazd conexiuni emotionale si
consolideazd increderea reciproca.

Comunicarea profesor -
elev in era digitala

Studiile recente din domeniul psiholo-
giei educationale aratd cd tinerii manifestd o
scadere a empatiei si a capacitatii de reglare
emotionald atunci cind comunicarea este
mediatd exclusiv de tehnologie. De aseme-
nea, in acest gen de situatii creste incidenta
fenomenului de anxietate sociald, pe fon-
dul lipsei de experiente interpersonale au-
tentice si al expunerii excesive la mediile
virtuale.

Pentru cadrele didactice, aceastd noua
paradigmad a comunicdrii impune o regan-
dire a relatiei cu elevii. Tehnologia poate
facilita transmiterea de informatii, dar nu
poate inlocui relatia autentica, bazatd pe
incredere, respect si empatie. Profesorul
nu mai este doar un furnizor de cunostinte,
ci i un model de comunicare asertivad si
echilibratd intr-un mediu marcat de zgo-
mot informational §i suprastimulare digi-
tald. Totodata, este esential ca profesorii
sd-si dezvolte competente digitale, dar si
socioemotionale, pentru a putea gestiona
provocarile unei comunicari hibride, in
care spatiul real si cel virtual se intrepa-
trund tot mai mult.

Desi tehnologia a fost considerata initial
un progres, s-a constatat ca un dezavantaj
major il reprezintd utilizarea excesiva a aces-
teia, ceea ce creeaza dependentd, provocind
indepértarea de lumea reals, pierderea abili-
tatilor de comunicare si joaca, declinul rela-
tiilor interpersonale. in mediul educational,
se observd tot mai des dificultéti de dezvol-
tare a abilitatilor de comunicare verbald si
nonverbald, precum si de exprimare clari
a ideilor si emotiilor. Tnlocuirea limbajului
verbal cu emoji-uri, prescurtari sau reactii
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mesajele tind sd fie percepute superficial.
O mare problema a cadrelor didactice este
de a gisi modalitatea cea mai eficienta de
a trezi interesul elevilor in procesul de
predare-invitare. Una dintre preocuparile
constante ale unui profesor este aceea de
a cauta in permanentd modalititi diverse
pentru a stimula curiozitatea elevilor in ca-
drul orelor.

Microcercetare

In calitate de profesoard de psiholo-
gie, observ cu interes, dar si cu ingrijorare,
modul in care aceste schimbari afectea-
zd relatiile dintre elevi, intre profesori si
elevi, precum si intre membrii comunitatii
educationale in general. In scopul detalierii
acestui subiect am realizat o microcerce-
tare, pentru a determina cum influenteaza
tehnologiile informationale asupra proce-
sului de comunicare directa si a stabilirii
relatiilor interpersonale in grupurile de
elevi.

In context, am optat pentru elaborarea
unui chestionar, acesta fiind completat de
catre 56 de elevi din cadrul Colegiul ,,Mihai
Eminescu” din Soroca. In urma analizei re-
zultatelor obtinute, voi prezenta grafic ras-
punsurile receptionate.

La intrebarea Ce activitdti intreprindeti
atunci cdnd va plictisiti?, respondentii au
oferit urmétoarele raspunsuri:

Figura 1
¥ Stau in telefon
m Citesc o carte
# Privesc un film

Petrec timpul cu
prietenii

Observim ci elevii se gasesc foar-
te mult timp pe retelele de socializare si
prefera activitatile digitale in detrimentul
interactiunilor directe.

Urmdtoarea intrebare analizata a fost
Cum felicitati cunoscutii cu ocazia zile-
lor de nagstere? 85,7% din respondenti
au mentionat cad o fac prin intermediul
retelelor de socializare, iar mesajele nu sunt
personalizate, ci utilizeazd modelele exis-
tente pe internet, si doar 14,2% au raspuns
cd isi felicita cunoscutii in mod direct.

Faptul ca ne simtim mai in sigurantd
cand suntem in spatele ecranelor denota si
raspunsul la intrebarea Discutati mai liber
cand vorbiti la telefon sau cand vorbiti fatd
in fatd? 69,6% din respondenti au afirmat cd
se simt mai liber atunci utilizeaza telefonia
mobild si retelele sociale, si doar 30,3% se
simt liberi cand vorbesc fata in fatd, direct
cu interlocutorul.

Urmidtoarea figura redd raspunsurile la
intrebarea Tehnologiile au schimbat modul
in care comunicdm?

Figura 2
mDa

ba modul in care comunicam

In pofida tuturor circumstantelor, ele-
vii sunt constienti de faptul cé relationarea
directa este una foarte importanta pentru
construirea unor relatii interpersonale, céci
comunicarea fata in fatd le permite sa inla-
ture blocajele si sa cunoasca mai bine per-
soana vizata, protejandu-i astfel de riscurile
mediului online.

La intrebarea Care tip de comunicare este
mai sigurd (protejatd), 89,2% din invaticeii
chestionati au raspuns ci cea directa le ofe-
ra mai multd siguranta, si doar 10,7% au
incredere in relatiile stabilite si mentinute
prin retelele de socializare.

Acelasi rezultat l-am obtinut si la
intrebarea  Consideri cd  tehnologiile
informationale au schimbat modul de gan-
dire, atitudinea noastra fatd de relatiile in-
terpersonale?: 89,2% au raspuns cu ,,da” si
10,7% - cu ,,nu”; elevii sunt constienti de
faptul ca tehnologiile informationale au
schimbat modul de gandire si atitudinea
noastra fatd de relatiile interpersonale, dar
nu refuzd sa comunice prin prisma lor.
Acest fapt s-a demonstrat prin raspunsul la
intrebarea In ce situatii preferi comunicarea
fatd in fata?

Figura 3
= Cand discut probleme
7] serioase
= Cand vreau sd mi
8% distrez/socializez

Intotdeauna prefer online

depinde de persoand

Am obtinut un scor ridicat la urmatoa-
rele chestiuni: 50 de elevi sustin cé tehnolo-
giile informationale au schimbat modul de
gandire, atitudinea noastra fatd de relatiile
interpersonale, 52 de respondenti considera
cd tehnologiile au schimbat modul in care
comunicam, 39 - afirma cd discutd mai li-
ber la telefon, 48 de persoane afirma ca fe-
licitd cunoscutii prin retelele de socializare,
anexand felicitari existente, iar marea ma-
joritate afirma cd activitatea de bazd, atunci
cand sunt plictisiti, este sd petreacd timpul
pe retelele de socializare, in special, si pe in-
ternet, in general.

In concluzie, pot afirma ci elevii
constientizeaza faptul cd utilizarea tehnolo-
giilor informationale reduce capacitatea de
comunicare directa si stabilirea relatiilor in-
terpersonale. Cand vine vorba de internet,
recunoastem cd nimic nu ar mai fi la fel fara
el, deoarece tehnologiile digitale au devenit
o parte importantd a vietii noastre, acestea
schimbandu-ne obiceiurile, modul de lucru
si relatiile interpersonale

Subliniem ci o schimbare esentiala pe
care a adus-o ecosistemul digital, si pe care
am adoptat-o cu totii, se referd la modul
de comunicare. Cu toate ca comunicarea
digitald oferd numeroase avantaje, aceasta
nu este intotdeauna beneficd, adevarata si
natural, iar interactiunea fatd in fatd rama-
ne cea mai eficientd si autenticd forma de

maxima. Comunicarea virtuald reprezintd

rapide reduc nuantele comunicarii, iar

comunicare.

O noud functie a aplicatiei
WhatsApp, intitulata ~ Canale,
stirneste ingrijorare in randul
specialistilor §i périntilor, din cauza
riscurilor la care sunt expusi copiii
care o utilizeazd fara supraveghere.
Potrivit unui semnal de alarma tras
de experti in educatie digitala, copiii
care utilizeaza functia de canale fie
ca administratori, fie ca simpli ur-
madritori, pot deveni vulnerabili in
fata unor riscuri precum expune-
rea la continut inadecvat, pierderea
intimitatii, manipularea emotionala
sau contactul indirect cu persoane

. necunoscute.

WhatsApp Channe

Functia Canale WhatsApp le
permite utilizatorilor sa urméreasca
postari de la influenceri, organizatii
sau persoane fizice, fara a putea co-
menta sau interactiona direct. Desi
destinatd informarii rapide, lipsa fil-
trului parental sau a unor restrictii
de varsta face ca aceasta sd fie usor
accesibild si copiilor.

RISCURI MAJORE

Psihologi si educatori avertizea-
z3 asupra a doua forme de utilizare
care pot deveni periculoase:

o Copilul ca  administrator
de canal - poate distribui
neintentionat date personale

(numele, scoala, adresa, fotogra-
fii), devenind tinta pentru escro-
cherii, manipulare sau contacte
indezirabile.

o Copilul ca urmiritor de
continut - poate accesa canale
care promoveaza materiale por-
nografice, violente, rasiste, sfaturi
periculoase sau provocari virale.

De asemenea, copiii pot fi expusi
unor modele de comportament toxi-
ce, in care popularitatea este vazuta
ca scop suprem, in detrimentul unor
valori precum responsabilitatea, dis-
cernamantul si empatia.

Lipsa optiunilor de control

parental

Spre deosebire de alte platfor-
me digitale, WhatsApp nu oferd
parintilor posibilitatea de a bloca sau
filtra canalele, nici de a seta restrictii
pe baza varstei. Astfel, accesul copi-
ilor la continut potential periculos
este, practic, nelimitat.

Pericole digitale generate de canalele WhatsApp

Recomandari pentru parinti
Specialistii recomanda o implica-
re activa a parintilor prin:
o Dialog deschis si constant despre
ce consumd copilul online;
o Monitorizarea aplicatiilor folosite;
o Setarea unor reguli clare privind
utilizarea dispozitivelor;
o Educatie privind siguranta in
mediul digital.
Functia Canale este disponibild
in WhatsApp incepand cu anul 2023
si a devenit tot mai prezentd pe tele-
foanele utilizatorilor minori. Parintii
sunt indemnati sd verifice periodic
sectiunea de canale de pe dispozitive-
le copiilor.
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UE: Copii din R. Moldova vor beneficia
de un Ghid de sigurantd rutiera

Agengia de Infrastructura
din Slovenia a elaborat,
in temeiul practicilor Uniu-
nii Europene, un Ghid pen-
tru instalarea echipamen-
telor urbane si proiectarea
arhitecturala a zonelor de
trafic in preajma institutiilor
de invataméant. Indrumarul
a fost prezentat la Chisinau
dupd ce anterior a fost apli-
cat in aceasta tara balcanica,
oferind solutii usor de imple-
mentat pentru protejarea el-
evilor pe drumurile spre si
dinspre scoala.

Astfel, Ghidul oferd auto-
ritdtilor nationale si locale un set
de instrumente pentru reproiec-
tarea zonelor din jurul scolilor.
Aceastd masura urmareste si redu-
cerea vitezei vehiculelor, crednd un
mediu sigur si predictibil pentru
soferi si pietoni. Iar impactul in-
troducerii si fortificirii sigurantei
rutiere pe langd scoli si institutii
prescolare este unul major.

In esentd, documentul repre-
zintd nu doar un set de reguli, ci
si 0 noud viziune asupra modu-
lui in care se proiecteazd spatiile
publice pentru cei mai vulne-
rabili participanti la trafic. De
mentionat cd indrumarul indicd
solutii tehnice precum instalarea
de marcaje rutiere vizibile, limi-
tatoare de viteza, insule de refugiu
pentru pietoni si semnalizare inte-
ligenta.

O atentie deosebita este acor-
datd designului arhitectural, care
prin folosirea culorilor si elemen-
telor de mobilier urban transfor-

mé zonele scolare in spatii prie-
tenoase si sigure, cunoscute sub
numele de ,Zone 30”. Obiectivul
final al initiativei este ,Viziunea
Zero”: zero decese si zero vata-
mari grave inregistrate in traficul
rutier de pe langd scoli. Acest lu-
cru poate fi atins doar printr-o
abordare sistemicd, care combina
educatia, o infrastructurd moder-
nd, aplicarea legii i un raspuns
rapid in caz de urgentd. Ghidul va

fi distribuit autoritatilor publice
locale si institutiilor responsabile
de administrarea drumurilor, ser-
vind drept referinta obligatorie in
planificarea si modernizarea in-
frastructurii rutiere din proximi-
tatea unitatilor de invatamant.

De remarcat ca la nivel global
accidentele rutiere sunt una din-
tre principalele cauze de deces in
randul copiilor si adolescentilor.
Circa 220 de mii de tineri cu var-
ste de pand la 19 ani isi pierd anual
viata in urma incidentelor rutiere.
In R. Moldova, coliziunile rutiere
provoaci in fiecare an in jur de
25 de decese si peste 100 de acci-
dentari grave in randul copiilor si
adolescentilor.

Tara noastra inregistreazd un
deces la fiecare 10 accidente, cam
de 4 ori mai mult decit media in
Uniunea Europeana. In 2024, in
Moldova au fost inregistrate 87 de
victime in accidente rutiere la un
milion de locuitori, aproape dublu
fata de media in UE.

Cor. UPp

Diana Donoaga, castigatoare a concursului
international ,,Teza mea in 180 de secunde”

Diana Donoagi, absol-
venta a Facultatii de Lim-
bi si Literaturi Straine,
doctoranda  si  cad-
ru didactic la Univer-
sitatea Pedagogica de
Stat ,Jon Creanga” din
Chisinau, a obtinut pre-
miul mare in cadrul eta-
pei internationale a con-
cursului ,,Teza mea in
180 de secunde’.

Tandra a prezentat, in
limba franceza, in doar trei
minute, lucrarea sa cu tema
»Axiologia libertatii acade-
mice din perspectiva filosofiei
educatiei’, performanta care
i-a adus un premiu in valoare

de 2.000 de euro. Competitia,
aflata la cea de-a 11-a editie,
a avut loc pe 2 octombrie
curent la Universitatea de
Stiinte Agricole si Medicind
Veterinarad din Bucuresti si a
reunit doctoranzi din 20 de
tari, printre care mari forte
academice precum Austria,
Canada, Franta, Romaénia,
Thailanda. Succesul Dianei
Donoagd demonstreazd ca
pasiunea pentru cunoastere
si angajamentul in domeniul
cercetarii pot depasi granitele
si inspira tinerii savanti sd-
si urmeze propriile proiec-
te stiintifice la cel mai inalt
nivel.

iua Mondiald a Inimii,

marcata anual in data de
29 septembrie, reprezinta un
prilej important de reflectie
si actiune in intreaga lume.
Evenimentul are drept scop
informarea si sensibilizarea
publicului cu privire la bolile
cardiovasculare - principala
cauza de mortalitate la nivel
global - si promovarea unui
stil de viata sanatos, care sa
contribuie la mentinerea
sinatatii inimii.

»Orizont” din Bilti s-a ali-
niat initiativei globale, orga-
nizdnd o serie de activitati |
educative si practice dedicate
elevilor, cadrelor didactice si =2
intregii comunitdti scolare.
Printre actiunile desfisurate
s-au numdrat: Distribui- %
rea brosurilor informati-
ve privind factorii de risc si
modalititile de prevenire a
bolilor cardiovasculare; Ma-
surarea tensiunii arteriale
si a pulsului, activitate coordo-
natd cu sprijinul personalului

medical al institutiei; Realiza-
|oy_re=

rea si prezentarea posterelor si
afiselor tematice, create de elevi,
cu mesaje de incurajare pentru
adoptarea unui mod de viata sa-

In acest context, Liceul =

Ziua Mondiala a Inimii

»Inima omului simte lucruri pe
care ochii nu le pot vedea, si stie
ceea ce mintea nu poate intelege”
Robert Valett

natos; Discutii interactive in ca-
drul orelor de dirigentie si biolo-
gie, pe teme precum alimentatia
echilibrata, gestionarea stresului
si activitatea fizicd practicatad in
mod regulat.

Evenimentul a fost coordo-
nat de profesorii de biologie,
educatie fizica si dirigintii
claselor, in colaborare cu
Consiliul Elevilor, care s-a
implicatactivin activitétile
de organizare si promova-
re. Evenimentele au avut
ca obiectiv formarea unei
culturi a grijii fata de pro-
pria sanatate, incurajand
~elevii si cadrele didactice
sd adopte comportamente
preventive.

Initiativa  contribuie
la dezvoltarea unei ati-
tudini  responsabile in
randul tinerilor si ii aju-
ta sd inteleagd incd de
pe acum cd sdnatatea

inimii se construieste prin ale-
geri zilnice: alimentatie echi-
libratd, miscare constantd si

gestionarea stresului. Iar prin
activitatile organizate, ne pro-
punem sid le oferim informatii
si exemple de care au nevoie
pentru a avea griji de propria
sanatate.

Atmosfera din institutie a
transformat aceasta zi intr-o
adevirata lectie de viata. Din-
colo de cifre si statistici, mesa-
jul transmis a fost clar: o inima
sdndtoasa incepe cu fiecare din-
tre noi. Prin actiuni simple, dar
constante, comunitatea scolara
demonstreaza cd educatia pen-
tru sdndtate poate fi traitd, nu
doar predata.

Angela PASLARAS,
profesoard de biologie si chimie,
IPI Liceul ,,Orizont”, Balti




36 (966), 9 octombrie 2025

In memoriam

Univers Pedagogic s2z¢ |

,Zburdtorul cu aripi de cuvinte”

Recent s-au implinit 40 de zile de cand nu mai este printre noi

lonel Capita: ,zburdtorul cu aripi de cuvinte”,

cum l-a numit

Nicolae Dabija, la 14 martie 2010, in prefata cartii de versuri
sLasati-mi dragostea”, aparuta in acelasi an la Chisinau. Sufletul
lui zbuciumat a urcat la ceruri sa completeze cohorta de ingeri
pazitori ai neamului: Mihai Eminescu, Lucian Blaga, Grigore
Vieru, lon Ungureanu, Emil Loteanu, Nicolae Dabija... S-au mai
rarit randurile noastre cu un patriot, un ostean vrednic ce ar face
cinste unei armate stefaniene. {i vom simti lipsa deoarece mereu
a fost cu vorba, dar si cu fapta, in primele randuri ale Miscarii de
Eliberare si de Trezire a Constiintei Nationale. Pentru el poezia a
fost, dupa cum zicea Dabija in acea introducere ,Sa fii poet intr-un
timp netrebnic”. la cartea citata anterior: ,sabie, speranta, lan de
spice, suflet al neamului, o lacrima a salvarii”.

In aceastd lume bezmetici,
plind de invidie si urd, ranchiund
si tradare si cu dezridicinarea
ce ia amploare, Ionel Cipitd a
optat pentru dragoste, unitate
de neam si tard. A fost direct si
dur uneori ca o stincad dacica,
dar onest si cinstit. N-a suportat
lingusirea, ploconirea, umilinta.
Poate si de aceea nu-si gasea locul
si astamparul ,in al lumii haos
mare,/ Eu atit de mic mi simt,/
Pe pamant, aici, sub soare,/ De-
ati sti voi, cat mi-i de strdmt... (
De-ati sti). Pe parcursul anilor
ne-am intersectat de mai multe
ori, mai ales cand a lucrat la Radio
Moldova, apoi la manifestiri si
evenimentele de amploare din
capitala. Dar ne-am simpatizat
si inteles dintr-o privire, de la
suflet la suflet, deoarece eram pe
aceleasi unde de vibratie si traire
nationald. A scris mai multe carti
in care si-a dezgolit inima, a fost
sincer si trangant in acelasi timp.

Am avut ocazia si asist la
doud lansdri de carte ale lui Tonel
Capita, cu un deceniu si ceva in
urma, in rezultatul cirora m-am
ales cu doua autografe dragi mie.
Unul a fost pe prima pagind a
volumului de versuri ,Lasati-
mi dragostea™ ,Poet, publicist,
Demnitate - A.V. si om drag
inimii mele. Al tau Ionel Capita.
28.01.11” Recunosc, poet n-am
devenit, poate in fotografie, dupd
cum a afirmat intr-un autograf
regretatul Nicolae Dabija, dar
ramane ca aceastd afirmatie sa fie

Seniorii revin la scoal A

Peste 150 de persoane in eta-
te (mai mari de 60 de ani) din
Chisindu, Balti si Cahul s-au
inscris, in noul an academic, la
Universitatea de Varsta a Treia,
un program educational sustinut
de Ministerul Educatiei si Cerce-
tdrii, care promoveazd invdtarea
continua si incluziunea sociald a
seniorilor. Participantii urmeaza
un curs obligatoriu de abilitati
digitale, necesar pentru adapta-
rea la viata cotidiand in era teh-
nologiei, dar si unul optional, ales
dintr-o ofertd variata ce include
limba engleza, educatia juridica,
istoria secolului XX sau longevi-
tatea sanatoasd.

DANGAT DE DOR
lonel Capita

un avans pentru viitor. Dar daci e
$4 mai vin cu o referinta la aceastd
carte, voi apela la un citat din
prefata acestei cirti ce apartine
lui N. Dabija: ,,Pentru el poezia se
identifica cu lucrurile frumoase,
eterne: tara cu toate ale ei de la
pamant si pana la stele, omul cu
durerile si bucuriile sale... El vede
poeziacapeoarmad.,la-o,satestiu
inarmat’, isi indeamna el cititorul.
Tonel Caplga se vrea un luptitor,
el ciAntdi Neamul Romaénesc,
Limba, Stramosii, Parintii, Dorul,
Pamantul, Carpatii, Tara: ,,Atata
am - o Tard si un Neam”.

Stilul este omul, de aceasta ne
convinge si Vlad Pohild pe coperta
a doua a acestei cirti: ,Scrie
versuri din anii de scoald. Poeziile

Scopul acestor activitdti este
de a dezvolta competente utile
si de a mentine o minte activa
si conectatd la realititile socia-
le. In premiers,
programul a fost
extins prin for-
marea unei grupe
online, destinate
persoanelor  cu !
dizabilitati si celor
din mediul rural,
oferindu-le posi-
bilitatea de a parti-
cipa la activitétile
educationale indi-
ferent de locatia in
care se afla.

sale au un caracter meditativ, sunt
marcate de un lirism de factura
rusticd, pe linia lui G. Cosbuc
sau O. Goga, cu unele inflexiuni
bacoviene. Nu vom gisi in creatia
lui Ionel Capitd nimic fals, ,tras de
par’, ticluit sau lucrat cu intentie
- dimpotriva, se face simtitd o
apreciabila cursivitate, naturalete,

DANGAT DE DOR
Jonel Capita
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iesite dintr-o captivanta sinceritate
a mesajelor - fie astea pur lirice,
intime, fie filosofice, fie de factura
civicd. Aceste caracteristici, puse
in evidentd cu referire la cartea
de poezie Dragoste si neimpdcare
(2002), sunt valabile si pentru
volumul de eseuri, schite, tablete
si nuvele Icoana ciuruitd (2008), si
pentru cartea de versuri ,,Ldsati-
mi dragostea”.

Potrivit Secretarulm de Stat
al Ministerului Educatiei si Cer-
cetarii, Liudmila Stihi, institutia
mentionata supra reprezmta un

Aici e oportun sd
| fac trimitere la poemul
,Clipa iniltarii”: ,,Imi
doresc si trdiesc clipa,/
cand as putea spune/
cu inima impécata:/
| ma bucur ci am putut
fi/ de folos acestui
neam,/ din care md
trag./ Si sd cad... ca un
steag”. Cu adevarat, asa
asicazut caun steag pe
campul de luptd. Steag
ce se vrea ridicat de
altii si dus mai departe
pana la izbanda finala.
Al doilea autograf
ce mi l-a oferit
regretatul Ionel Capitd
a fost la un an de la
aparltla cartii ,Dangat de dor
JA.V. - frate cu Demnitatea
roméaneascd. Tradiascd Roméania
Mare! Cu drag, Ionel Capits,
22.03.13”. Era in luna martie si
de aici semnificatia mesajului.
Observam cé nu toate autografele
au un calapod, depinde de cel care
scrie, dar si de cel cdruia ii este
adresat si contextul momentului.
Creatia  acestui  poet si
publicist de fortda a definit-o
exact si punctual scriitorul Ion
Proca pe coperta a doua a cartii
mentionate mai sus: ,,Poeziile lui
Ionel Capitd sunt mai mult niste
talcuri. Si talcul lor nu trebuie sa-1

Lasati-mi dragostea

Z‘mﬁ/ Cﬂ(bcm

cauti pe dupa ceafd. El spune pe
de-a dreptul, fard ocolisuri si mari
fasoane de modernism. Laconic si

»In umbra tdcerii/ Un clopot
sund cu jale,/ Un clopot”
Ionel Capita

dur pe-alocuri, autorul incearci
prin scurtimea versului sa ne
arate lungimea gandului”. Crezul
artistic al lui Ionel Capitd ar fi cel
transpus in poemul ~Comoara
Sfant®™: ,Ca mama si ca tata/ In
lumea asta nu-s/ Ne dam mai bine
seama,/ La ceruri cind s-au dus./
Ca Neamul si ca Tara/ In lumea
astan-am:/ Aceasta mi-i comoara/
Ce de la Domnu-o am”

Asa a dorit pronia divind
cd sd ma intdlnesc ocazional cu
distinsul si adevératul patriot pe
strazile Chisindului, cu vreo doi
in urmd. Era la sfarsitul iernii
cu un timp nu prea geros, dar
Ionel Céapita imi aparu in fata
ochilor imbracat la patru ace si
cu o superbd ciciuld brumdrie
din mosi-straimosi ldsata, adica
de la daci mostenita. Asa si l-am
imortalizat intr-o poza, frumos la
chip si la suflet. A fost omul cu o
coloand vertebrala de neclintit, ca
un brad pe un vérf de munte. Dar
deseori neinteles pand la capit de
cdtre mai multi dintre semenii sii,
precum afirma in micropoemul
»Suflet plebeu™ ,Sufletul meu
poate fi intuit,/ dar cum sa-1
explici?/ Sufletul meu”.

Voi incheia aceste aduceri
aminte cu cuvintele scriitorului
Haralambie = Moraru:  ,lonel
Capitd este si va raméne dintre
cei dédruiti. Cu multa generozitate.
Anume din acest dar, cantérit cum
cantareste filosoful, coboard catre
roménul din Basarabia paginile
si cartile poetului, pub11c1stulu1 si
eseistului Tonel Capitd” fndemnul
meu, citre cei care l-au cunoscut
sau poate nu, este sd -i citeasca
cértile, deoarece, cum sustinea
el in poezia ,Eu si cuvantul™
»Uunde-ajunge-al meu cuvint,/
Tot acolo si eu sint./ Voi fi si cind
n-oi mai fi.../ De cuvintu-mi va
trai. 11.03.2012” Dumnezeu sa-1
odihneascd in pace si sd se roage
si-n ceruri pentru Neam si Tara.

Andrei ROMANU
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exemplu ca procesul educational
nu are limite de varstd. Ea a sub-
liniat cd acest program reflecta
solidaritatea intre generatii si
recunoasterea valorii seniorilor
in comunitate.

Oficialul a mentionat ca, prin
astfel de initiative, ministerul isi
propune sé contribuie la constru-
irea unei societdti incluzive, in

care fiecare persoand are opor-
tunitatea de a invata si de a se
implica, indiferent de vérstd. Ex-
tinderea retelei destinate pentru
Universitatea de Varsta a Treia
si diversificarea programelor de
studiu intensifica dialogul intre
generatii si promovarea invatarii
pe tot parcursul vietii in Republi-
ca Moldova.
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oud stadioane multi-

functionale moderne au
fost construite cu suportul
Uniunii Europene in orasul
Cimiglia. Amatorii sportu-
lui vor avea posibilitatea sa
practice in aer liber baschet,
volei si tenis de camp. De
asemenea, aceste terenuri
au capaci-tatea de a gazdui
competitii oficiale, antrena-
mente si diverse evenimente
comunitare.

La inaugurare, s-au desfasurat
demonstratii sportive si dansuri,
echipele locale intrand in posesia
de echipamente, mingi de baschet,
volei si tenis. De remarcat cd acum
8 luni, acest teren era inutilizabil.
Iar in prezent cele doua stadioane
sunt dotate cu suprafete de joc de
calitate superioard, rezistente la
conditiile meteorologice, tribune
moderne si accesibilitate pentru
persoanele cu necesitati speciale.

Adam Grodzicki, sef adjunct
al Departamentului de Coopera-

Divertis
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‘U7
UE: Doua stadioane multifunctionale,
inaugurate la Cimislia

te transforma spatii neutilizate in
centre moderne pentru sport si
viatd comunitard.”

La randul siu, Tomasz Hor-
bowski, director de tard al So-

re al Delegatiei Uniunii Europene
in Republica Moldova, a decla-
rat cd ,UE sprijind dezvoltarea
comunitatilor din Basarabia prin
investitii care aduc beneficii di-
recte cetdtenilor. Inaugurarea sta-
dioanelor din Cimislia arata cum
parteneriatul dintre autoritatile
locale si Uniunea Europeana poa-

lidarity Fund PL in Moldova, a
specificat ca ,Sustinem proiec-
te care modernizeaza orasele si
apropie oamenii. Aceste terenuri
multifunctionale vor incuraja
sportul si spiritul de comunitate,
fundamentul unei dezvoltari du-
rabile”

Valoarea investitiei totale pen-
tru stadioanele din Cimislia a fost
de 5,4 milioane de lei, dintre care
3,8 milioane au fost alocate de
Uniunea Europeana, inscriindu-
se intr-un proiect de revitalizare
urbana a inca 4 orase: Rascani,
Nisporeni, = Ceadar-Lunga i
Héncesti, cu un buget total de pes-
te 17 milioane de lei. Proiectul face
parte din initiativa ,EU4Moldova
Rezilientd: Stat sigur, comunitati
puternice”, implementata de Soli-
darity Fund PL in Moldova.

i

Elevi ai Liceului Academic
de Arte Plastice ,,Igor Vieru” din
Chisindu si-au prezentat din lu-
crarile lor la Expozitia de picturad
»Motive urbane’, inauguratd la
sediul Legislativului Republi-
cii Moldova. La eveniment au
participat elevi, cadre didactice,
angajati si vizitatori ai Parlamen-
tului. Astfel, pe parcursul lunii
octombrie curent, amatorii artelor
vor avea ocazia si descopere lu-

cum ar fi: ,,Singuritate’, ,,La vatra
neamului’, ,Nostalgie”, ,Orasul’
,Cartierul meu iarna” s.a.

Lilia Scutar, directoarea lice-
ului, a mentionat ca la expozitie
sunt asteptati cei care doresc s
descopere talentul noii generatii
si sd priveascd Chisindul prin
ochii tinerilor artisti. Ea a mai
spus cd ,Suntem onorati cd
Parlamentul gazduieste aceastd
expozitie. Lucrarile prezentate
sunt rodul muncii elevilor nostri,
adevarate lucriri de diploma,

Picturi ale elevilor Liceului
+Igor Vieru”, expuse la Parlament

— -

prin care frumosul devine acce-
sibil tuturor. Arta nu are hotare si
ne apropie pe fiecare de valorile
universale”

La rdndul sdu, Ana-
tolie Gherasimov, pro-
fesor de arte plastice la
] aceeasi institutie, a sub-
f  liniat cd expozitia aduce
'/ in prim-plan diverse vi-
ziuni asupra vietii urba-
ne, iar ,,Elevii si-au dorit
ca lucrdrile lor sa ajunga
in Parlament, acest vis
_ devenind in sfarsit re-

| | alitate — acum le poate

‘ vedea intreaga tard”

] De remarcat cd
absolventii Liceului obtin o
educatie secundara completa si
sunt pregititi sa continue studiile
in domeniul artelor la nivel uni-
versitar. La AP ,Igor Vieru” este
o institutie de invatimant spe-
cializata, care pune la dispozitia
invatdceilor sai posibilitatea sa-
si dezvolte talentul artistic, prin
studiul unor obiecte ce tin de
desen, picturd si istoria artelor,
completate de disciplinele gene-
rale.

Reporter UPp

inisterul

minorititilor  etnice
Republica Moldova.

promova limbile

moldoveneasca.

Educatiei si
Cercetarii (MEC) alansat

un concurs national de eseuri
destinat elevilor care apartin
din
Scop-
ul acestei initiative este de a
materne,
valorile culturale proprii si
rolul acestora in societatea

Prima editie a concursului are
ca tema ,,Casa noastrd — Republi-
ca Moldova”, iar lucririle vor fi
redactate in limba materna a par-

 ticipantului. Elevii sunt incurajati

sa abordeze subiecte legate de
limba, cultura, istoria si traditiile
comunititii  lor, evidentiind
contributia acesteia la diversita-
tea culturala a tarii.

Participarea este deschisa ele-
vilor din scolile cu predare in alte
limbi decat roména, dar si celor
din scolile cu predare in limba ro-
ménd care apartin minoritatilor
etnice.

Lucrarile vor avea urmatoare-
le cerinte:

o Elevii din clasele primare si
gimnaziale: eseu de o paging;

o Elevii din clasele liceale: eseu
de pénd la 1,5 pagini;

o Format: document Word,
font Times New Roman, mi-
rime 12, spatiere 1,5.

Textele trebuie s contind nu-
mele complet al elevului, clasa,
institutia de invdtamant si nume-
le cadrului didactic coordonator.

Termene importante:

o 15 octombrie 2025 - terme-
nul-limitd pentru trimiterea
cererilor de participare;

o 24 octombrie 2025 - data
péana la care trebuie transmise
eseurile.

Fiecare participant poate con-
cura o singurd data, la o singurd
sectiune lingvistica.

Eseurile vor fi trimise prin e-
mail la centrele lingvistice dedi-
cate fiecarei limbi minoritare:

o limba wucraineana: iunyi.
doslidnicl @gmail.com, coor-
donator Diana Ignatenco, tel.
067113911;

« limba bulgara: mlizsledova-
tel.be@gmail.com, coordo-
nator Donca Nikolova, tel.
076885834,

o limba rusa: tibuliscaiava-
lea@rambler.ru; coordonator
Valentina Tibulschaia, tel.
079436155;

o limba gigiuza si sectiunea
multilingva (limbile altor

Concurs de eseuri pentru elevii minoritatilor etnice

minorititi etnice din Republi-
ca Moldova): tanarulcerceta-
tor@gmail.com, coordonator
Maria Uzun, tel. 068500727.

Premierea castigatorilor va
avea loc pe 21 februarie 2026,
in contextul celebrarii Zilei
Internationale a Limbii Mater-
ne. Pentru detalii suplimentare,
elevii si profesorii coordonatori
se vor adresa la Serviciul politici
in domeniul relatiilor interetni-
ce din cadrul MEC, persoand de
contact:

Ivan Duminica ivan.dumini-
ca@mec.gov.md; +373 67441717.
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