APROB

Director CFCL

Elena TAP, dr., conf. univ.

ORARUL
activititilor didactice online conform programului de formare profesionala (10 credite) la Psihopedagogie pentru cadrele didactice, (Modulul B)

perioada 17.11.2025 —29.11.2025

grupa romana

Ziua, Nr. | Orele de ] .. . Nr. de ore Cadrele didactice
.. Denumirea modulului si cursului Platforma - -
Data d/o | activitate ’ Prelegeri | Seminare formatoare
Marti, 1 | 15°-16% Dezvoltarea competentei de interventie
18.11.2025 | 2 1640 _ 1810 la fenomenul Bullying si diminuarea
3 1820_ 1950 agestuia.
4 Intelegerea bullying-ului si a formele sale
(bullying verbal, fizic, social, https://meet.google.com/tbs- Laposin Emilia, dr.,
cyberbullying). Identificarea tguz-fez 6 conf. univ.
comportamentelor care constituie
bullying. Examinarea strategiilor de
mediere si consiliere pentru rezolvarea
conflictelor.
: : 00 _ 1630 | S
Miercuri, | 1 | 15°°-16 | Sindromul burnout ca generator al https:/meet.qoogle.com/tbs- . N
19.11.2025 | 2 | 16* - 18! | deformirii profesionale in activitatea g, fc; ¢ |Laposin Emilia, dr.,
i 1820_ 1950 | didactica. conf. univ.
Joi, 1 |15 -16% | Relatia cadrul didactic cu elevii.
20.11.2025 | 2 16*° — 18'° | Cadrul didactic si parintii elevilor: Cojocari-Luchian
3 . R . https://meet.google.com/tbs- .
182°_ 195 | comunicare, implicare, parteneriate Snejana,
4 - . . .. |tquz-fcz 2 _
Intelegerea si  aplicarea tehnicilor si dr., conf. univ.
strategiilor pentru construirea unui climat]
de incredere intre profesor si elevi.
Vineri, 1 13% _ 143% | Relatia cadrul didactic cu elevii. Cojocari-Luchian
21.11.2025 | 2 14%° —16'°| Cadrul didactic si pirintii elevilor: https://meet.google.com/tbs- Sneiana
3 162°— 17%" | comunicare, implicare, parteneriate tquz-fcz 4 J jana, _
4 18% — 193 | 1dentificarea modurilor prin care parintii pot r, conf. univ.
contribui activ la dezvoltarea scolara a
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elevilor. Implementarea unor instrumente de
feedback pentru a evalua satisfactia elevilor
si a parintilor fata de progresul educativ.

Sambata, 1 09% _ 103 | Educatie pentru democratie.
22.11.2025 | 2 | 10%°—12'° | Cunoasterea conceptelor cheie legate de
20 50 i P
3 1200 - 1330 democratie. Juraveli Dumitru,
414015 Intelegerea functiondrii institutiilor ?ttps}:c/ /meet.google.com/tbs- 3 asist. univ., doctorand
democratice. oz
Reflectarea asupra importantei
transparentei, responsabilitatii in
guvernare.
Ziua, Nr. | Orele de . .. ] Nr. de ore Cadrele didactice
.. Denumirea modulului si cursului Platforma - ;
Data d/o | activitate Prelegeri | Seminare formatoare
Luni, 1 |15 -16% | Educatia pentru democratie si
24.11.2025 | 2 40 _ 1810 | integrare europeani
3 16 187 Integ " p‘ .. Carnet Liuba,
4 18201950 | Promovarea unui comportament civic https://meet.google.com/tbs- asist. univ
Dezvolt i ti itice si tquz-fcz 3 j N
ezvoltarea unei perspective critice i doctorands
reflexive
Dezvoltarea unei constiinte europene
Marti, 1 13% — 143 | Relevanta invitirii. 4 Dermenji Svetlana,
25.11.2025 | 2 | 14**-16"| Integrarea tehnologiei in procesul dr., conf. univ.
3 1620— 175 . . . https://meet.google.com/tbs-
educativ pentru a face Invatarea mai
4 18%0 193] . y Qe 3 tquz-fcz
interesantd, accesibila si relevanta
pentru nevoile elevilor.
Miercuri, | 1 | 15— 16% | Educatia pentru democratie si
26.11.2025 | 2 16*° — 18'? | integrare europeana Carnet Liuba,
3 - L https://meet.google.com/tbs- . .
182°_195° | Promovarea unui comportament civic tquz-fcz 6 asist. univ.,
4 Dezvoltarea unei perspective critice si el doctoranda
reflexive
Dezvoltarea unei constiinte europene
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Joi, 1 13% _ 1430 | Educatie pentru democratie.
27.11.2025 | 2 1440 — 161° | Cunoasterea conceptelor cheie legate de
3 162°— 17 democra‘gie. https://meet.qooq|elcom/tbs_ Juraveli Dumitru,
4 18% - 193 Intelegerea functionarii institutiilor tquz-fcz asist. univ., doctorand
democratice.
Reflectarea asupra importantei transparentei,
responsabilitatii in guvernare.
Vineri, 1 1390 — 143% | Inteligenta emotionala. Frunze Olesea, dr.,
28.11.2025 | 2 | 14*°—16'" | Identificarea si descrierea componentelor conf. univ.
3 | 16°-17% | inteligentei emotionale. https://meet.google.com/tbs-
4 18% —19% | Analiza rolului inteligentei emotionale In tquz-fez
prevenirea si solutionarea conflictelor.
Sambata, | 1 09%° — 103 | Cadrul normativ al activititii cadrului
29.11.2025 | 2 | 10¥ 12" gidactic.
3 1229-13% Integrarea si etica personalului didactic.
4 14%0 — 153 j

Studierea legilor, ordinelor si actelor
normative care stabilesc drepturile,
obligatiile, standardelor profesionale si
conditiile de desfasurare a activitatii
didactice.

Reflectarea cu privire la masurile de
protectie si respectarea demnitatii
profesionale a cadrelor didactice.

https://meet.google.com/tbs-

tquz-fcz

Afanas Aliona, dr.
hab., conf. univ.

Email: formare.dfp@upsc.md

Tel: 068683436

Departamentul Formarea Continua a Profesorilor
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