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| Iniversita’lgile publice din Republica Moldova care functio-

neaza in regim de autonomie financiara vor beneficia, in
anul 2026, de un sprijin bugetar substantial din partea statu-
lui. Conform deciziilor autoritatilor, institutiile aflate in sub-
ordinea Ministerului Educatiei si Cercetarii, Ministerului
Sdnatidtii si Ministerului Culturii vor primi, in total, 1,1 mili-
arde de lei, suma ce depaseste cu aproximativ 108 milioane de
lei alocatiile din anul precedent.

Fondurile sunt destina-
te mentinerii stabilitdtii finan-
ciare a sistemului universitar
si sustinerii proceselor de mo-
dernizare si dezvoltare. O com-
ponenta distinctd a bugetului
o constituie finantarea pentru
performanta, care depaseste 198
de milioane de lei si este acorda-
td universititilor in functie de
rezultatele obtinute in domenii-
cheie ale activitatii academice.

Evaluarea institutiilor a fost
realizata pe baza unui set de 17

indicatori, grupati in patru arii
majore: calitatea procesului de
predare, cercetarea stiintificd,
dimensiunea internationald si
implicarea sociald. Printre crite-
riile analizate se regasesc ponde-
rea conducitorilor de doctorat,
gradul de reinnoire a corpului
didactic, insertia absolventilor
pe piata muncii, volumul
activitatilor de cercetare si nive-
lul de internationalizare a studii-
lor. In urma analizei datelor, Uni-
versitatea de Stat de Medicina si

Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
s-a clasat pe primul loc, fiind ur-
matd de Universitatea Tehnica
a Moldovei si Universitatea de
Stat din Moldova. In functie de
performantele inregistrate, aces-
te institutii vor beneficia de cele
mai mari alocatii compensatorii.
De finantare pentru performanta
vor beneficia si alte universitati
publice, cum ar fi Universitatea
Pedagogica de Stat ,,lon Crean-

gd” din Chisinau, Universitatea
de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
Academia de Studii Economice
din Moldova, Academia de Mu-
zicd, Teatru si Arte Plastice, pre-
cum si universitatile din Cahul
si Comrat.

Datele arata ca USMF detine
cea mai mare pondere a condu-
catorilor de doctorat activi, in
timp ce USM, ASEM si UPSC
inregistreazd valori apropiate.
Totodata, USMF si UTM se re-
marca printr-un corp didac-
tic mai tandr, aspect considerat
esential pentru dinamizarea me-
diului academic.

In ceea ce priveste atractivi-
tatea pentru candidatii cu rezul-
tate academice ridicate, USMF
conduce detasat, avind cea
mai mare proportie de studenti
admisi cu medii mari la bacala-
ureat.

(Continuare in pag. 2)

REGULI NOI PENTRU EXAMENUL
DE ABSO[\'IIIE IN SCOLILE DE ARTE

Incepand cu sesiunea din anul
2026, elevii care finalizeaza stu-
diile in scolile de arte vor sustine
un examen de absolvire organi-
zat dupa un cadru unitar, stabi-
lit la nivel national. Ministerul
Educatiei si Cercetdrii a aprobat
metodologia care reglementeaza
evaluarea finald in institutiile de
invitamant extragcolar artistic
complementar.

Noua abordare vizeaza toate
profilurile artistice - muzica, tea-
tru, arte plastice si dans - si intro-
duce, pentru prima data, elibera-
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artisticd, documente recunos-
cute oficial, emise de Centrul
Tehnologii Informationale si
Comunicationale in Educatie.
Examenul de absolvire este con-
ceput pentru a evalua, intr-un
mod structurat si comparabil,
nivelul de formare profesional-
artisticd a elevilor. Potrivit meto-
dologiei aprobate, evaluarea va fi
realizatd in conformitate cu cur-
riculumul aplicat si cu specificul
fiecdrei institutii, urmarind apre-
cierea obiectiva a competentelor

dobandite pe parcursul studiilor.
Procedura de examinare inclu-
de mai multe etape distincte,
de la planificarea activitatilor si
elaborarea subiectelor, pana la
desfasurarea probelor si comu-
nicarea rezultatelor. In functie de
domeniul artistic, examenul va
cuprinde probe teoretice si prac-
tice, menite sd reflecte complexi-
tatea pregitirii elevilor.

Pentru a asigura o evalua-
re uniformd in toate cele 119
scoli de arte din tard, Ministerul
Educatiei si Cercetérii institu-
ie o Comisie Nationala de ela-
borare a testelor standardizate,
responsabild de conceperea su-
biectelor pentru fiecare profil
artistic. La nivelul institutiilor,
comisiile de evaluare vor coordo-
na desfasurarea examenului de
absolvire. Metodologia se afla in
perioada de pilotare pand la data
de 14 august curent, urmand ca
eventualele ajustari s fie realiza-
te in baza rezultatelor obtinute la
aceasta etapa

A fost lansat cel mai amplu
proiect de eficienta energetica
a gradmltelor din Chisindu

R

Municipiul Chisindu a dema-
rat implementarea celui mai am-
plu proiect de eficientizare ener-
getica a grddinitelor, realizat in
parteneriat cu Banca Europeana
pentru Reconstructie si Dezvol-
tare (BERD). Initiativa vizeazd
institutiile de educatie prescolara
din toate sectoarele capitalei si
are drept obiectiv principal redu-
cerea consumului de energie si
cresterea confortului in silile de
clasi si spatiile auxiliare.

Proiectul beneficiazd de un
acord de imprumut in valoare de
11,5 milioane de euro si include
o serie de lucréri complexe, prin-
tre care:

o reabilitarea anvelopei cla-
dirilor,  inclusiv  pereti,
acoperisuri, ferestre, usi si
planseele subsolurilor;

o modernizarea sistemelor de
incalzire, ventilatie si prepa-
rare a apei calde;

o reabilitarea instalatiilor elec-
trice si a iluminatului;

« imbunatitirea facilitatilor sa-
nitare §i a echipamentelor in-
terne;

o instalarea punctelor termi-
ce individuale, a sistemelor
de control si a echipamente-
lor pentru bucitarii eficiente
energetic;

o implementarea surselor de
energie regenerabild.

Prin aceste masuri, se esti-
meaza crearea unui mediu mai
confortabil pentru peste 10.000
de copii si aproape 1.500 de
angajati din gradinite, cu re-
duceri semnificative ale con-
sumului de energie si costu-
rilor aferente. Initiativa face
parte dintr-un plan mai amplu al
municipalitatii de modernizare
si crestere a eficientei energetice
a institutiilor publice, contribu-
ind la dezvoltarea infrastructurii
educationale si la protectia me-
diului prin utilizarea resurselor
regenerabile.

Continuda Campania de abonare,

pentru anul 2026!

Dragi cititori,

Vi invitam sa fiti alaturi de sdptamanalul nostru si in anul
2026! Abonandu-va la Univers Pedagogic pro, veti beneficia
cu fiecare editie de: cele mai relevante informatii din lumea
educatiei, interviuri, reflectii si diverse materiale de anali-
za, utile pentru elevi, studenti, cadre didactice, manageri, alti
specialisti si persoane interesate de tot ce tine de taramul fasci-

nant al didacticii si instruirii.

Abonarea se face la sediile Oficiilor 1.S. »Posta Moldovei”.
Fiti parte din comunitatea noastrd si asa vd veti conecta la su-
biecte stringente, dar si la teme inedite ce conteazd pentru educatie!
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Universitatea Pedagogicd de Stat ,lon Creangd” din Chisinau
s-a alaturat unui consortiu european de prestigiu prin participarea
in proiectul Horizon Europe - HumResLand (Human Resilient Ne-
tworks towards Halting and Reversing Land Degradation for Ensuring
Food Security, 2026-2030), destinat combaterii degradarii terenurilor
si asigurdrii securitatii alimentare. Lansarea oficiald a proiectului a
avut loc pe 23 ianuarie curent la Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca, Romania.

Consortiul reuneste universitati din sase tari europene - Roménia,
Italia, Spania, Portugalia, Ungaria si Republica Moldova - si parteneri
din sectorul non-academic, crednd o retea europeana solidd pentru
cercetare, inovare si transfer de cunostinte. Universitatea Pedagogicé
de Stat ,,Jon Creangd” a fost reprezentatd de Elena Sochirca, dr., conf.
univ., Facultatea de Geografie, subliniind importanta participérii Re-
publicii Moldova intr-un proiect european cu impact direct asupra
gestionarii durabile a resurselor funciare si dezvoltarii agriculturii
reziliente.

Proiectul HumResLand isi propune sa abordeze degradarea te-
renurilor dintr-o perspectivd multidimensionald, prin coopera-
re internationald, schimb de experienta si transfer de competente.
Obiectivul major al initiativei este sustinerea Dezvoltdrii Dura-
bile, prin protectia si restaurarea ecosistemelor terestre, stoparea
desertificarii si conservarea biodiversitatii. Prin implicarea sa, UPSC
isi consolideazd pozitia in retelele europene de cercetare si contribuie
la solutionarea unor provociri globale relevante pentru R. Moldova,
printre care protectia solului, rezilienta sistemelor agricole si dezvol-
tarea durabild a spatiului rural.

UNIVERSITATILE PUBLICE
VOR BENEFICIA DE 1,1 MILIARDE DE LEI
DIN BUGETUL DE STAT

mai multe universitati, inclusiv
USM, ASEM, UTM, USMF si
UPSC.

Pe langa fondurile alocate de
la bugetul de stat, institutiile de
invdtdmant superior au investit
resurse proprii in imbunatatirea
conditiilor de trai si studiu. Cele
mai consistente investitii in re-
novarea cdminelor au fost reali-
zate de USME UTM si UPSC, iar
unele universitati au directionat
sume importante pentru burse si
premii destinate studentilor cu
rezultate deosebite.

Bugetul universitar pentru
anul 2026 este structurat pe trei
directii principale: finantarea
standard, orientatd spre procesul
educational; finantarea pentru
performanta, bazatd pe rezul-
tate; si finantarea complemen-
tard, destinatd modernizérii in-
frastructurii §i sustinerii vietii
studentesti. Prin aceastd aborda-
re, autorititile urmaresc consoli-
darea calitatii si competitivitatii
invatdmantului  superior din
Republica Moldova.

(Continuare din pag. 1)

La capitolul angajabilita-
te, rezultatele indica rate ridica-
te de integrare profesionald pen-
tru absolventii USMFE, UPSC,
AMTAP si ai Universitatii de
Stat ,,Alecu Russo” din Bilti.

Activitatea de cercetare con-
tinua sa fie un criteriu determi-
nant. USMF si UTM se mentin
in fruntea clasamentului in ceea
ce priveste publicatiile stiintifice
indexate international si fondu-
rile atrase din proiecte nationale
si europene. In acelasi timp,
UTM si ASEM sunt singurele
institutii care au raportat publi-
carea de monografii la edituri cu
recunoastere internationald.

Pe plan international, UTM
se evidentiazd prin numa-
rul mobilitatilor academice, iar
USMEF prin ponderea studentilor
straini si a cadrelor didactice cu
competente lingvistice avansa-
te. Dezvoltarea programelor de
studii in limbile englezi si fran-
cezd rdmane o prioritate pentru

Aici si Acum
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niversitatea Pedagogica

de Stat ,Jon Creanga”
din Chisinau a lansat campa-
nia de live-uri ,,Intreaba un
student”, o initiativa de co-
municare menitd sa aduca
publicul mai aproape de
viata studenteascd reala si
de experientele autentice ale
celor care studiaza la UPSC.
Transmisiunile sunt difuzate
in fiecare zi de miercuri, la
ora 17:00, pe pagina oficiala
de Facebook a universitatii.

Campania a creat un spatiu
deschis de dialog intre viitorii
candidati, parinti §i comunita-
tea academicd, oferind posibili-
tatea de a adresa intrebari direct
studentilor despre admitere, pro-
grame de studii, oportunitati aca-
demice, stagii de practica si viata
din campus. Prin acest format
interactiv, UPSC 1isi propune sd
prezinte universitatea dintr-o per-
spectiva sincera si relevanta, din-
colo de prezentarile formale.

Prima editie a campaniei a
avut loc pe 28 ianuarie si a fost de-
dicatd Facultitii de Psihologie si

INTREABA UN STUDENT ...

de la Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala

Psihopedagogie Speciala. Discutia
a fost moderatd de Valeria Jidras,
studenta la Facultatea de Filologie
si Istorie, care a facilitat dialogul
dintre invitati si public. In cadrul
live-ului, invitati au fost Alina
Ciorchin, studentd in anul IIT la
programul Psihologie, si Victor
Babcinetchi, student in anul I la
programul Asistenta sociala.
Live-ul s-a desfisurat intr-un
format dinamic de intrebéri si ras-

VICTOR BABCINETCHI,
STUDENT, 5
ASISTENTA SOCIALA

ALINACIORCHIN,
STUDENTA, &
PSIHOLOGIE

punsuri, iar participantii au avut
posibilitatea de a interveni in timp
real in sectiunea de comentarii.
Campania ,,Intreaba un student”
va continua si in urmatoarele sap-
tamani, urménd sd aducd in prim-
plan experientele studentilor din
cadrul diferitelor facultiti ale
Universitatii Pedagogice de Stat
»lon Creangd” din Chisinau.

|

Anul 1918 in istorie - lectie practica
despre identitate si valori nationale

La IPi Liceul ,Orizont” din Balti,
istoria a prins viata in cadrul
unei lectii practice desfasurate
la clasa a IV-a, dedicate unu-
ia dintre cele mai importante
momente din trecutul roma-
nilor — anul 1918. Sub indru-
marea subsemnatului, elevii
au explorat semnificatia Marii
ve, adaptate varstei si nivelului
lor de intelegere.

y
Pyl b

Pentru a patrunde mai pro-
fund importanta acestui an isto-
ric, copiii au realizat prezentari
si proiecte tematice, lucrdnd in
echipe si documentindu-se des-
pre evenimentele-cheie care au
dus la realizarea Unirii. Elevii au
descoperit personalitati marcan-
te ale vremii, au discutat despre

contextul istoric si au explicat ce
a insemnat acest moment pentru
Romania.

Activitatea a pus accent nu
doar pe acumularea de cunostinte,
ci si pe dezvoltarea competentelor
sociale. Lucrul in echipa, expri-

marea liberd a ide-
ilor, spiritul de co-
operare §i respec-
tul fatd de valorile
nationale au fost
incurajate pe tot
parcursul  lectiei.
Astfel, istoria a de-
venit mai mult de-
cét o succesiune de
date si evenimente,

constituindu-se intr-o experientd
trdita si inteleasd.

Prin aceastd lectie practi-
cd, elevii au invatat ca anul 1918
apartine nu doar trecutului, ci
reprezintd un simbol al curaju-
lui, unitatii si sperantei. Este o
lectie vie, care continua sd inspire
generatiile de astazi si de méine,
demonstrand ca istoria ne oferd
repere importante pentru prezent
si viitor.

Alexandru COCETOV,
IPI Liceul ,,Orizont”, Balti
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INTERVIU CU AURELIA LIVITCHI, DIRECTOARE,
SI ANNA GISCA, DIRECTOARE ADJUNCTA A GIMNAZIULUI
,PROMETEU’, SATUL BARABOI, RAIONUL DONDUSENI

Gimnaziul »Prometeu”
a lansat editia a IV-a a
proiectului comunitar ,Patri-
moniul cultural local. Cartea
de vizitd a satului Baraboi”, un
demers care aduce impreuna
elevi, profesori, mesteri popu-
lari si artisti pentru a pastra si
promova traditiile comuni-
tatii. Am discutat cu direc-
toarele gimnaziului despre
initiativa, implicarea tinerilor
si importanta patrimoniului
cultural.

- Ce v-a determinat si
reconstituiti ,Cartea de vizitd” a sa-
tului Baraboi?

A.L.:, Prinnouaeditiea,Cartii de
vizitd, ne-am propus sd valorificim
patrimoniul cultural al satului si sa
consoliddm identitatea comunitatii.
Am dorit sd surprindem spiritul au-
tentic al Baraboiului, traditiile sale si
contributia oamenilor care i-au mo-
delat istoria. Cartea depéseste carac-
terul informativ: protejeazd memoria
colectiva, promoveaza localitatea si
stimuleaza implicarea tinerilor in
viata culturald, transforméand patri-
moniul material si imaterial intr-o
sursd vie de inspiratie si mandrie
pentru intreaga comunitate.

-.Cine s-a implicat in organiza-
rea si desfisurarea activitdtilor?

- Proiectul a fost sustinut de o
echipa dedicatd, formata din cadre
didactice si administratia gimnaziu-
lui, coordonarea generala fiind asigu-
ratd de conducerea institutiei, care a
oferit sprijin logistic si organizatoric.
Un rol esential l-au avut profesorii
implicati direct, care au planificat
activitatile, selectat materialele, docu-
mentat informatiile si au ghidat elevii
pe parcursul intregului proces. Elevii,
cu entuziasm si creativitate, s-au im-
plicat in colectarea datelor, realizarea
materialelor si prezentarilor, deve-
nind parteneri activi in promovarea
patrimoniului cultural. De asemenea,
périntii si membrii comunititii au
contribuit prin marturii, fotografii,
obiecte de patrimoniu si informatii
valoroase, consolidand caracterul co-
munitar al initiativei.

- Ce tipuri de activitdti ati orga-
nizat pentru promovarea patrimo-
niului cultural?

A.G.: Evenimentul a fost conce-
put pentru a prezenta satul Baraboi
ca un spatiu al traditiilor vii §i al
energiei comunitare. Am creat un
grup de lucru format din profesori,
administratie, elevi voluntari si mem-

bri ai comunitatii, care a coordonat
calendarul activitatilor, distribuirea
sarcinilor si amenajarea spatiilor.

Concursurile si activitatile au
pus in valoare creativitatea si speci-
ficul local: eseuri si reportaje despre
mostenirea satului, fotografii vechi
si noi surprinzand evolutia Barabo-
iului, lucrdri plastice inspirate din
folclor si momente artistice cu can-
tece, scenete si dansuri traditionale.
Expozitiile au completat atmosfera
autentica: mestesuguri traditionale,
fotografii si documente vechi, delicii
culinare locale si un colt etnogra-
fic rustic. Decorul atent realizat si
expozitiile interactive au transformat
festivitatea intr-o adevaratd sarbatoa-
re comunitara, consolidand méandria
si unitatea locuitorilor.

- Ce contine Cartea despre satul
Baraboi si prin ce este valoroasa?

A. L.: Cartea imbina rigoarea cer-
cetarii istorice cu sensibilitatea fata
de radacinile comunitatii. Autorii,
motivati de dragostea pentru locurile
natale, au realizat un volum in care se
impletesc analiza istorica, mérturiile
localnicilor si documentele de arhiva.

Dinu Postarencu, e cunoscut
pentru activitatea sa de documenta-
re si interesul pentru istoria locald,
a adus rigoarea cercetdrii, analiza
criticd a surselor si capacitatea de a
integra informatiile istorice intr-un
cadru coerent.

Ion Prisacaru, este un fiu al sa-
tului si martor direct al multor trans-
formari ale localitatii, a contribuit cu
experienta personald, cu mdrturiile
culese de la sateni, cu povesti de fa-
milie si cu o viziune profund afectiva
asupra identitatii comunitdtii. Vocea
sa confera lucrarii caldura, autentici-
tate si profunzime.

Lucrarea exploreaza originile si
formarea satului, evolutia sociald si
demografica, traditiile si patrimoniul
cultural, precum si personalititile
locale care au marcat comunitatea.
Fotografiile rare, documentele si
povestile adunate de la batrani redau
autenticitatea trecutului si oferd o va-
loare documentara deosebita. Astfel,
cartea devine nu doar un instrument
de cunoastere, ci si o pledoarie pen-
tru pastrarea identitatii si memoriei
locale.

- Cum s-au implicat elevii in pro-
iect si ce impact a avut asupra lor?

A.G.: Elevii claselor V-VII de la
gimnaziul ,,Prometeu” s-au remarcat
prin curiozitatea si dorinta de a des-
coperi trecutul comunitatii. Profeso-
rii - in special cei de istorie, educatie
civica, limba si literatura romaénd,
arte si dirigintii - i-au incurajat si

fie nu doar spectatori, ci creatori
activi ai momentelor prezentate in
cadrul evenimentului. Sub indru-
marea cadrelor didactice, elevii s-au
implicat in colectarea informatiilor
si a materialelor documentare, in
realizarea lucrarilor pentru concur-
suri si in activitdti in comunitate,
interactiondnd cu localnicii, foto-
grafiind locuri importante, adunand
povesti si observand simbolurile care
merita conservate.

- In cadrul proiectului, ,La
Popas” a adus un plus de farmec
comunitdtii. Ce semnificatie are
acest local pentru viata satului?

- »La Popas” este mult mai mult
decét un simplu spatiu fizic; este un
loc de intalnire, recreere si socializa-
re pentru copii. Situat langd curtea
doamnei Maria Corcimaru, fostd
educatoare a satului, acest colt a deve-
nit un adevarat suflet al comunitatii,
unde generatii de copii se aduna dupa
lectii pentru a se odihni, a discuta si a

se simti in siguranta. Spatiul pastrea-
za traditia veche de a oferi copiilor un
loc cald si generos, in care si se simta
liberi. In plus, ,,La Popas” a fost inclus
in proiect ca parte a patrimoniului
afectiv al satului: elevii l-au fotogra-
fiat, descris si prezentat, evidentiind
legatura emotionald a comunitatii cu
acest loc.

- Cum s-au implicat membrii
comunitdtii in organizarea si pre-
zentarea momentelor artistice ale
evenimentului?

AL.: Implicarea comunitatii a
demonstrat activism §i creativitate.
Ansamblul Centrului Cultural ,Dm.
Cantemir” a prezentat dansuri si
scenete traditionale, primarul An-
drei Turcanu si consilierii locali au
sprijinit desfasurarea evenimentului,
iar cantecele traditionale au fost in-
terpretate de Ion Prisacaru, aducand
autenticitate sarbatorii.

Muzeul satului, creat de Lilia Bur-
bulea de la biblioteca ,,Grigore Bote-
zatw’, reuneste obiecte traditionale,
fotografii, documente si marturii ale
comunitétii, oferind vizitatorilor o
imagine completa asupra istoriei si
patrimoniului cultural local.

- Ce mdsuri se iau pentru ca
mestesugurile populare sd con-
tinue sd existe si sd fie transmise
generatiilor viitoare?

- Evolutia societatii aduce schim-
bari rapide, iar unele mestesuguri
traditionale risca sd se piarda. Pen-
tru a le pastra vii, organizam: ateliere
practice cu mesteri locali, concursuri
si expozitii de obiecte si costume
traditionale, precum si proiecte cul-

D
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turale in scoli si comunitati. Coope-
ram cu Centrul Cultural si biblioteca
publica pentru a oferi cadrul educativ
necesar.

Coaserea iilor, de exemplu, este
transmisd cu rabdare de Veronica Co-
jocaru, sefa Centrului Cultural, care
coordoneazi ateliere si demonstratii,
ghidand tinerii sa invete tehnicile si
modelele autentice.

- Ce mestesuguri se mai practicd
si azi?

A.G.: In cadrul evenimentului,
s-a specificat faptul ca, desi multe
mestesuguri risca sa fie uitate, in satul
Baraboi existd in continuare oameni
care le pastreaza vii si le practica cu
pasiune, contribuind astfel la conser-
varea patrimoniului cultural local.
Acesti mestesugari sunt adevarati
purtitori ai traditiilor, printre acestia
ii remarcdm pe:
o Parascovia Spinu - realizeaza
covoare traditionale, pastrand
modele vechi, culori naturale si

tehnici de tesut transmise din
generatie in generatie. Covoarele
ei nu sunt doar obiecte decorati-
ve, ci adevérate opere de artd care
reflecta identitatea culturald a sa-
tului.

o Victor Tverdohleb - este lemnar,
lucrénd cu méiestrie lemnul pen-
tru realizarea de mobilier, unelte
si obiecte traditionale. Activitatea
lui combina utilitatea practica cu
estetica, iar fiecare obiect poar-
td amprenta grijii si priceperii
mestesugarului.

o Valentin Mitd - se ocupd cu re-
alizarea de rastigniri din tabla
si obiecte religioase, contribu-
ind la conservarea spiritualitatii
si traditiilor religioase ale
comunitdtii. Prin munca sa,
mestesugul religios devine vizibil
si accesibil generatiilor tinere.

o Lilia Spinu - este specializata in
crosetat, pastrand vii tehnici si
modele traditionale care se fo-
losesc pentru confectionarea de
obiecte decorative i accesorii
vestimentare. Prin creatiile ei,
mestesugul crosetatului continud
sd inspire si sd fie valorificat in
activitatile comunitare.

e Lilia Turcanu - lucreazi cu mar-
gele (biser), realizaind podoabe
traditionale, cruciulite, bratéri,
icoane si alte obiecte ornamenta-
le specifice culturii locale. Munca
ei presupune precizie, ribdare si
un simt estetic deosebit, iar fie-
care creatie poartd atat valoare
artisticd, cit si spirituald. Prin
acest mestesug, Lilia Turcanu

GW Publici Gimnariud
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reuseste sd transmitd mai depar-

te simboluri §i traditii care au

insotit comunitatea de-a lungul
generatiilor.

o Veronica Cojocaru - coase ii
traditionale, pastrand cu fideli-
tate motivele populare specifice
zonei. Fiecare ie realizatd de ea
reprezintd un dialog viu intre
mestesugul stravechi si identita-
tea culturala a satului. Prin atentia
la detalii, armonia culorilor si
respectul fatd de traditie, Veroni-
ca reugeste sd redea frumusetea
portului popular, contribuind la
transmiterea lui catre generatiile
tinere.

Acest grup de mestesugari re-
prezintd legitura vie intre trecut
si prezent, tinerii pot invata direct
de la maestri §i pot continua aceste
mestesuguri si in viitor.

- Cum se valorificd astdzi inte-
resul si pasiunea tinerilor pentru
mestesuguri, traditii si obiceiuri
stravechi?

A.L: Pentru a stimula interesul
tinerilor fata de mestesuguri, datini
si obiceiuri stravechi, punem accent
pe implicarea lor directd in activitéti
practice si creative. Elevii participa la
ateliere de coasere a iilor, tesere a co-
voarelor, crosetat sau confectionarea
obiectelor traditionale, sub indruma-
rea mestesugarilor locali si a cadrelor
didactice, invatdnd astfel tehnici au-
tentice si valoarea muncii manuale.

Pe langa ateliere, ii incurajam sa
se exprime prin concursuri de eseuri,
desene, fotografii sau lucrari inspirate
din traditiile locale, dar si prin impli-
carea in proiecte culturale §i comuni-
tare, precum organizarea expozitiilor
sau participarea la activitati organi-
zate de Muzeul satului. Prin aceste
experiente, tinerii nu doar ca desco-
perd mestesugurile, ci le tréiesc, le
inteleg contextul istoric si spiritual, si
se simt conectati la comunitatea lor.

De asemenea, intalnirile cu
mestesugarii si seniorii satului le ofe-
rd posibilitatea de a afla povestile si
experientele care dau viata traditiilor.
In activitatile scolare si artistice, cum
ar fi scenetele, dansurile sau cantece-
le, obiceiurile sunt integrate si traite,
nu doar studiate, ceea ce le face mai
atractive si mai memorabile. Prin
toate aceste metode, patrimoniul cul-
tural devine viu si accesibil tinerilor,
cultivindu-le respectul pentru trecut,
mandria pentru radacini si dorinta
de a transmite mai departe traditiile
comunitatii.

E firesc ca evolutia si moderni-
zarea societdtii sd conducd uneori la
pierderea unor indeletniciri care, de
secole, fiaceau parte din viata satului.
Multumim doamnelor Aurelia Livitchi
si Anna Giscd, pentru implicarea si
ddruirea lor in pdstrarea si transmite-
rea traditiilor si mestesugurilor popu-
lare. Generatiile tinere au acum dato-
ria de a pretui si valorifica tot ce este
mai frumos in patrimoniul cultural al
satului. Le dorim elevilor ca traditiile
din Baraboi sd fie nu doar pdstrate, ci
si promovate, iar satul s ramand o
»vatrd de istorie si suflet” pentru viitor.

A intervievat
Elvira TAGANA$-PANTEA



| Univers Pedagogic s2ze

Autografe

4 (981), 29 ianuarie 2026

v

Insemne pe file de carte de la colegi de breasla

De 11 ani si jumatate exista o filiald la Chisinau UZPR. Probabil, nu
toti cunosc sensul acestei abrevieri, pe care o puteti intilni in drep-
tul unor nume de ziaristi de pe ambele maluri ale Prutului, ceea
ce de fapt, explica aderenta la Uniunea Ziaristilor Profesionisti din
Romaéania. Acum, consider ca a venit momentul si aduc mai multe
detalii despre aceastd organizatie, precum si despre filiala de la
Chisinau. Chit ca pe parcursul anilor s-au adunat mai multe au-
tografe de la unii colegi de breasla. Imbold de a vorbi despre ele
au fost si doua evenimente aniversare, relativ recente. Unul a avut
loc la sfarsitul anului trecut, si anume aparitia unei carti, a unei
antologii care a marcat, cu intarziere de un an - un deceniu al
activitatii filialei de la Chisindu. Dar cum se zice in popor, mai bine

mai tarziu decat deloc.

Al doilea eveniment a avut
loc la inceputul acestui an si tine
de infiintarea acestei organizatii
la Bucuresti, desi nu e o data ro-
tundd, dar cred ca merita sa reve-
nim la ea, mai ales ca e vorba de
un centenar si cifra 7, care e una,
consider eu, cu noroc si simboli-
cd. Vorba e ci la inceputul acestei
luni de gerar, cu o sutd sapte ani
in urma, la 11 januarie 1919, la
Bucuresti, pe strada Constantin
Mille, nr.4 (fosta berarie ,Ber-
in”), dupd alte surse, strada Sa-
rindar (Victoria Fonari, Bucuresti
,Timpul ancorat in presd’, Editu-
ra UZPR, Bucuresti, 2025, pag.7)
s-a constituit prima Uniune de
breasla a ziaristilor profesionisti
din Roménia, care in prezent are
58 de filiale §i numara in total pes-
te 5 mii de membri.

Suntem de acord si cu spusa
ziaristului Stefan Mitroi cd ,,Sin-
gura speranta a romdnilor este
presa’. Si aceasta s-a simtit mai
ales dupd 1990, cand in Romé-
nia, dar si in Republica Moldova,
jurnalistii s-au implicat cu trup si
suflet in schimbadrile primenitoa-
re de democratizare a societatii,
cu toate piedicile si obstacolele
inerente pe care le punea vechiul
sistem si le mai pune inca. Aceastd
uniune a ziaristilor a devenit mai
vizibila in perioada cind la carma
ei a fost Doru Dinu Glivan care
a constientizat faptul ca membrii
structurii sunt continuatorii unei
traditii de exceptie si au reusit sd
colaboreze si sa mentind un par-
teneriat stabil si fructuos cu alte
organizatii de breasld — Asociatia
Ziaristilor, Clubul Romén de Pre-
sd, implicit sa-si largeasca sfera
de activitate, prin infiintarea mai
multor filiale, precum este si cea
din Chisindu.

Amintim cu aceastd ocazie
céd s-au implinit 11 ani de cind la
Chisindu, pe 24 iunie 2014, a fost
infiintatd o filiald a acestei uniuni
de creatie, in prezenta delegatiei
din Roménia, condusi de regre-

tatul Doru Dinu Glavan (1946-
2021), presedintele de atunci al
UZPR. Sedinta de constituire
a avut loc in incinta Bibliotecii
Nationale a Republicii Moldova,
eveniment la care am avut ocazia
sa particip si subsemnatul, alaturi
de mai multi alti ziaristi din repu-
blica noastrd, cum ar fi Eugenia
Bulat-Saharneanu, Alecu Renita,
Liviu Belai, Victor Ladaniuc, Tu-
dor Topa, Traian Vasilcdu, Nico-
lae Schitco s.a. Primul presedinte
a fost ales regretatul publicist si
scriitor Victor Ladaniuc (1940-

Victoria Fonari
*

ATINGERI DE ARIPI

2018), pe care il cunosteam initial
dela Societatea Draghistea, care se
ingrijea de aparitia Enciclopediei
Localitdtile Republicii Moldova, la
care am colaborat si subsemnatul.
In rezultat, pe volumul 10 al editiei
m-am ales cu un autograf semnat
de 3 membri ai acestei Fundatii,
printre care si Victor Ladaniuc:
,Domnului A.V., autor si prieten
al Fundatiei ,Draghistea”, multd
sandtate si prosperare. Cu respect,
semndturile... 21.01.2013”
Vorbind despre meritele si
experienta UZPR, la care noi,
ziaristii din Chisindu, ne raliem,
e oportun sda amintim si de spu-
sele acad. Razvan Teodorescu,

v1cepresed1nte al Academiei Ro-
maéne, care a afirmat: ,Am invatat,
in anii care am fost director al Te-
leviziunii Romane, ca jurnalistii
sunt oameni dedicati. Ei trebuiau
sd se descurce in toate domeniile
culturii, ceea ce din pécate este
tot mai rar... Nu se poate scrie is-
toria Romaniei moderne fira is-
toria presei... Ca istoric, va spun
cd reprezentati o parte de istorie
contemporand...”

Antologia ,Timpul ancorat
in presd: interviuri, cronici, ar-
ticole”, ingrijita de Victoria Fo-
nari, presedinta filialei, doctor
in filologie, conferentiar univer-
sitar; membru al Uniunii Scri-
itorilor din Moldova, membru
al Asociatiei Roméne de Studii

Victoria FONARI

TIMPUL ANCORAT
iN PRESA

INTERVIURI, CRONICI, ARTICOLE

ANTOLOGIE UZPR, FILIALA CHISINALL

Semiotice, cuprinde doar o par-
te din vasta activitate pe care o
desfasoard oameni scrisului de la
noi. E un volum cu semne de bun
augur, ce demonstreaza cd se nasc
si in Republica Moldova oameni,
ca sa parafrazez spusa cronicaru-
lui. De fapt, vreau sd-i surprind pe
acei care ar considera ca aceasta e
prima carte in care ca protagonisti
apar unii membri ai UZPR, filiala
Chisindu. Cu 10 ani in urm4, la
un an de la infiintarea filialei de
la noi, a apdrut volumul ,,Riméne
cum va fi’, semnat de Victor Lada-
niuc, primul presedinte al UZPR,
Chisindu. Volum care are subtitlul
»Rédvase de dragoste”. Subsemna-
tul m-am ales cu un révas inclus in
aceasta carte. Autorul mi-a si scris
urmatorul autograf pe prima fild a
acestei cérti: ,,Dlui A.V. si familiei
sale, aceastd carte epistolard, cu

) 3}‘" !

sincere urdri de sanatate si pros-
perare si cu speranta c¢d Domnul
ne va avea in paza Sa si de acum
inainte. Cu drag, autorul. V. Lada-
niuc, 21.02.15” Tatd cd urarea sin-
cerd a autorului s-a adeverit doar
in privinta subsemnatului, el, pes-
te trei ani, a urcat in ceruri sa scrie

de acolo rivase de dragoste si au-
tografe ,,Pe cer si suflet” (precum
mi-am intitulat i prima mea carte
de publicistica, aparuta la Editura
»Augusta” din Timisoara, in 2002)
pentru colegii sdi jurnalisti si scri-
itori. Aceasta carte cuprinzand
mai multe ravage, a fost un prilej la
lansare pentru mine de a obtine si
niste autografe de la unii membri
ai UZPR, filiala Chisindu. Printre
care si de la Lidia Grosu, poe-
td, publicistd, eseista: ,Maestru-
lui A.V. - multa poezie pe care o
trdieste continuu in creatia ce-l re-
prezintd! 21.02.2015”; Alexandru
Horatiu Friscu, publicist, cel care
niciodata n-a iertat presiunea so-
vietelor: ,Domnului Andrei, care
nici nu stiu cum, mi-a devenit fan.
Cu drag, Alexandru. 21.02.15>;
Victor Nevoie, Maestru Emerit al
Artei, cavaler al ordinului ,Gloria
Muncii”: ,,Pentru dl A.V,, de la cel
din poza (vorba e cd in carte, in
dreptul fiecdrui ravas de dragoste,
adici eseu, este plasata fotografia
protagonistului), cu toatd simpa-
tia si respectul 21.02.15, semnd-
tura..”; Gutiera Prodan, jurnalistd
de televmune, fosta presedintd a
UZPR Chisgindu: ,Viata iti oferd
multe surprize, multe momente
cu adevarat unice, conteazd daca
le observam, pretuim, apreciem.
Inspiratie si Clipe Adevérate! 21
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anane cum va

o

Victor Ladaniuc R

februarie 2015”; Victor Rizmerita,
publicist: ,, Avem piloni ai neamu-
lui pe care se tine acest Neam Ro-
ménesc. Unul dintre ei este A.V.!
Sa ne trditi si mult curaj, maes-
tre! 21.02.15. Semndtura..”; Petru
Sargu, Eminent al Invatimantului
Public din RSSM, Eminent al
Invatamantului Public din URSS:
,Cu stimd si respect, pentru dl
Andrei, de la protagonistul acestei
cérti. 20.02.2015; Vasile Didic, ar-
tist plastic: ,,Milostiv fie cu Dum-
neavoastra Toate Puterile Ceresti
si ingerii din ceruri. Cu drag,
semnatura..”. ,Dragd Andrei, iti
doresc multa inspiratie, energie,
sanatate. Cu drag, semnatura...
Daci e sd facem o comparatie
dintre aceste doud cirti, ele au si-
militudini, dar si deosebiri. Sunt
doua volume semnate de doi scri-
itori si publicisti, ambii presedinti
ai filialei UZPR Chisindu. In am-
bele volume sunt protagonisti
membri ai filialei. Bine, in prima
doar o parte dintre ei, chit cd de la
infiintarea filialei nu se implinise
atunci nici un an, deci abia ince-
pea sd ,meargd copicel” filiala.
Deosebirile sunt mai multe. Una -

Vietor Ladaniuc
Ramane cum va fi
Favage de drigrste
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aaparut la Chisindu, cea de a doua
- la Bucuresti, vorba cantecului
yIrenuletul” al formatiei ,, Zdob
si Zdub” - Chisindu si Bucuresti...
Diferd si ca gen. Prima: ,Ramane
cum va fi", de Victor Ladaniuc,
contine ,ravase de dragoste”, un
gen care se apropie mai mult de
beletristica si e scrisa de la prima
persoana. Cea de-a doua: ,,I'impul
ancorat in presd’, de Victoria Fo-
nari, este o antologie ce cuprinde
interviuri, cronici, articole, sem-
nate in totalitate de membri ai
UZPR Chisindu. Ideea elaborarii
antologiei si structura apartine
Victoriei Fonari. La culegerea in
cauzd, cu lucrdri reprezentative
ale celor 24 de membri, si-au dat
consimtdméntul si acceptul si
participe si 2 membri de onoare au
UZPR din cei 7 ai filialei Chiginau:
acad. Mihai Cimpoi si publicistul
si scriitorul Tudor Topa. Volu-
mul urmeazi si fie lansat acum,
e doar o avan-premiera a lui. Cu
colegii inclusi in aceastd antologie
am avut ocazia sd ma intalnesc la
unele lansari de carte. Asa am ni-
merit ,,in Templul Muzelor” (Po-
eme):,, Cu pretuire pentru A.V.!
Vi invit in Templul muzelor! Di-
ana Sava Daranuta.16.10.2018”
Ca apoi sa fiu invitat de alt coleg
UZPR-ist in ,Duminicd ganduri-
lor” (maxime, cugetari, reflectii):
»Distinsului jurnalist A.V., cu
aceleasi ganduri bune. Nicolae
Schitco .16.10.2018” Dupa care
sd simt i niste ,, Atingeri de aripi™:
»Maestrului imaginii A.V,, in
recunostinta de a trai poezia prin
aripile limbii roméane. Victoria Fo-
nari.18.07.2018”

Antologia ,,Timpul ancorat in
presa: interviuri, cronici, artico-
l¢”, ingrijita de Victoria Fonari,
are si un simbol aparte, aparand
in anul Eminescu, el a fost dedi-
cat Poetului nostru National, care
dupd cum a afirmat in prefata
acestui volum Dan Constantin,
Presedintele Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Roménia: ,este
spiritul tutelar pentru breasla
ziaristilor roméni de pretutin-
deni”. In concluzie, putem afirma
in pofida tuturor vicisitudinilor si
perturbdrilor sociale si politice, ca
jurnalistii romani, implicit cei din
Republica Moldova, isi pot pierde
locul de lucru, dar nu si profesia.

Andrei VIZIRU,

membru UZPR, filiala
Chisindu
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Activitati interactive de orientare si ghidare in cariera

a elevilor Colegiului ,,M.

Orientarea in cariera con-
stituie un proces com-
plex, dinamic si continuu, prin
care individul isi identifica,
dezvolta si valorifica
potentialul personal, in ve-
derea alegerii si construirii
unui parcurs educational si
profesional adecvat. In con-
textul unei societati caracteri-
zate de transformari accelerate
ale pietei muncii si de progres
tehnologic constant, orientar-
ea in cariera devine un fac-
tor esential pentru integrarea
socioprofesionala si dezvoltar-
ea unei cariere sustenabile.

Un pilon fundamental al ori-
entarii in cariera il reprezintd
autocunoasterea, proces care pre-
supune identificarea intereselor,
aptitudinilor, valorilor persona-
le, trasaturilor de personalitate
si motivatiilor individuale. Prin
aprofundarea autocunoasterii,
elevii isi pot contura o imagine re-
alista asupra propriilor resurse si
limite, facilitand astfel luarea unor
decizii informate si asumate in ra-
port cu viitorul profesional.

Un alt element esential al ori-
entdrii in carierd este explorarea
optiunilor educationale si pro-
fesionale. Accesul la informatii
relevante si actualizate privind
profesiile, domeniile de activi-
tate, cerintele pietei muncii si
competentele solicitate contribuie
semnificativ la corelarea formarii
educationale cu perspectivele de
angajare si evolutie profesiona-
14. Procesul decizional in cariera
implicd analiza alternativelor dis-
ponibile, evaluarea avantajelor si
limitarilor fiecdrei optiuni, pre-
cum si anticiparea consecintelor
pe termen scurt si lung. Orienta-
rea in carierd sprijind dezvoltarea
competentelor decizionale si re-
duce riscul incertitudinii, abando-
nului educational sau insatisfactiei
profesionale.

Planificarea carierei reprezin-
td o componentd indispensabila a
acestui proces, presupunand stabi-
lirea unor obiective clare, realiste
si etapizate, precum si elaborarea
unui plan de actiune coerent. O
planificare eficientd oferd directie,
motivatie si sens in privinta dez-
voltdrii personale si profesiona-

™

le a elevilor. In contextul actual,
adaptabilitatea si flexibilitatea
profesionald devin competente-
cheie. Schimbarile frecvente ale
mediului socioeconomic impun
capacitatea de invatare continua,
de dobéndire a unor competente
noi si de gestionare a tranzitiilor
profesionale. Din aceastd perspec-
tivd, orientarea in cariera promo-
veazd invatarea pe tot parcursul
vietii ca fundament al succesului
profesional.

Un rol important in procesul
de orientare il au consilierea si
mentoratul. Specialistii in con-
siliere vocationald si mentorii
ofera ghidare, feedback si suport
emotional, contribuind la clarifi-
carea obiectivelor si consolidarea
increderii elevilor in propriile
alegeri. In acest context, orienta-
rea si ghidarea in cariera se con-
tureazd ca un domeniu esential
al procesului educational, avind
un rol determinant in dezvoltarea
competentelor de autocunoastere,
luare a deciziilor informate si pla-
nificare a parcursului educational
si profesional, in concordantd cu
interesele, aptitudinile si valorile
personale ale elevilor.

Pornind de la aceste premi-
se, in cadrul Colegiului ,Mihai
Eminescu” din Soroca au fost
desfasurate activititi de orientare
si ghidare in cariera, realizate de
subsemnata, ca urmare a partici-
périi la Cursul de Formare de For-
matori in domeniu. Activititile
au avut un caracter informativ si
interactiv, au fost adresate elevilor
de la diverse specialitati, avand
drept scop consolidarea capacitatii
acestora de a participa activ la
procesul decizional in privinta
propriului traseu educational si

—

Activitates
HARTA VOCATIE

profesional.

Programul de formare a fost
realizat in cadrul proiectului UNI-
CEF ,,Promovarea mecanismelor
de participare a elevilor la luarea
deciziilor”, implementat de Cen-
trul de Informare si Resurse PRO
BONO, cu sustinerea financiara
a Guvernului Republicii Coreea.
Acest demers a contribuit la dez-
voltarea competentelor profesio-
nale ale cadrelor didactice impli-
cate si la aplicarea unor metode
moderne de orientare vocationald
in mediul educational.

Activitatile desfasurate au
fost centrate pe elev si au inclus
metode pedagogice interacti-
ve, precum exercitii de reflectie,
activitdti de autocunoastere, ana-
liza intereselor si aptitudinilor,
explorarea domeniilor profesio-
nale si stimularea gandirii critice.
Metodele si activitatile aplicate
au fost preluate si adaptate din
ghidul metodologic ,Ghidarea
in carierd’, elaborat de specialisti
de la USM, cu suportul UNICEF
si MEC, in cadrul proiectului
»Inovatii Digitale ale Sistemului
Educational din Republica Mol-
dova’, sustinut financiar de Par-
teneriatul Global pentru Educatie
(2024). Utilizarea acestui ghid a
asigurat fundamentarea stiintifica
a interventiilor, coerenta meto-
dologicd si alinierea activitatilor
de orientare vocationald la po-
liticile educationale nationale si
internationale, iar elevii au fost
incurajati sd isi exprime opiniile,
sa colaboreze si sd isi asume res-
ponsabilitatea pentru alegerile
privind viitorul profesional.

In perioada decembrie 2025 -
ianuarie 2026 au fost organizate
10 sesiuni informative, practice,

interactive si dinamice, care au
implicat 254 de elevi ai Colegiu-
lui. Activitatile au avut ca obiectiv
sprijinirea elevilor in procesul de
autocunoagtere si orientare profe-
sionala si au inclus:

o Testarea aptitudinilor si
intereselor, prin activitati
precum ,,Scaunul fierbin-
te’, ,Interviu despre pro-
fesie”, ,Domenii si intere-
se”, ,Jurnalul de reflectie’,
,Piramida valorilor” si
SWOT-ul personal;

o Explorarea profesiilor, cu
accentul plasat pe schim-
barile pietei muncii, prin
activitétile ,,Exploratori ai
profesiilor — de la cunoscut
la necunoscut” si ,,Profesi-
ile viitorului”;

o+ Elaborarea planului
personal de dezvoltare
profesionald, utilizind
instrumente precum
»ABC-ul abilitatilor”,

»Harta vocatiei”, ,Cadra-
nul Vreau-Pot-Trebuie” si
»Matricea deciziei”;

o Studiul cazurilor de suc-
ces, prin prezentarea unor
exemple din diverse dome-
nii profesionale si schim-
bul de bune practici;

o Abordarea criticdA a ste-
reotipurilor profesionale,
prin activitéti de reflectie si
discutii ghidate;

o Analiza istoriei profesiona-
le a familiei, prin activita-
tea ,Engramare a carieref”,
care a urmarit evidentierea
influentei contextului fa-
milial asupra deciziilor de
carierd ale elevilor.

Eminescu” din Soroca

Aceste activitati au contribu-
it la aprofundarea cunoasterii de
sine, la formularea unor obiec-
tive profesionale realiste si la
dezvoltarea capacititii de a lua
decizii informate privind par-
cursul educational si profesional.
Implementarea activitatilor de
orientare si ghidare in carierd a
generat un impact pozitiv asupra
elevilor, reflectat in cresterea nive-
lului de constientizare a propriilor
competente, clarificarea obiecti-
velor profesionale si manifestarea
unei atitudini proactive fatd de
procesul de invétare si dezvoltare
personala.

Astfel, in conformitate cu stra-
tegia si procedura operationald
privind consilierea si ghidarea in
carierd, institutia isi afirmd an-

gajamentul pentru eficientizarea
integrdrii elevilor pe piata muncii,
precum si pentru identificarea si
promovarea unor solutii care sa
sporeascd accesul acestora la lo-
curi de muncé decente, sigure si
bine remunerate, orientindu-i tot-
odata cétre optiunea de a-si conti-
nua studiile si formarea profesio-
nala in tard. Prin aceste initiative,
Colegiul ,Mihai Eminescu” din
Soroca isi reafirma angajamentul
fatd de promovarea unei educatii
de calitate, centrate pe nevoile
elevilor si pe cerintele societatii
contemporane, contribuind la
formarea unor tineri capabili sd
isi construiasca in mod responsa-
bil propriul parcurs educational si
profesional.

Daniela FIODORCIUC,
sefa sectiei didactice,
grad managerial I

,,Acolo unde cuvintele au fost

Casa Oraseneasca de Cultura Stefan Voda se alatura intregii
lumi intr-un moment de reculegere si profund respect pentru
milioanele de vieti nevinovate pierdute in una dintre cele mai
intunecate pagini ale istoriei omenirii. Ne amintim. Nu uitam...

In aceasta zi, lumea se opreste
sa plangd sase milioane de sufle-
te. Sase milioane de povesti intre-
rupte, de visuri neimplinite, de
copilarie furata, de batraneti ce
nu au mai venit.

27 ijanuarie 1945 - portile
Auschwitz-Birkenau s-au des-
chis. Dar pentru milioane, era
prea tarziu.

Astazi ne amintim de copilul
care nu a mai mers la scoald, de
mama care si-a imbrétisat ulti-
ma data copilasul, de bétranul
care a uitat cum suna muzica. Ne
amintim de trenurile care duceau
spre moarte, de mainile intinse
spre cer, de rugaciunile soptite
in intuneric. Ne amintim cd ura
poate ucide civilizatii intregi. Ca
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arse, memoria trebuie sa arda mai departe”

ticerea este complicitate. Ca ,,ni-
ciodatd” nu inseamna nimic daca
nu invatdm.

Fiecare nume era o lume. Fie-
care stea galbend purta o poveste.
Fiecare numadr tatuat era o identi-
tate furata.

Astdzi aprindem luménari.
Nu pentru ca lumina poate in-
toarce timpul, ci pentru ci a
péstra vie memoria este datoria
noastrd fatd de cei care nu mai
pot vorbi. Pentru ca uitarea este o
a doua moarte.

»Cel care salveaza o viatd,

¥ »

salveaza lumea intreaga” Si nu

uitdm niciodata. Sa nu permitem
niciodata aceastd tragedie sd se
mai repete.

Sa pdastram vie memoria, sa
cultivim compasiunea si sa apa-
rdm valorile care ne fac oameni:
respectul, pacea si solidaritatea.
Pentru cei care nu mai pot vor-
bi, vorbim noi. Pentru cei care
nu mai pot spera, speram noi.
Memoria pentru victimele Ho-
locaustului este responsabilitatea
noastra!

Emilia TINCU,
director, Casa de Culturd
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POUESt] care ne apropie” - un proiect educatmnal ce il IIIIII suilete Si \lalﬂl'l
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Educatia autentica se construieste prin cooperare, empatie si implicare.
Un exemplu elocvent in acest sens este proiectul de parteneriat
educational la nivel raional ,Povesti care ne apropie”, initiat de Ludmila
Seminiuc, cadru didactic de sprijin la IPLT ,Mihai Eminescu” din orasul
Falesti, care a reusit sa aduca impreuna copii, cadre didactice si parteneri
educationali intr-un demers comun dedicat incluziunii, comunicarii si

altor valori general-umane.

Proiectul s-a desfasurat in trei
etape, fiecare avand un rol bine
definit in atingerea scopurilor pro-
puse. Etapa finald a avut loc 1n ca-
drul institutiei, intr-o atmosferd
calda, plind de emotie si creati-
vitate, marcand incununarea unor
eforturi depuse pe parcursul intre-
gului proiect.

Scopul principal al activitatilor
a fost promovarea incluziunii
educationale si sociale prin in-
termediul povestilor, ca instru-
ment de comunicare, invatare si
apropiere intre copii cu diferi-
te nevoi, abilitati si experiente de

In incinta Muzeului etno-
grafic din orasul Cantemir
a fost organizata o sezatoare
deosebita cu genericul ,,Ziua
Moagei”, o traditie intalnita pre-
ponderentla concetitenii nostri
de etnie bulgara si gagauza, in
centrul careia se afla Moasa,
prima femeie care ,vesteste”
aparitia pe lume a unui nou-
nascut. Pentru inceput, di-
rectorul institutiei, Raisa An-
dronova, a facut o incursiune in
aparitia si semnificatia traditiei,
mentionand ca nasterea co-
pilului este unul din momen-
tele cele mai esentiale ale vietii,
mai semnificative ale relatiei
de cuplu.

Inainte  vreme, femeile
nasteau acasa, fiind asistate de
moasa satului, care era investitd
sd aibd grija de mama ce aldpta
odrasla de la nastere pana la bo-
tez: ea pregdtea din punct de ve-
dere psihologic tandra mama, o
ajuta sa depaseascd problemele
ginecologice, de igiend, sdndta-
tea ei si a nou-nascutului. Eve-
nimentul era insotit de un sir de
superstitii:pentru ca fatul sa nu
se nascd cu parul cret, bundoara,
gravida nu avea voie sa strdngd
surcele; daca méananca fructe ge-
mene, va nagte gemeni; era in-
terzis furtul fructelor din pomi,
fard voia stapanului, iar daca era
observata, nu trebuia si ascunda
fructele in san, pentru a nu apa-
rea pete pe corpul fatului; ii era

viatd. Proiectul rdmane un exem-
plu de bune practici educationale,
demonstrand ca, atunci cand exis-
ta viziune, colaborare si pasiu-
ne pentru educatie se pot crea
experiente cu impact real asupra
comunitatii scolare.

Momentul culminant a avut
loc in cadrul etapei finale, un
eveniment marcat de prezenta
impresionanta a 13 parteneri
educationali din orasele Falesti,
Nisporeni si Ungheni. Acest par-
teneriat a subliniat importanta
colaborarii la nivel raional intre
scoli, gradinite si institutii comu-

interzis sd sperie cdinii sau
alte animale, pentru ci va
avea un copil péros; nu tre-
buia divulgata data nasterii,
pentru a evita nasterea cu
complicatii etc. Dupa for-
ma pantecului, se prezicea &
sexul copilului: daci pénte-
cele era tuguiat, urma sa fie
baiat, iar daca era rotund - §
fata.

Viorica Raicu, moasa la
Spitalul raional Cantemir,
a ,primit nagterea” unui
prunc, subliniind inalta res-
ponsabilitate ce-i revine de fieca-
re nastere, dar si povestindu-le
celor prezenti un sir de intdm-
plari haioase din experienta sa,
cu precadere a primelor nasteri, a
celor la care erau prezenti si sotii
tinerelor mame, care au starnit
rumoare in sald. Tot dumneaei

nitare. Ultima etapa a pus in Va-
loare rezultatele muncii depuse,
prin activitati demonstrative, mo-
mente artistice si prezentari care
au evidentiat faptul cd povestile
pot construi punti intre oameni,
vindeca, educa si apropie suflete.

Prezenta partenerilor a con-
firmat faptul ca ,,Povestile care
ne apropie” au devenit un sim-
bol al solidaritatii in raionul nos-
tru. Schimbul de experienta intre
cadre didactice a generat solutii
inovatoare care vor ramane ca re-
surse pretioase in fiecare scoald
participanta. Implicarea acti-
va a voluntarilor (Filiala de Cru-
ce Rosie Falesti) si a parintilor a
oferit copiilor un sentiment pro-
fund de apartenentd si sustinere
neconditionatd. Astfel, proiectul
a reusit sa transforme o necesitate
educationala intr-o veritabila sar-
bétoare a incluziunii i a empatiei.

»Acest proiect ne-a aratat
cd, atunci cand ne unim fortele,
povestile nu rdman doar pe hartie,
ci devin realitati vii care schim-
ba destine. Dincolo de cuvin-
te, am reusit sa vedem sclipirea
din ochii copiilor care, pentru pri-
ma data, s-au simtit cu adevarat
protagonistii propriei lor integrari,

demonstrandu-ne c¢a nicio bari-

era de comunicare nu este de ne-
trecut atunci cand existd rabdare si
iubire.”, a mentionat Rada Mun-
teanu, coordonator local, IP Gim-

naziul ,,Mihai Eminescu”, orasul
Nisporeni.
Proiectul ,,Povesti care ne

apropie” a fost mai mult decat o
serie de activitati scolare —a fost o
calatorie spre inima fiecarui copil.
Am 1invatat Tmpreund ca, atunci
cand deschidem o carte si oferim
cu darnicie rabdare, nicio bariera
nu este prea mare si nicio tacere
nu este prea adanca.

DIN'ZESTREA"NEAMULUI
Ziua moasei sau traditii si obiceiuri la nasterea copilului

a addugat si alte ,detalii”. Ast-
fel, dacd nasterea era dificild (cu
consecinte nefaste), se spunea ca
»la nastere femeia vede moartea
cu ochii, este, uneori, cu un picior

v

in groapd si cu celdlalt afard’.
Dupa taierea cordonului om-
bilicului (buricului), botezul la

bisericd a pruncului, acesta este
»scos din mir’, iar ajuns acasd,
moasa ajutata de alte femei, ii face
baie nou-nascutului. In tot acest
timp, artistii amatori - colective-
le folclorice din satele Bucuria,
Baurci-Moldoveni si Burlacu, ra-
ionul Cahul, acompaniati de trio
muzicanti ghidati de muzicianul
Ghenadie Dorogoi, au interpretat
cantecul ,,Busuioc la nastere”. De
momentul primei bai sunt legate
multe credinte, pe care femei-
le in varstd ale casei le tineau cu
tot dinadinsul sd le respecte cu
mare grija: in apa de scalddtoare
se adauga - busuioc, pentru ca cel
venit pe lume sa fie curat,
iubit, atrdgator, ca si busu-
iocul; bani, pentru ca el sa
fie banos, scump si nepatat,
ca argintul; agheasmd, pen-
tru ca sa fie ferit de lucruri
rele; flori, pentru ca sé fie
dragilas si frumos ca florile;
pene, pentru ca sé fie cald la
suflet, sd pdseascd usor, ca
pana, prin viata s.a. Dupd
ce a adéugat toate acestea,
moasa a luat copilul, l-a ri-
dicat in brate, urdndu-i sa
fie sdnatos(a), norocos(a),
frumos(a). Intre timp, fe-
meile prezente au venit cu daruri-
ardei la gat (simbol al fertilitatii
masculine), flori (sd-i fie viata
presératé cu flori), haine, una din
femei atamaindu-le (ca sd nasca
multi copii sanatosi) s.a. Moaga
a primit multe daruri, dupé care
a stropit femeile cu agheasma sa

Acest parcurs ne-a reamintit
cd elevii cu cerinte educationale
speciale au nevoie, inainte de toa-
te, de intelegere si de 0 mana in-
tinsa cu dragoste pentru a-si face
vocea auzitd. Legaturile create si
zambetele lor vor ramane in amin-
tirea noastrd ca o dovada ca bu-
natatea este singura limba pe care
toatd lumea o intelege. Plecam la
drum mai bogati, cu inimi pline si
cu speranta cd am reusit sa con-
struim o comunitate in care fieca-
re copil, indiferent de provocari-
le pe care le Intampina, se simte,
in sfarsit, acasa in propria lui po-
veste.

Ludmila SEMINIUC,

cadru didactic de sprijin,

grad didactic 11,

Aliona CODREANU,
invdatatoare, grad didactic 11,

Oxana MUSTEATI,

invatdtoare,

grad didactic superior,

IP LT , Mihai Eminescu’,

or. Falesti

fie dulci pentru sotii lor). In final,
a adaugat Anghelina Stretila, co-
laboratoare a Muzeului, apa din
scaldatoare se arunca intr-un loc
curat, de obicei, la tulpina unui
pom, ca un simbol al continuitatii
vietii nou-ndscutului.

..In tot acest timp, colectivele
»Bucuria”, , Mostenitorii” si ,,Ede-
ra” au cantat melodii populare, ce
au intregit atmosfera de bucuria
aparitiei nou-nascutului, caruia
i-au urat cu totii sandtate, noroc
si fericire. Cuvinte de multumire
si recunostintd i-au fost adresa-
te femeii-mame, simbolul vietii
pe pamant, ce pastreaza focul in
vatrd, daruieste dragoste, lumi-
na intregii familii §i comunitatii.
Ziua Moasei este unica cand fe-
meilor ,li se permite sd-si batd
joc” de barbati, sa faca glume pe
seama lor (aici a rasunat melodia
»Mai, barbate, fii cuminte”).

De mentionat ca pe parcursul
sezdtorii au fost organizate un sir
de concursuri, inclusiv, cu parti-
ciparea bérbatilor prezenti, cum
ar fi - Infasatul copilului, dan-
sul cu paldria, cu mdtura si alti
participantii la activitate avand
posibilitate sa afle lucruri noi,
datini §i obiceiuri populare din
traditiile romanilor, despre care
scria cu lux de amédnunte marele
cdrturar, Dimitrie Cantemir, in
lucrarea sa ,,Descrierea Moldovei’.

lon DORU
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False boli atribuite lui Mihai Eminescu

Mihai Eminescu este poetul
nostru nepereche si omul
deplin al culturii romane. Geniu
nefericit in viata piménteasca, el
s-a inaltat Luceafar luminos pe ce-
rul spiritual, national si univer-
sal, s-a jertfit pe altarul neamu-
lui, urmand chemarea lui Hristos.
Opera sa este vastd si valoroasa
in plan national si universal. In
prezent avem opere complete ed-
itate la Bucuresti si la Chisindu.
Editia dela Chisinau cuprinde opt
volume, aparute la Editura Gu-
nivas, in anul 2001, si reeditate,
in anii 2008 si 2020, in redactia
academicianului Mihai Cimpoi.
Au fost facsimilate si manuscri-
sele, in numar de 38, avand 16 000
de pagini, dintre care 14 000 sunt
scrise, restul 2000 sunt albe.

Eminescu a adunat intelepciune
multd, ca sd ne fie de folos, si, ca
un adevirat invétator national, ne-a
invitat si ne mai invatd sd fim o fortd
in primul rand spirituala in Europa.
El este scara noastrd la cer, creatia sa
este zestre aleasd, mostenitd de Tara.
El a urmat neconditionat idealul sau
de slujire jertfelnicd neamului roma-
nesc si cauzei noastre nationale, ideal
luminat de adevér, ramanandu-i in-
treaga viatd devotat si neclintit ca si
Steaua Polard fata de planeta noastra.
El ne este Profet si Orfeu, in acelasi
timp. Canturile sale strabat timpul
uitdrii, imblanzind Universul, pe
care el il numea zbuciumat. Cel mai
mare poet al roménilor, cel mai mare
publicist al vremii sale, filosof si gan-
ditor, unul dintre ctitorii limbii lite-
rare romane, Mihai Eminescu este
darul dumnezeiesc pentru neamul
romanesc.

Impactul operei eminesciene pe
meridianele lumii creste an de an.
Conform datelor statistice oferite de
eminescologul de la Bucuresti, Du-
mitru Copilu Copillin, in varsta de
95 de ani, care timp de citeva decenii
studiaza impactul operei maestrului
pe meridianele lumii, la ora actuala,
in anul 2026, Eminescu este tradus
in 86 de limbi din circa 150 de téri
si tinuturi autonome. Atentiondm cd
o tard poate avea mai multe tinuturi
autonome. Astfel, Poetul national
al tuturor romanilor, Mihai Emi-
nescu, se afla printre primele trei
personalitati de cultura cele mai po-
pulare din lume, alaturi de William
Shakespeare si Johann Wolfgang von
Goethe.

O problemd care trezeste mult
interes pentru publicul larg si pen-
tru diversi cercetatori sunt bolile lui
Mihai Eminescu, bolile sale reale si
bolile presupuse sau insinuate. La 28
iunie 1883, in conditii misterioase,
Eminescu este imbracat in cimasa de
fortd si dus la spitalul de psihiatrie.
In certificatul medical, prezentat de
directorul institutiei ,,Caritatea”, doc-
torul Sutu, se aratd: ,,Subsemnatul,
doctor in medicing, atest prin aceasta
ca dl. Eminescu, adus in ciutarea in-
stitutului ,,Caritatea” din Bucuresti la
28 iunie 1883 de cdtre Onor Prefec-
tura Capitalei, este atins la alienatie
mintald in formd manie acutd, stare
care reclamd o cdutare serioasd in un
stabiliment social. Bucuresti, 5 iulie
1883, Dr. Sutu”.

Biograful siu, George Calinescu,
afirma, precum cd Eminescu a fost
bolnav de sifilis i alienat sau nebun.
Eroarea criticului s-a datorat dia-
gnosticului gresit al doctorului Iszac,
al lui Sutu, preluat apoi de doctorii
C. Popazu, Gh. Marinescu, C. Baca-
loglu, Panait Zosim s. a. Multa vre-
me aceastd informatie gresita a fost
preluatd din generatie in generatie si
multi detractori ai lui Eminescu au
promovat acest fals cu inversunare.
Despre aceastd problema s-au expus
zeci de medici si au fost scrise mul-
te studii. Adevérul, pana la urmd, a
iesit la suprafata. Si adevarul este ca
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Mihai Eminescu nu a fost bolnav de
aceste boli - n-a fost nici sifilitic, nici
alienat. Mercurul, folosit ca trata-
ment si administrat in cantitati mari,
genereaza manifestari neuropsihice,
asemdandtoare sindromului  bipo-
lar. Dacd mercurul intrd accidental
prin piele, apar leziuni cutanate care
pot si mimeze gonadele sifilitice.
De asemenea, in concentratii mari,
mercurul poate s afecteze muschiul
cardiac, provocand pericardita si mi-
ocarditd, chiar si infarct miocardic.
Deci, semne ale aliendrii si sifilisului
apireau dupa tratamentul poetului
cu mercur.

Date relevante ale patografiei lui
Eminescu le gasim in relatérile aca-
demicianului Victor A. Voicu, in car-
tea ,Maladiile lui Eminescu si mala-
diile imaginare ale eminescologilor™:
»Pentru abordarea sintetici a subiec-
tului propus este necesard o analiza
cat mai obiectiva a tabloului clinic al
lui Eminescu in perioada 1883-1889,
asa cum rezultd din datele existente,
din timpul vietii marelui poet, sau ul-
terioare, redate in studii ample, majo-
ritatea publicate dupa disparitia aces-
tuia. Scopul acestei scurte prezentari
vizeaza exclusiv evaluarea, atat cat ne
este posibil, a ponderii intoxicatiei
iatrogene cu mercur §i contributia
acesteia la sfarsitul marelui poet. Se
descrie o fizionomie care exprimi
suferinta morald, depresie, mutenie,
lentoare si dificultate in raspunsurile
la intrebari. Doctorul Ion Nica subli-
niazd cd Eminescu va rdmdne acelasi
bolnav nefericit pe care-l obsedeazi cel
mai penibil durerile morale’.

Acreditarea ideii de lues nervos
in cazul lui Eminescu apare din 1887,
ideea fiind reluata si consolidatd de
G. Calinescu, fard ca, dupa interna-
rea de la Viena (iulie 1883), si avem
vreo certitudine asupra diagnosticu-
lui medicilor vienezi, vizand etiolo-
gia bolii poetului. Remarcabil ca, in
1883, dr. Obersteiner din Viena de-
clara boala poetului vindecatd, fara
sd excluda revenirea bolii, ceea ce
sugereaza ca se gandea la o evolutie
clinicd, caracteristicd psihozei mani-
aco-depresive. Diagnosticul cu lues
este insusit de cétre medicii vremii,
care l-au tratat pe Eminescu. Re-
zultd cd dr. Iszak de la Tasi, dupa un
consult, hotaraste sd aplice lui Emi-
nescu tratament cu mercur, respectiv
frictiuni mercuriale, in mare cantita-
te, dar si pe cale inhalatorie. Doctorul
Ton Nica face un comentariu foarte
oportun asupra dificultatilor de dia-
gnostic diferential intre mania acuti
(psihoza afectivd, endogend) si pa-
ralizia generald progresiva luetica in
perioada de debut. Diagnosticul de
lues la data aceea se punea numai pe
baza datelor clinice. Treponema palli-
dum, agentul patogen al sifilisului, a
fost identificatd in anul 1905, de catre
Hoffmann si Schaudinn. Primul test
serologic in scop diagnostic al sifili-
sului a fost elaborat de Wasserman si
Neisser in 1906.

Doctorul Ion Nica mentioneaza
cantititile mari (doza) de mercur
aplicate sub forma de frictiuni lui
Eminescu. Poetul refuzd, in general,
medicamentele, singurul tratament
aplicat constd in frictiuni cu mer-
cur, fiecare aplicatie de cate 4 grame
si uneori 7 grame, efectuate unele

chiar de Iszak. Sora poetului, Henri-
eta, mentioneazd ca simptomele
(cele urinare, mai ales) provin, dupa
explicatiile medicilor, de la frictiunile
cu mercur. Dupa internarea in spital,
in martie 1889, reinstituirea trata-
mentului cu mercur a dus la agra-
varea simptomatologiei, sugerdnd
o imbolnavire iatrogena consecuti-
vd tratamentului aplicat. In aceas-
td ultimd perioadd s-a administrat
mercur sub formi injectabild care
»nu a influentat intru nimic mersul
bolii”. Dupa doctorul Ovidiu Vuia,
tratamentul cu mercur a fost apli-
cat poetului dupa 23 martie (1889),
simptomatologia apare in aprilie,
simptomele agravandu-se pand la
moarte, probabil firi ca terapia sa fie
intrerupta.

Mirturiile documentale ale dr.
Tomescu si dr. Vines subliniazd simp-
tomatologia intoxicatiei mercuriale
prezentd la marele poet: tremurdturi
ataxice ale extremitétii superioare, ale
buzelor, ondulatiunea limbii, tulbu-
rari de sensibilitate tactila si termica,
diminuarea reflexelor rotuliene, care
pledeaza pentru o polinevrita. Aceste
simptome nu au fost descrise la inter-
nare. Sincopa cardiaca si leziunile de
tip ,,degenerescentd grasé a peretilor
cordului” confirma intoxicatia mer-
curiald, la care se adauga leziunile
renale si hepatice degenerative de-
scrise. Din datele prezentate in sinte-
za se contureaza astfel existenta unui
sindrom maniaco-depresiv, probabil
pe un fond ereditar, cu complicatii
ulterioare generale, printre altele, de
o terapie mercuriald intensd, de lun-
gd durata si repetata.

Despre diagnosticul bolii si tra-
tamentul eronat gasim informatii
pertinente in studiul academicianu-
lui Gheorghe Baciu, intitulat ,Vizi-
uni asupra vietii si mortii poetilor
martiri Eminescu, Mateevici, Vieru™:
»Suferintele lui Mihai Eminescu re-
prezintd o realitate tragicd, in care
el s-a zbdtut pand la sfarsitul vietii.
Istoricul bolii §i cauza mortii mare-
lui poet, mai mult de un secol de la
trecerea lui in eternitate, se afld in
atentia multor generatii de admira-
tori. Interesul major se explicd prin
disparitia prematurd, in floarea vietii,
a unuia dintre cei mai talentati poeti
ai romanitatii, recunoscuti pana in
prezent, precum si datoritd nume-
roaselor interpretdri fabuloase asu-
pra originii bolii sale, imprejurérilor
neclare, suspecte, in care s-a stins
din viata. In aceastd privinta s-a scris
mult, dar cert e ca multe informatii
au fost denaturate, tdinuite, iar altele
intentionat ascunse”.

Cunoscutul medic neuropsihi-
atru Ovidiu Vuia, intr-o maniera
categoricd, dovedeste ca Mihai Emi-
nescu nu a suferit de lues si nu a avut
dementa paraliticd, diagnosticul fi-
ind stabilit incorect. Existd dovezi cd
la Manastirea Neamt, in 1886, Emi-
nescu nu demonstra semne de ,ne-
bunie”. La spovedania si impartasania
din bolnitd, poetul era limpede la
minte, numai ca tare era trist, spu-
nand: Pdrinte, si md ingropati la
tarmurile mdrii... Inseamni ca medi-
cii, sub girul carora Eminescu a fost
expediat aici, au executat mai degra-
béd un ordin, decit si-au facut mese-
ria! Despre aceasta, prin excelentd, ne
madrturisesc poeziile scrise in aceasta
perioadd, scrisorile adresate Veroni-
cai Micle, precum si descrierea logica
a conditiilor in care se afla, in 1886,
la Ménastirea Neamt: ,Tratamentul
in mucegaita bolnita monahala... cu
fata la perete si usa metalicd... intre-
git zilnic prin batdi cu funie groasd
de catre gardieni!”. Gheorghe Baciu
sustine pe deplin parerea doctorului
Ovidiu Vuia, care neagd provenienta
sifiliticd a bolii lui Eminescu. El ada-
uga ca nu este adeptul nici celor care
vorbesc despre luesul ereditar, trans-
mis poetului pe linie materna, si ca
moartea prematura a unora dintre

copiii lui Gheorghe Eminovici a fost
cauzati de aceastd boali: ,,In prezent
aceastd afirmare poate fi consideratd
gresitd, ba chiar aberantd. In primul
rand, diagnosticul a fost stabilit de
persoane necompetente in probleme
medicale si nu este argumentat prin
probe convingitoare. In al doilea
rdnd, se cunoaste cd la acel timp, in
regiune erau foarte raspandite multe
epidemii, boli contagioase, ca: tuber-
culoza, tifosul, holera, malaria etc.
Anume ele erau principala cauza a
morbiditatii si mortalitatii inalte a
populatiei, inclusiv a copiilor, care
decedau la o varstd frageda.. De
mentionat faptul cd in familia Emi-
novici a predominat tuberculoza,
care a ruinat serios sdnatatea mem-
brilor familiei, devenind si cauza de-
cesului unora dintre ei”.

In ,Cuvant inainte” la cartea
»Maladiile lui Eminescu si maladiile
imaginare ale eminescologilor”, Eu-
gen Simion mentioneaza: ,,Medicii,
care se exprima in cartea pe care o
prefatez, au revézut si rejudecat aces-
te documente, au consultat si altele
aparute intre timp si confruntandu-
le, au ajuns la concluzia ca nu luesul
i-a scurtat zilele lui Eminescu, ci o
suprasolicitare de ordin psihic (psi-
hoza maniaco-depresivda - P. D. M,
sau, in limbajul psihiatriei moderne:
tulburarea afectivé bipolard), o boala
care poate fi tratatd in zilele noastre,
cum ne incredinteazd prof. dr. Dan
Prelipceanu” Intr-adevar, Eminescu
lucra foarte mult. In anul 1882 poetul
ii scrie Veronicai Micle cd este foarte
obosit: ,Tu trebuie sa-ti inchipuiesti
astazi, sub figura mea, un om foarte
obosit, de vreme ce sunt singur la
negustoria asta de principii si, peste
acest bolnav, care ar avea nevoie de
cel putin sase luni de repaus pentru
a-si veni in fire. Ei bine, de sase ani
aproape o duc intr-o munca zadar-
nicd, de sase ani md zbat ca intr-un
cerc vicios in cercul acesta, care cu
toate acestea e singurul adevérat; de
sase ani n-am liniste, n-am repausul
senin, de care ag avea atita trebuinta
pentru ca sd mai pot lucra si altceva
decat politica... Eu raman cel mai
amdgit in afacere, caci am lucrat din
convingere si cu speranta in consoli-
darea ideilor mele si un mai bun vi-
itor. Dar nu mai merge. De opt ani,
de cdnd m-am intors in Romania,
deceptiunea a urmat la deceptiune si
md simt atat de batran, atat de obosit,
incat degeaba pun ména pe condei
sd-ncerc a scrie ceva’. Mai tarziu, in
1887, obosit de starea in care se afla,
scrie: ,Dragd Veronicd, uitd totul.
Nenorocirea care m-a lovit e destula
pedeapsa cd n-am voit sa te ascult.
Ce viatd dezordonatd am dus; toate
sfaturile tale erau asa de sincere, asa
de bune, asa de drepte, incit daca
indeplineam o parte din ele, azi n-as
zdcea pe patul de suferinti”.

In cartea lui Nicolae Georgescu
»Boala si moartea lui Eminescu: do-
cumente, marturii, ipoteze’, gasim
multiple informatii despre bolile si
moartea lui Mihai Eminescu. In capi-
tolul VI, intitulat ,,Raportul anonim’,
este si subcapitolul ,,Din interpreta-
rile lui Ovidiu Vuia”, autorul lucririi
»Misterul mortii lui Eminescu”. Aici
harnicul eminescolog Nicolae Geor-
gescu mentioneaza cd George Cali-
nescu a publicat in ,,Contemporanul”
cu cateva luni inainte de moartea sa
un articol, in care afirmd cd Emi-
nescu, ,dupd cum reiese din actul
sdu de autopsie, s-a stins din viatd in
urma unui anevrism aortic rupt”. La
autopsie au participat mai multi doc-
tori i asistenti, la masa de disectii
fiind doctorii Alexianu si Sutu. Doc-
torul Gheorghe Marinescu nu a mai
analizat creierul la microscop. Peste
ani de zile s-a gasit un raport al unui
medic prezent la autopsie, probabil
cel allui N. C. Tomescu. Dupd o ana-
lizd bine chibzuitd acest medic a facut
atunci in anul 1889 urmadtoarea con-
cluzie: ,,S-a zis cd Eminescu a devenit

alienat in urma unei maladii sifilitice
cel-ar fi izbit acum 10-12 ani. Eroare.
Eminescu n-a fost sifilitic... altii au zis
cd el se alcooliza. $i aceasta idee este
ca si cea dinti, o supozitie cu totul
gresitd. Adevarata cauzd a maladiei
lui Eminescu pare a fi surmenajul ce-
rebral, oboseala precoce si intensa a
facultatilor sale mintale”.

In ultima vreme apar studii in
care se pun in discutie si se analizea-
za diferite momente stranii, ciudate
si ascunse, legate de bolile Iui Mihai
Eminescu. Intr-o lectie publici pre-
zentatd pe retelele de socializare de
catre prof., dr. Mihaela Gheorghiu,
intitulata ,, Adevérul despre bolile lui
Eminescu’, se afirmd cd i s-a incrimi-
nat sifilisul tertial, transmis pe linie
maternd, fapt ce nu este real. Mama
Raluca Turascu era dintr-o familie
foarte buna, cu principii morale. Au
fost sase copii. Primele dou fete, sora
mai mare si Raluca s-au cisitorit, iar
fratii cei mici, trei fete si doi baieti, au
ajuns monahi. Deci erau de o spiritu-
alitate inalta. Nu oricine putea deveni
calugdr. Pe linie maternd, Eminescu
avea matusi si unchi monahi. Si sora
mai mica Henrieta, care l-a ingri-
jit pe Eminescu din toamna anului
1886 pana in primavara anului 1887,
vorbeste despre doud métusi ale sale,
calugdrite la Médndstirea Agafton, una
din ele fiind chiar stareta manastirii.
Tar tatél, Gheorghe Eminovici, era un
om de conditie bund. Deci e foarte
greu sa ludm in serios incriminarea
adusa. Aceastd incriminare era o bat-
jocura.

De ce a fost Eminescu la 28 iu-
nie 1883 luat din societate si bagat in
camasa de forta? Si de ce i se adminis-
treazd mercur? Mihaela Gheorghiu
afirmd cd gazetarul Eminescu, prin
articolele sale, prin modul in care s-a
implicat in societate, a deranjat unii
politicieni corupti din administratia
statului romén la acea vreme, defdi-
méndu-i. Pe de alta parte, era un pa-
triot desdvarsit, membru al societatii
unioniste ,Carpatii’, care milita
pentru refacerea Daciei, ingrijorand
chiar si pe unii dintre imperialistii
austrieci, turci si rusi. De la Viena
vine indicatia ,,mai potoliti-1 pe Emi-
nescu’, iar Petre Carp aduce ordinul
la Bucuresti. S-au rupt relatiile dintre
Roménia §i Imperiul Austro-Ungar
pe doua zile. Regele Carol si ministrul
de externe Sturza au plecat si au cerut
scuze. Constantin Simtion si Chibici
Revneanu s-au speriat de amenintdri
si s-au dezis de Eminescu. Peste putin
timp, pe 28 iunie a fost imbracat in
cdmasa de fortd, la propunerea Eca-
terinei Slavici, sotia lui Ton Slavici, si
gazda lui Eminescu, unguroaica Silke
Mogherosi, agentd a securitatii aus-
tro-ungare, care ii spiona pe cei doi
mari romani, Eminescu si Slavici. Se
mai géseste si un raport fals al ches-
torului de politie, scris pe 24 iunie, cu
patru zile inainte de a-1 sechestra pe
Eminescu, probabil dictat de cineva.

Poetul Stefan Sofronovici ii de-
dicd lui Mihai Eminescu mai multe
versuri, printre care glosa ,,Il am pe
Eminescu-nvatitor”, din care repro-
ducem un fragment: ,,Fauritor al lim-
bii roménesti,/ Poet si publicist nein-
trecut,/ Ca Fit-Frumos din basme si
povesti/ Credea in Adevérul Absolut.
/Cu pana lui, luptdnd ca un titan,/
Pe multi dusmani ai Tarii i-a ranit./
Asemeni Voievodului Stefan,/ Pe-al
Neamului Altar el s-a jertfit./ Alaturi
de martiri si de eroi,/ Acolo unde osti
nu ajungeau,/ El ca un leu se avanta-
n rdzboi,/ Cand trei imperii Neamul
sfasiau./ Dusmanii lui si-ai Tarii s-au
unit,/ Din campul bataliei cand l-au
scos./Ei l-au hulit, apoi l-au osandit,/
Urmand astfel chemarea lui Hristos”.

Lilia
BARANOV-SOFRONOVICI,
doctor in medicind,

Ala PUIU,

bibliotecare, BSM, USMF
»Nicolae Testemitanu”
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Cu prilejul  Zilei  Inter-
nationale pentru Comem-

orarea  Victimelor ~Holocaus-
tului, Biblioteca Stiintifica
a  Universitatii Pedagogice

de Stat ,Ion Creangda” din
Chisinéu a organizat expozitia
de documente istorice ,Viata
evreilor inainte de razboi
si cercetarile privind Holo-
caustul”. Evenimentul a fost
conceput pentru a promova
memoria Holocaustului si val-
orile tolerantei, contribuind la
combaterea rasismului, anti-
semitismului, xenofobiei si a
altor forme de intoleranta.

Ziua Internationald pentru
Comemorarea Victimelor Holo-
caustului, instituitd de Organizatia
Natiunilor Unite in 2005, sub-
liniazd importanta educatiei si
a informarii generatiilor tinere,
astfel incat lectiile trecutului sd
prevind repetarea unor tragedii

similare. Exporzitia include do-
cumente istorice, materiale de
arhivd §i postere tematice, ilus-
trand etapele esentiale ale reve-
nirii la viata pasnica dupa razboi,

de la eliberare pand la emigrarea
supravietuitorilor in Israel sau in
alte tari. Publicul larg, cadrele di-
dactice si studentii sunt invitati sa
exploreze temele propuse si sa le
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valorifice in proiecte educationale
si initiative de dialog intercultural.
Expozitia a fost realizata de
Elizaveta Globa, bibliotecar prin-
cipal la Sala de lectura a CFCL, si
Nadejda Zaharcenco, bibliotecar
al Sélii de lectura cu profil univer-
sal. Ambele séli sunt subdiviziuni
ale Bibliotecii Stiintifice a UPSC.

!

Peste 100 de premii pentru cei mai
buni sportivi si antrenori din Moldova

Peste 100 de sportivi,
antrenori, federatii, jurna-
listi si veterani ai sportului
din Republica Moldova au
fost recompensati in cadrul
Galei Sportului 2025, even-
iment organizat de Minis-
terul Educatiei si Cercetarii.
Premiile au fost acordate pen-
tru performantele obtinute
in competitiile nationale si
internationale din 2025.

Anul trecut, sportivii mol-
doveni au cucerit aproxima-
tiv 600 de medalii la competitii
internationale, dintre care 244 la
campionate mondiale §i 357 la
campionate europene. Pentru a
sustine aceste rezultate, statul a
investit peste 924 de milioane de
lei in sportul de performantd, in-
cluzind dublarea premiilor si mo-
dernizarea infrastructurii pentru
pregatirea loturilor nationale.

Gala a inclus 30 de categorii
de premii, acoperind atat spor-

tul olimpic si paralimpic, cat si
disciplinele neolimpice. Printre
distinctiile principale:

o Sportivul olimpic al anu-
lui: Serghei Tarnovschi
(caiac-canoe)

o Sportiva olimpicd a anului:
Irina Ringaci (lupte femi-

nine)

o Sportiv  neolimpic  al
anului: Artiom Livadari
(muaythai)

o Sportiva neolimpicd a anu-

lui: Anastasia Spinu (karate
shotokan)

o Antrenorii anului: Nico-
lae Juravschi si Andrei
Chiperi

Au fost recunoscuti si tinerii
talentati, precum Alexandr Ga-
idarli, Nicoleta Cojocaru, Dan
Secrieru si Irina Terzi, dar si ju-
niorii care s-au remarcat pe plan
international. Alte premii specia-
le au inclus titlurile de ,,Revelatia
Anului”, ,Talentul Anului” si
,Simpatia Publicului”.

Echipele anului au fost:
nationalele de rugby pe plaja
masculin, fotbal pe plaja seniori
si polo pe apa Ul8. La nivel de
federatii, Caiac-Canoe, Lupte si
Haltere au fost apreciate pentru
performanta si bune practici de

management.
Gala a adus un omagiu si
veteranilor sportului, precum

Mihail Malaer, Constantin Brin-
za si Dumitru Popov, si a premiat
jurnalistii sportivi din televiziu-
ne, radio si presa scrisa, pentru
contributia lor la promovarea
performantei sportive.

Austria reduce vacanta de vara

progresul lor educational si integrarea sociala.

pentru elevii cu cunostinte

insuficiente de germana
-

In Austria, elevii cu varste de pani la 15 ani care nu stipanesc
suficient limba germand vor avea vacante de vara mai scurte, conform
unei noi legi adoptate recent de Parlamentul de la Viena. Masura se
adreseaza in special copiilor care urmeaza clase speciale sau progra-
me remediale, deoarece dificultétile lingvistice le afecteaza capacita-
tea de a participa eficient la cursurile obisnuite.

Potrivit datelor publicate de edupedu.ro, aproximativ 48.000
de elevi se aflau anul trecut in aceastd situatie. Conform noii legi,
acestia vor trebui sa participe la scoli de vara menite sé le consolide-
ze cunostintele de limba germana. Périntii elevilor care nu respectd
aceastd obligatie se pot confrunta cu sanctiuni.

Anterior, participarea la scolile de vard era voluntara si dura de
regula doud saptimani, fiind destinata elevilor cu rezultate mai sla-
be la germana, englezd sau matematica. Noua reglementare extinde
acest program si il transforma intr-o obligatie legala pentru cei care
intdmpina dificultati lingvistice.

In capitala Viena, aproximativ o cincime dintre elevii de scoald
primard nu aveau competente suficiente de limba germana la incepu-
tul anului scolar, fenomen atribuit in mare parte reunificarii familiilor
refugiatilor, potrivit autoritétilor locale.

Vacanta de vard in Austria dureaza in mod obisnuit noud sapta-
mani, insd elevii care trebuie sd participe la programele remediale vor
avea perioade mai scurte pentru a le permite sa urmeze cursurile de
vara si sd isi imbunatiteasca competentele lingvistice, sprijinind astfel
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