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activitatilor didactice online conform programului de formare profesionald continud (10 credite)

la Psihopedagogie pentru cadrele didactice, (Modulul B)
perioada 23.02.2026 - 07.03.2026

grupa romana

Zilele Nr. | Orelede Continutul activititilor didactice Ore realizate Cadrele didactice
saptamanii | d/o | activitate Prelegeri Sem/activ. pr formatoare
Luni, 1 | 13%-14% | Inteligenta Emotionali. :
23.02.2026 | 2 1422' 162 Identificarea si descrierea componentelor inteligentei 4 4 E{tun_zﬁ Oleiea’ dl’l., Conf} l’:cmv'b. i
3 igoo g?»o emotionale. Analizarea rolului inteligentei emotionale n ps-/fMeeL.google.comixty-obin-tiv
4 prevenirea si gestionarea conflictelor.
Marti, 1 | 13%-14% | Relatia cadrului didactic cu elevii. Cadrul didactic si
24.022026 | 2 | 14%-16% | printii elevilor: comunicare implicare parteneriate. 3 3 Cojocari-Luchian Snejana, dr., conf.
3 igoo gso Intelegerea si aplicarea tehnicilor si strategiilor pentru univ.
construirea unui climat de incredere intre profesor si elevi. https://meet.google.com/tqd-vzze-kgv
Miercuri, 1 |14¥-16" | Relevanta invatarii. Integrarea tehnologiei in procesul . .
25.02.2026 | 2 1622 - 1732 educativ pentru a face invétarea mai interesantd, accesibila si Dermenjl Svetlang, dr., conf. univ.
2 goo - ;gso relevanti pentru nevoile elevilor. 4 4 https://meet.google.com/byh-spca-kbd
Joi, 1 ig;g— 116;2‘; Relatia cadrului didactic cu elevii. Cadrul didactic si
26.02.2026 g 17%_ 1qu0 ﬁ?rlqgn elevilor: cqmunlgare |mplvlcgre”partener|a_te. o Cojocari-Luchian Snejana, dr., conf.
199 _ 203 entificarea modurilor prin care parintii pot contribui activ la 3 3 univ
dezvoltarea scolara a elevilor. Implementarea unor htthS'//meet google.com/tqd-vzze-kgv
instrumente de feedback pentru a evalua satisfactia elevilor si ' ' '
a parintilor fatd de procesul educativ
Vineri, 1 | 14%-16° | Educatie pentru democratie.
27.02.2026 | 2 1622 - 1732 Cunoasterea conceptelor cheie legate de democratie. Juraveli Dumitru, doctorand
i igoo _ ;(9)30 Intelegerea functionarii institutiilor democratice. Reflectarea 3 3 https://meet.google.com/xme-gtth-tov
asupra importantei transparentei, responsabilitdtii si
responsabilitatii in guvernare.
Sambata, 1 | 09%-10%
28.02.2026 | 2 | 10%-12' | Zjlibera
3 1220 . 1350
4 | 14%-15%
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14%-15% | Atestarea cadrelor didactice Baleca Marcelina, sef Directia
Luni, generala Politici in invitimantul
02.03.2026 general, Ministerul Educatiei si
Cercetarii
https://meet.google.com/bdw-zvur-vig

1 | 1500_ 16 Educatie pentru democratig. . _ _

2 | 1% _1gw | Cunoasterea conceptelor cheie legate de democratie. Juraveli Dumitru, doctorand

3 | 180 _19% | Intelegerea functionarii institutiilor democratice. Reflectarea https://meet.google.com/xme-gtth-tov

19%°—21% | asupra importantei transparentei, responsabilitatii si
responsabilitatii in guvernare.
Marti, 1 |14¥-16" | Educatie pentru democratie si integrare europeani .
03.03.2026 | 2 |16®-17" | promovarea unui comportament civic Carnet Liuba, s

3 goo ~ ;gg,o Dezvoltarea unei perspective critice si reflexive ﬁSISt'_ univ., doctoranda

Dezvoltarea unei constiinte europene ps://meet.goagle.com/zaa-zyno-cau
Miercuri, 1 |14¥-16" | Educatie pentru democratie si integrare europeani: :
04.03.2026 | 2 | 167-17 | promovarea unui comportament civic Carnet Liuba, §

3 goo ~ ;gse Dezvoltarea unei perspective critice si reflexive a51st..un1V., doctoranda

Dezvoltarea unei constiinte europene hitps://meet.google.com/zaa-zyno-cau
Joi, 1 | 13%-14% | Dezvoltarea competentei de interventie la fenomenul
05.03.2026 | 2 14;2' 1615(; Bullying si diminuarea acestuia.

3 igoo gao Intelegerea bullying-ului si a formele sale (bullying verbal, Laposin Emilia, dr., conf. univ.
fizic, social, cyberbullying). Identificarea comportamentelor https://meet.google.com/piz-eyta-eyv
care constituie bullying. Examinarea strategiilor de mediere si
consiliere pentru rezolvarea conflictelor.

Vineri, 1 | 14%-16" | Cadrul normativ al activititii cadrului didactic.
06.03.2026 g igzg - gzz Integrarea si etica personalului didactic.

4 | 190 ~ 20 Studierea legilor, ordinelor si actelor normative care stabilesc Afanas Aliona, dr. hab., conf. univ.
drepturile, obligatiile, standardele profesionale si conditiile de https://meet.google.com/hem-rtka-
desfasurare a activitatii didactice. Reflectarea cu privire la nuz
masurile de protectie si respectarea demnitatii profesionale a
cadrelor didactice.

Sambita, 1 |09%-10% | Sindromul burnout ca generator al deformarii

07.03.2026 | 2 | 10- 12" | profesionale in activitatea didactica. Laposin Emilia, dr., conf. univ.
3 | 12%0-13% https://meet.google.com/piz-eyta-eyv
4 | 14%- 150

Email: formare.dfp@upsc.md
Tel: 068557244, 068683436

Departamentul Formarea Continua a Profesorilor
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