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ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă (10 credite) 

la  Psihopedagogie pentru cadrele didactice, (Modulul B) 

perioada 16.03.2026 – 28.03.2026  

grupa rusă 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 
Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prelegeri  Sem/activ. pr 

Luni, 

16.03.2026 

1 

2 

3 

4 

1430 – 1600 

1600 – 1730 

1730 – 1900 

1900 – 2030 

Lecție modernă – lecție eficientă. Cerințele față de lecție 

2 4 

Bozadji Nadejda, 

gr. managerial I 

https://meet.google.com/ryo-qgrh-zbx 

Marți,  

17.03.2026 

1 

2 

3 

4 

 

1430 – 1600 

1600 – 1730 

1730 – 1900 

1900 – 2030 

 

Relevanța învățării.  

Integrarea tehnologiei în procesul educativ pentru a face 

învățarea mai interesantă, accesibilă și relevantă pentru nevoile 

elevilor. 

 

4 

 

 

4 

 

Dermenji Svetlana, dr., conf. univ.  

https://meet.google.com/byh-spca-kbd 

  

Miercuri, 

18.03.2026 

1 

2 

3 

4 

 

1530 – 1630 

1630 – 1800 

1800 – 1930 

1930 – 2100 

 

Конструктивистское дидактическое проектирование 
 

4 

 

 

4 

 

Dochina Svetlana, grad didactic 

superior https://meet.google.com/hbe-

rqjt-ccn   
 

Joi, 

19.03.2026 

1 

2 

3 

4 

1530 – 1630 

1630 – 1800 

1800 – 1930 

1930 – 2100 

 

Конструктивистское дидактическое проектирование 
 

4 

 

 

4 

 

Dochina Svetlana, grad didactic 

superior https://meet.google.com/hbe-

rqjt-ccn   
  

Vineri, 

20.03.2026 

1 

2 

3 

4 

 

1430 – 1600 

1600 – 1730 

1730 – 1900 

1900 – 2030 

 

Tipologia lecțiilor. Motivația cadrelor didactice în succesul 

elevilor. 
2 4 

Bozadji Nadejda, 

gr. managerial I 

https://meet.google.com/ryo-qgrh-zbx 

Sâmbătă, 

21.03.2026 

1 

2 

3 

4 

0900 - 1030 

1040 - 1210 

1220 - 1350 

1400 –1530 

Analiza elementară – ca instrument de evaluare a calității 

formării competențelor la elevi. 
2 4 

Bozadji Nadejda, 

gr. managerial I 

https://meet.google.com/ryo-qgrh-zbx 

https://meet.google.com/ryo-qgrh-zbx
https://meet.google.com/byh-spca-kbd
https://meet.google.com/hbe-rqjt-ccn
https://meet.google.com/hbe-rqjt-ccn
https://meet.google.com/hbe-rqjt-ccn
https://meet.google.com/hbe-rqjt-ccn
https://meet.google.com/ryo-qgrh-zbx
https://meet.google.com/ryo-qgrh-zbx


Luni, 

23.03.2026 

 

1 

2 

3 

4 

1430 – 1600 

1600 – 1730 

1730 – 1900 

1900 – 2030 

 

Educație pentru democrație. 

Cunoașterea conceptelor cheie legate de democrație. 

Înțelegerea funcționării instituțiilor democratice. Reflectarea 

asupra importanței transparenței, responsabilității și 

responsabilității în guvernare. 

2 6 

Juraveli Dumitru, doctorand 

https://meet.google.com/xme-gtth-tov  

  

Marți,  

24.03.2026 

1 

2 

3 

4 

1430 – 1600 

1600 – 1730 

1730 – 1900 

1900 – 2030 

 

Specificitatea testului. 

2 2 

Bozadji Nadejda, 

gr. managerial I 

https://meet.google.com/ryo-qgrh-zbx 

Miercuri, 

25.03.2026 

1 

2 

3 

4 

1430 – 1600 

1600 – 1730 

1730 – 1900 

1900 – 2030 

 

Синдром психического выгорания 

и профессиональное здоровье педагога.  
2 6 

Lapoșin Emilia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/piz-eyta-eyv 

Joi, 

26.03.2026 

1 

2 

3 

4 
 

1430 – 1600 

1600 – 1730 

1730 – 1900 

1900 – 2030 

 

Instrumente digitale pentru cadre didactice. Elaborarea 

site-ului cadrului didactic. 
2 3 

Bozadji Nadejda, 

gr. managerial I 

https://meet.google.com/ryo-qgrh-zbx 

Vineri, 

27.03.2026 

1 

2 

3 

4 

 

1430 – 1600 

1600 – 1730 

1730 – 1900 

1900 – 2030 

 

Особенности социального взаимодействия и 

формирование сплоченности учащихся в 

инклюзивной группе. 2 
 

6 

 

Lapoșin Emilia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/piz-eyta-eyv 

Sâmbătă, 

28.03.2026 

1 

2 

3 

4 

0900 - 1030 

1040 - 1210 

1220 - 1350 

1400 –1530 

 

Activitate individuală 
  

 

 

  

Departamentul Formarea Continuă a Profesorilor 

Email: formare.dfp@upsc.md  

Tel: 068683436 
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