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Sesiunea de examene 2026 aduce

GRADELE DIDACTICE DEVIN PERMANENTE | < nimbiriin evaluare si organizare

MEC simplifica regulile de atestare

istemul de evaluare si
mentinere a gradelor di-

dactice intra in Republi-
ca Moldova intr-o nouad
etapa incepand cu 1 septem-
brie a.c., odatd cu eliminarea
obligativitatii reconfirmarilor
periodice. Maisura a fost
adoptati  de  Ministerul
Educatiei si Cercetarii prin
actualizarea cadrului norma-
tiv privind atestarea person-
alului didactic.

Conform noilor reguli, odatd
validate, gradele profesionale vor
raméne valabile pe termen nede-
terminat. In acest context, nive-
lul didactic II va deveni definitiv
dupé doua validari succesive, iar
gradul didactic I va fi recunos-
cut permanent dupd o singurd
confirmare. Autoritétile sustin ca
schimbarea urmareste reducerea

poverii administrative din sis-
temul educational, in conditiile
in care, pAnd acum, cadrele di-
dactice erau nevoite si revina
periodic asupra procedurilor de
evaluare si confirmare, la interva-
le de cétiva ani. Reforma include
mdsuri de extindere a accesului la
grade didactice pentru maistrii-
instructori din invatamantul pro-
fesional tehnic, inclusiv pentru
cei care detin studii profesional-
tehnice secundare.

Totodata, au fost ajustate cri-
teriile de acumulare a creditelor
profesionale, cu un accent mai
mare plasat pe activititi legate
direct de procesul educational,
in timp ce unele activitati
extrascolare nu mai sunt incluse
in lista celor obligatorii. Potrivit
ministrului Dan Perciun, noi-
le prevederi urméresc sa aduca
procesul de evaluare mai aproa-
pe de realitdtile din institutiile de

invitamant si sd reducd sarcinile
administrative care afecteazd ac-
tivitatea cadrelor didactice.
Oficialul a subliniat cd sim-
plificarea  procedurilor  poate
contribui la mentinerea profe-
sorilor in sistem si la sporirea
atractivitdtii profesiei. Reglemen-
tdrile revizuite permit, de aseme-
nea, maistrilor-instructori din
institutiile profesionale tehnice,
inclusiv celor cu pregitire profe-
sional-tehnica secundard, sa soli-
cite acordarea gradelor didactice,
ceea ce extinde baza de participa-
re la procesul de atestare.
Schimbarile se inscriu intr-
un program mai larg de reducere
a birocratiei initiat de autoritati
pentru anul curent. In ultimii
ani, acest demers a vizat dimi-
nuarea volumului de documen-
te si a controalelor in institutiile
educationale din R. Moldova,
inclusiv prin renuntarea la evalu-
arile externe si simplificarea pro-
cedurilor administrative. De ase-
menea, au fost eliminate o serie
de registre si rapoarte obligatorii,
iar cerintele de raportare pentru
cadrele didactice au fost reduse,
inclusiv in ceea ce priveste utiliza-
rea unor compensatii financiare
destinate materialelor didactice.
|

Rutomohile moderne pentru instruirea practica
a elevilor din invatamantul profesional tehnic

Un lot de 11 automobi-
le de ultimé generatie a fost
pus la dispozitia institutiilor
de invitdmént profesional
tehnic din Republica Mol-
dova, in scopul sustinerii
instruirii practice a elevilor
din domeniul intretinerii si
reparatiei  autovehiculelor.
Autovehiculele, in mare par-
te hibride, au fost distribui-
te atelierelor specializate din
cadrul institutiilor si sunt
utilizate in activititile didactice
curente. Prin intermediul acesto-
ra, elevii au posibilitatea de a lu-
cra direct cu tehnologii actuale, si-
milare celor utilizate in sectorul
auto, ceea ce contribuie la forma-
rea unor competente profesionale
relevante si aplicate.

Pe langa automobile,
institutiile au fost dotate cu echi-
pamente si utilaje specifice, inclu-
siv elevatoare, sisteme de ventila-
re, aparate de masurd si control,
precum si diverse instrumente ne-
cesare lucrdrilor practice. Aces-
te dotdri permit organizarea pro-
cesului de instruire in conditii
apropiate de cele reale din mediul
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profesional. Pentru a valorifica efi-
cient noile resurse, cadrele didac-
tice au participat la programe de
formare desfasurate in centre spe-
cializate i in parteneriat cu agenti
economici din domeniu. Aceste
activitdti au avut drept scop con-
solidarea competentelor practice
ale profesorilor si adaptarea meto-
delor de predare la cerintele teh-
nologice actuale.

Reprezentanti ai autoritatilor
din domeniul educatiei au
evidentiat importanta investitiilor
realizate pentru modernizarea
invatdmantului profesional teh-
nic si apropierea acestuia de piata
muncii. Liudmila Stihi, secre-
tar de stat in cadrul Ministeru-

"4 lui Educatiei si Cercetirii, a
subliniat cd accesul elevilor

21 la tehnologii moderne si pre-

s prezintd factori esentiali pen-
g tru cresterea calitatii formarii
profesionale.
Echipamentele si auto-
/~ mobilele au fost oferite prin-
= tr-un proiect dedicat dezvol-
tarii educatiei profesionale
tehnice, prezentat in cadrul
unui eveniment organizat la Cen-
trul de Excelenta in Transporturi
din Chisindu. Initiativa a vizat
sprijinirea mai multor institutii
din domenii precum transporturi,
electronicd si automatizari, contri-
buind la imbunatitirea conditiilor
de instruire. Proiectul este imple-
mentat de Asociatia Obsteasca
Educatie pentru Dezvoltare, cu
suportul financiar al Fundatiei
Servicii de Dezvoltare din Liech-
tenstein, in cadrul unui program
amplu orientat spre consolida-
rea si modernizarea sistemului de
invatdmant profesional tehnic.

Noutitile privind desfi-surarea
examenelor din acest an au fost pre-
zentate in cadrul unei sesiuni online
sustinute marti, 31 martie, de citre
directoarea Agentiei Nationale de
Curriculum si Evaluare, Lilia Ivanov.

Ciclul primar

Evaluarea elevilor din clasa a I'V-a
este programati pentru perioada 12—
21 mai §i raméne obligatorie pentru
toti elevii. Rezultatele obtinute vor
avea statutul unui calificativ curent,
similar unei evaluari sumative.

In 2026, procesul de digitaliza-
re continua: peste 3.600 de elevi vor
sustine proba la matematica in for-
mat electronic. Totodatd, este testata
introducerea formatului digital si
pentru limba romana si stiinte, in-
clusiv o varianta mixta pentru limba
romand. Aproximativ 200 de elevi
din doua institutii de invatamant din
Chisindu si Balti sunt implicati in
aceasta etapa pilot.

Gimnaziu

Pentru absolventii clasei a IX-a, o
schimbare importanta vizeaza orga-
nizarea examenelor in centre raionale
sau municipale special constituite.
Acestea sunt stabilite de autoritatile
locale, in functie de specificul fiecarei
zone.

Pentru a facilita participarea ele-
vilor, probele vor incepe la ora 9:30,
iar transportul va fi asigurat organi-
zat, cu implicarea institutiilor res-
ponsabile de siguranta publica.

In sprijinul elevilor, programul
remedial este extins si in acest an,
incluzand si limba roméana pentru
institutiile cu predare in limbile
minoritatilor. Mii de elevi beneficiaza
de ore suplimentare la matematica si
limba roménd, iar sute de profesori au

fost pregatiti pentru a desfasura aces-
te activitati.

De asemenea, initiativa de men-
torat intre elevi ,Matematica de la
egal la egal” continud, implicind
liceeni care ofera suport colegilor mai
mici in pregatirea pentru examene.

Pentru studiul individual, ele-
vii au la dispozitie o platforma
educationald actualizata, unde pot
accesa materiale teoretice, exercitii
rezolvate, teste de antrenament, lectii
video si ghiduri utile. In plus, in lunile
aprilie si mai vor avea loc trei sesiuni
interactive online dedicate rezolvarii
exercitiilor si clarificarii intrebarilor.

Bacalaureatul 2026

Examenul de bacalaureat va fi or-
ganizat in 92 de centre, cu participa-
rea a peste 18.000 de candidati. Elevii
vor putea obtine nota maxima din
oficiu la limba straina si informatica,
in baza certificatelor internationale
recunoscute. Termenele pentru depu-
nerea dosarelor sunt stabilite pentru
mijlocul lunii aprilie.

Un element nou in acest an este
introducerea unui sistem de certifica-
re pentru profesorii evaluatori. Peste
1.500 de cadre didactice au fost deja
implicate in procesul de selectie si
formare, care presupune atat rezolva-
rea testelor, cat si evaluarea lucrarilor
scrise.

Potrivit directoarei ANCE, acest
mecanism urmareste formarea unui
corp de evaluatori bine pregititi,
capabili sa asigure corectitudinea si
uniformitatea procesului de notare.
In acelasi timp, buna desfisurare a
examenelor depinde de colaborarea
dintre institutii, profesori, elevi si
parinti, astfel incat fiecare candidat sa
beneficieze de conditii echitabile.

Continuda Campania de abonare,

pentru anul 2026!

Dragi cititori,

Vi invitam sa fiti alaturi de sdptamanalul nostru si in anul
2026! Abonandu-va la Univers Pedagogic pro, veti beneficia
cu fiecare editie de: cele mai relevante informatii din lumea
educatiei, interviuri, reflectii si diverse materiale de anali-
za, utile pentru elevi, studenti, cadre didactice, manageri, alti
specialisti si persoane interesate de tot ce tine de taramul fasci-

nant al didacticii si instruirii.

Abonarea se face la sediile Oficiilor 1.S. »Posta Moldovei”.
Fiti parte din comunitatea noastrd si asa vd veti conecta la su-
biecte stringente, dar si la teme inedite ce conteazd pentru educatie!




| Univers Pedagogic s2ze

T R My 7

Lucrari agrotehnice de prima-
vard au inceput la Colegiul Teh-
nic Agricol din Svetlii (UTA Ga-
gduzia), cu participarea unor elevi
si cadre didactice de la aceastd
institutie. Activitétile se desfasoard
in cadrul lotului didactic pomicol
al Colegiului, pe o suprafata de trei
hectare, plantat cu specii de caisi,
ciresi, vigini si meri de soiuri tarzii.

Lucrarile sunt prevazute de
Proiectul ,Livada Moldovei” si
au loc la ore practice, facand par-
te din procesul de instruire pro-
fesionala a elevilor. Pentru moni-
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torizarea conditiilor climatice si
aplicarea tratamentelor fitosani-
tare a fost instalata o statie meteo,
iar lotul didactic-demonstrativ
a fost dotat cu utilaje si echipa-
mente horticole necesare pentru
intretinerea plantatiei.

Prelucrarea  fructelor din
aceasta livadd se face in cadrul
statiunii de procesare a productiei
horticole din incinta institutiei.
De remarcat ca aceste activitati se
efectueaza de elevi si cadre didac-
tice, contribuindu-se astfel la for-
marea unor competente practice
extrem de utile in sferele vizate.

De mentionat ca Proiectul este
realizat cu suportul Uniunii Euro-
pene, fiind finantat de Banca Eu-
ropeand de Investitii. Prin aceas-
ta initiativd se urmdreste mai cu
seamd dezvoltarea infrastructu-
rii educationale agricole si prega-
tirea unor specialisti competenti
in domeniul horticulturii. Pani
in prezent, pentru modernizarea
Colegiului a fost investitd suma de
peste 1 323 000 de euro.

Cor. UPp

Starea de bine in ed

Aici si Acum
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UE: LA COLEGIUL TEHNIC AGRICOL DIN SVETLII

Viitorii dascali si-au demonstrat
vocatia intr-un concurs national

Prima editie a concursului
national ,Invatator pen-
tru viitor” a adus in prim-
plan talentul si dedicarea
tinerilor care se pregatesc
sa devind cadre didactice in
invatamantul primar. Even-
imentul s-a desfasurat pe
28 martie curent, reunind
participante din mai multe
institutii de profil pedagogic
din tara.

Organizatd sub egida Minis-
terului Educatiei si Cercetarii,
competitia a avut loc la Colegiul
»Alexei Mateevici” din Chisinau,
unde elevele si-au pus in valoare
competentele profesionale in ca-
drul unor probe menite si le tes-
teze atat cunostintele teoretice, cit
si abilitatile practice. La concurs
au participat reprezentante ale
colegiilor pedagogice din Comrat,
Cahul, Orhei, Soroca, Chisindu si
Balti, fiecare demonstrand impli-
care, creativitate i o buna pregatire
pentru cariera didactica. Evolutiile
acestora au fost apreciate de juriu,

T

format din specialisti cu experientd
in domeniul educatiei.

Potrivit presedintei juriului,
Mariana Marin, prestatiile concu-
rentelor au evidentiat nu doar ni-
velul inalt de pregatire, ci si vocatia
necesara pentru a contribui la for-
marea generatiilor viitoare. ,Am
asistat la un adevirat exercitiu de
profesionalism si pasiune, care ne
oferd incredere in viitorul educatiei
primare’, a subliniat aceasta. Con-
cursul a constituit si o oportunita-
te de a evidentia rolul profesorilor

coordonatori, care au ghidat par-
ticipantele in procesul de pregiti-
re si le-au sustinut in dezvoltarea
competentelor pedagogice.

In final, Ministerul Educatiei si
Cercetdrii a transmis felicitéri tu-
turor concurentelor, incurajandu-le
sd-si pastreze entuziasmul si an-
gajamentul fata de profesia aleasd.
Organizatorii isi propun ca aceastd
initiativa sa devind o traditie, con-
tribuind la promovarea excelentei
in formarea viitorilor invatatori.

ucatie, analizatd la un colocviu

stiintific international destasurat la Chisinau

Promovarea stirii de bine
in mediul educational a fost
tema centraldi a Colocviului
stiintific international ,,Arhi-
tectura psihologica a starii de
bine in educatie, cadre concep-
tuale si aplicatie”, organizat la 26
martie curent, in componenta
subprogramului 040112 ,,Me-
canisme psihologice de promo-
vare a starii de bine in mediul
educational’”. Evenimentul a ofe-
rit un cadru amplu de reflectie
asupra provocarilor actuale si a
directiilor de dezvoltare ale siste-
mului educational din perspecti-
va bunastarii psihologice. Acesta
areunit 303 participanti - psiho-
logi, cadre didactice, doctoranzi
si cadre stiintifico-didactice -
dintre care 80 din Roménia si
223 - din Republica Moldova.

Lucrarile colocviului au fost
moderate de Angela Cucer, doc-
tor, profesor universitar, sefa La-
boratorului Asistenta Psihologica
in Educatie al Universitatii Peda-
gogice de Stat ,,Jon Creangd” din
Chisindu. Mesaje de salut au fost
adresate de Lucia Cepraga, doc-
tor, conferentiar universitar, pro-
rector pentru activitatea didac-
tica al institutiei gazdd, si Maria
Ianioglo, doctor, conferentiar

-

universitar la Universitatea de
Stat din Comrat. Dimensiunea
internationald a evenimentului a
fost consolidata prin participarea
unor invitati din Roménia si R.
Moldova, printre care Lacrdmioa-
ra Mocanu, conferentiar universi-
tar la Universitatea Internationala
,Danubius” din Galati, Liliana
Blénaru si Carolina Cernei, profe-
sori la Scoala Sanitard Postliceala
»Sanity” din Bacau, Diana Petro-
nela Bugaciu, psiholog consultant
din Bacau, si Lilia Golovei, psiho-
log cu grad didactic superior la
gimnaziul ,Galata” din Chisinau.
Agenda stiintificd a inclus o se-
rie de prezentari relevante pentru
domeniul educatiei si psihologiei.

Angela Cucer a abordat
tema cercetarilor autentice pri-
vind starea de bine in siste-
mul educational, in timp ce Iu-
lia Racu si Tatiana Cozman au
evidentiat rolul stilului de viata in
determinarea stérii psihologice a

adolescentilor. Psihologia pozi-
tivd i modalitatile de cultivare a
punctelor forte ale elevilor au fost
analizate de Licrimioara Moca-
nu, Liliana Bldnaru si Carolina
Cernei.

In acelasi context, Elena Puzur
a prezentat reflectii despre per-
spective conceptuale si aplicative
privind starea de bine a cadrelor

didactice in procesul socializarii
profesionale, iar Victoria Maxim-
ciuc a analizat relatia dintre bu-
néstarea psihologica si motivatia
profesorilor din Republica Mol-
dova. Importanta inteligentei
emotionale in crearea unui mediu
educational armonios a fost subli-
niata de Diana Petronela Bugaciu,
iar Lilia Golovei a pus accent
pe resursele personale necesare
mentinerii echilibrului psihologic
al cadrelor didactice.

Discutiile pe marginea subiec-
telor abordate au scos in evidenta
necesitatea extinderii suportu-
lui psihologic in institutiile de
invatamant, astfel incat acesta sa
vizeze nu doar elevii, ci si cadrele
didactice. Totodata, participantii
au subliniat importanta unei
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abordéri fundamentate stiintific a
interventiei psihologice, bazate pe
cunoasterea clara a componente-
lor, criteriilor si indicatorilor sta-
rii de bine, precum si pe aplicarea
unor actiuni flexibile §i pragmati-
ce, centrate pe valorificarea aspec-
telor pozitive.

Un alt punct important al dez-
baterilor a vizat necesitatea elabo-
rarii si implementérii unui plan-
cadru de invitimant coerent si
motivant, axat pe dezvoltarea so-
cialg, culturala si psihologicé a ele-
vilor. In acest sens, s-a evidentiat
rolul esential al formdrii profeso-
rilor in spiritul educatiei pozitive,
pe baze stiintifice solide, pentru a
sustine un mediu educational sa-
ndtos si echilibrat.
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Constantin Botezatu, tanarul
care formeaza viitorul educatiei

Constantin Botezatu, la doar 21 de ani, este cel mai tanar
invatator din Republica Moldova si dovada cé pasiunea
poate transforma o meserie intr-o adevirata misiune. Origi-
nar din Cahul, satul Cotihana, el preda astazi cu daruire el-
evilor de clasa a II-a de la Liceul Teoretic ,,Pro Succes” din
Chisinau. Drumul sau a fost modelat de oameni care au cre-
zut in el - profesori care l-au inspirat, o bunica ce i-a cul-

vie, unde copiii invata prin joc, curiozitate si bucurie.
Apropiat de elevii sai, dar ferm in valori, el reuseste sa creeze
nu doar lectii, ci amintiri si incredere. Pentru el, adevarata
reusita nu sta in titluri sau concursuri, ci in ochii unui
copil care intelege, prinde curaj si incepe sa creada in sine.
Povestea lui este un indemn pentru toti tinerii: daca simti
chemarea de a educa, urmeaz-o. Pentru ca, dincolo de

- Constantin, care a fost mo-
mentul sau experienta ce ti-a
conturat convingerea ca vocatia
ta este pedagogia?

- Am avut privilegiul de

a avea profesori care m-au
sustinut, m-au pregdtit pentru
olimpiade si concursuri, m-au
implicat in activitati de volunta-
riat si extracurriculare, fapt care
m-a facut sa imi doresc, la randul
meu, sa impartdsesc cunostinte si
sd contribui la formarea viitoarei
generatii cu pasiune si dedicare.

- Ce rol au avut cei apropiati
in alegerea acestui drum profe-
sional?

- Vin dintr-o familie cu pa-
tru copii, fiind mezinul. In po-
vestea mea, pdrintii nu au mers
pe aceeasi cale - mama a muncit
peste hotare, iar noi ramanand
in grija bunicii. Bunica era omul
care, daca auzea ca am de rezol-
vat teme, de citit sau de memo-
rat ceva, ma scutea instantaneu
de alte activitati; omul care avea
raspuns la toate intrebarile; omul
care m-a invitat o sumedenie de
poezii, cantece si ghicitori pe care
le tinea minte incad de pe bancile
scolii. De fapt, bunica a fost pri-
ma persoand care mi-a sustinut
ideea de a deveni cadru didactic.
Rolul mamei este indiscutabil, de
la transmiterea valorilor morale
pana la sprijinul emotional. In
momentele dificile, discutia cu
mama ma motiva sa-mi continui
studiile si sd-mi urmez vocatia.
Ea este lumina din umbra, rabda-
rea care nu se sfarseste si iubirea
care nu cere nimic in schimb.

- Esti cel mai tandr invatitor
din Republica Moldova. Cum te
percep elevii tai?

- Elevii ma percep, in general,
ca fiind mai aproape de generatia
lor, ceea ce ma ajutd sa inteleg
mai bine nevoile si interesele
lor. Am reusit in acesti doi ani sd
adun si o colectie de mesaje, pic-
turi si felicitdri care au venit din
propria lor initiativd, ca raspuns
la activitétile interesante realiza-
te in clasa. Totodata, imi asum
responsabilitatea de a le oferi un
model de seriozitate si profesio-
nalism.

- Cum reusesti s creezi o
relatie apropiata cu copiii din
clasa a IT-a?

Am invatat sa tin secrete (cine
pe cine iubeste, cine si ce fricd
are...). Pot spune sigur cé reusesc
sa creez o relatie apropiata cu
elevii printr-o atitudine calda si
deschisa, adaptata vérstei lor. Co-
munic pe intelesul lor, folosesc
jocul ca metodd de invétare si in-
curajez exprimarea libera. Incerc
sd-i cunosc pe fiecare in parte, sd
le observ nevoile si sa le valori-

fic interesele. De asemenea, pun
accent pe incurajare si pe crearea
unui mediu sigur, in care fiecare
copil sd se simta acceptat si apre-
ciat.

- Folosesti frecvent metode
interactive si invdtarea prin joc.
De ce consideri cd aceasta abor-
dare este cea mai eficienta?

- Astfel implic activ elevii. Me-
todele interactive siinvatarea prin
joc le capteazi atentia si transfor-
ma lectia intr-o experientd pla-
cutd si usor de inteles. Prin joc,
copiii invatd natural, descopera si
aplica informatiile, dezvoltandu-
si in acelasi timp creativitatea,
gandirea si abilitatile de comu-
nicare. Aceasta abordare creeaza
un mediu sigur si motivant, in
care elevii participa cu incredere
si invatd cu placere. Fiind parte a
erei digitale, este firesc ca elevii
sd manifeste interes pentru jo-
curile digitale. La ore, reusesc sa
imbin metodele moderne cu cele
traditionale, astfel incét, pe tabla
interactivd, existd intotdeauna un
joc digital. Consider ca utilizarea
aplicatiilor de inteligentd artifi-
ciala si a resurselor digitale con-
tribuie semnificativ la captarea
interesului micului scolar si la
implicarea lui activa in procesul
de invitare.

- Un element important la
clasele primare este captarea
atentiei. Cum reusesti sa-i faci
pe copii sa fie ,,ochi si urechi”?

- Folosesc povesti, ghicitori,
intrebari provocatoare, elemen-
te-surpriza si jocuri didactice.
Schimb tonul vocii, utilizez ma-
teriale vizuale, astfel incat chiar
din primele clipe ale orei sa-i
implic pe elevi, iar pe parcursul
lectiei mai apare cate un oaspete
secret din lecturile recente sau
postasul ne lasd vreo scrisoare la
usi.... Incerc si transform fiecare
lectie intr-o experientd dinami-
cd prin pauze dinamice, in care
elevii nu sunt simpli receptori
de informatie, ci participanti ac-
tivi la descoperire. Imaginatia
are frau liber in clasele primare.
Consider ci atentia nu se obtine
prin impunere, ci prin trezirea
interesului si prin transformarea
lectiei intr-o experienta vie, in
care elevii participd cu placere si
incredere.

- Ai mentionat ca pasiunea
pentru dictie a aparut inca din
copilarie. Cum te ajuta aceasta
in activitatea didactica?

- Pasiunea pentru dictie imi
permite s mé exprim clar, corect
si expresiv, facilitind intelegerea
mesajului de cétre elevi. O vor-
bire bine articulatd capteaza
atentia, mentine interesul i ofera
un model de exprimare corecta.

tivat dragostea pentru invatatura si o mama care i-a oferit
sprijin neconditionat. Astazi, Constantin duce mai departe
aceastd lumina, transformand fiecare lectie intr-o experienta

Atunci cind ai o dictie buna, si
dictérile la clasd sunt mai usor
de realizat, deoarece poti rosti
clar si ritmat cuvintele. In acelasi
timp, mad ajutd sa transmit emotii,
sa dau viata lectiilor si sd creez o
comunicare eficientd si placuta la
clasa.

- Fiind atat de tanar, talen-
tat si apreciat de elevi, nu te-ai
gandit sd participi la concursul
»Pedagogul Anului”?

- Am avut in vedere aceastd
oportunitate si o privesc ca pe
o experientd valoroasi de dez-
voltare profesionald. Totusi, fi-
ind la inceput de drum, imi do-
resc sa acumulez cat mai multa
experienta la clasé, sa invdt con-
tinuu si sd-mi consolidez stilul
didactic. In plus, incd nu sunt
eligibil, deoarece nu am grad di-
dactic. Consider ca participarea
la un astfel de concurs presupune
nu doar entuziasm, ci si maturi-
tate profesionald, reflectie si re-
zultate consistente in timp.

In acelasi timp, apreciez ast-
fel de initiative, deoarece ofera
vizibilitate muncii profesorilor
si incurajeaza schimbul de bune
practici. Pentru mine, cea mai

dificultati, nimic nu se compari cu puterea de a modela vii-
torul lectie cu lectie, suflet cu suflet.

j
-
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importantd realizare ramane
evolutia elevilor si relatia auten-
tica pe care o construiesc cu ei zi
de zi. Pe viitor, cdnd voi simti cd
sunt pregatit pe deplin, voi lua cu
incredere in calcul participarea la
concursul ,,Pedagogul Anului”.

- Cum te descurci cu
documentatia scolara si sarcini-
le administrative?

- Recunosc c3, la inceput, am
fost coplesit de volumul mare
de documentatie, insd acum o
privesc ca pe o parte impor-
tanti a activitatii didactice. In-
cerc sa flu organizat §i consec-
vent, imi planific din timp toate
responsabilitatile si respect ter-
menele stabilite, pentru a evita
acumularea sarcinilor.

Acord atentie completirii co-
recte a documentelor, deoarece
acestea reflecta nu doar activi-
tatea mea, ci si parcursul elevi-
lor. In acelasi timp, folosesc in-
strumente de organizare pentru
a-mi structura eficient timpul.
Chiar dacd uneori volumul de
lucru poate fi solicitant, consi-
der cd aceste sarcini contribuie
la dezvoltarea mea profesionala,
ajutdndu-md si devin mai dis-

ciplinat, mai atent la detalii si
mai responsabil. Incerc mereu si
mentin un echilibru, astfel incat
documentatia s sustina procesul
educational §i si nu diminueze
calitatea interactiunii cu elevii.

- In prezent esti student la
Facultatea de Istorie. Ce te-a
determinat sé alegi acest dome-
niu?

- Probabil nevoia profun-
déd de a intelege sensul devenirii
umane si mecanismele prin care
trecutul modeleazd prezentul
si contureaza viitorul. Istoria,
pentru mine, nu este doar o suc-
cesiune de evenimente, ci 0 me-
morie vie a umanitatii, un spatiu
al reflectiei si al interpretérii.
Aceastd alegere reflectd dorinta
de a pitrunde in profunzimea
experientei umane, de a descifra
cauzele si consecintele, dar si de
a cultiva o gandire critica, lucida
si responsabild. Prin intermediul
istoriei, cred ca putem forma nu
doar elevi informati, ci si cetateni
constienti, capabili sa gindeasca
liber si responsabil. Nu in ultimul
rand, am intalnit si profesori de
istorie deosebiti, adevarati inte-
lectuali si, as spune, autentici fi-
losofi ai disciplinei lor.

- Ce schimbiri ar fi necesare
in sistemul educational pentru
ca meseria de invatator sa devi-
na mai atractiva pentru barbati?

- Sistemul educational ar tre-
bui sa treacd prin citeva schim-
bari esentiale, care tin atat de
imaginea profesiei, cat si de
conditiile de muncd si de spriji-
nul oferit cadrelor didactice.

In primul rand, este impor-
tantd cresterea atractivitdtii pro-
fesiei, prin salarii mai motivante
si stabilitate profesionald, astfel
incat cariera didacticd si fie per-
ceputd ca o optiune viabild si res-
pectata.

(Continuare in pag.4)
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Luptétorul de stil greco-
roman Vitalie Eriomenco
(cat. 63 kg) si-a adjudecat in
luna martie curent al doilea
sau titlul continental suprem.
Compatriotul nostru s-a im-
pus in stil magistral la Cam-
pionatele Europene de Lupte
rezervate categoriei de varsta
Under-23, ce au avut loc la
Zrenjanin (Serbia).

In drumul siu spre cucerirea
trofeului principal, reprezentantul
scolii moldovenesti de lupte l-a
invins mai intdi pe francezul Lucas
Lo Grasso prin superioritate tehnica,
in prima jumitate a partidei. In faza
sferturilor, discipolul antrenorilor
Roman Zgardan si Mihail Cucul
a castigat in fata azerului Ilkin
Gurbanov, scor 5-1, ca in semifinale

[ Runis X G5
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Luptatorul Vitalie Eriomenco, dublu campion european U-23!

sa-l surclaseze cu un sec 4-0 pe
georgianul Rati Khozrevanidze.

In finala mare, Vitalie Eriomenco
a obtinut o victorie categorica in
duelul cu reprezentantul Rusiei,
Dordzhi Shungurtsikov. Intr-o lupti
cunerv, extrem de captivanta, atletul
din Moldova si-a dominat copios
adversarul din Kalmikia in prima
jumatate a meciului, la un moment
dat tabela electronica aratind un
neverosimil 5-0. Dupa care rivalul
sdu a incercat sd rastoarne soarta
partidei, insd fard succes, scor
final 6-2.

Calea spre ascensiune

Este al doilea titlul european cu-
cerit de Vitalie in aceasta categorie
de varsta, dupa cel obtinut anul tre-
cut in Albania. Haideti insa sd ludm
pe indelete lucrurile §i sd urmarim
traseul carierei acestui talentat si

v
Tais|

muncitor sportiv. La vérsta de 20
de ani era deja campion mondial
(2024), iar inca peste un an obtine
titlul european, in categoria Un-
der-23. Ascensiunea lui sportiva a
fost bine pregatitd inca din copild-
rie. Iar la rampa reflectoarelor de pe
arenele internationale a iesit in fortd
in anul 2023, cand mai intéi s-a in-
vrednicit de medalia de bronz la Eu-
ropenele U-23, apoi la Campionate-
le Mondiale, in aceeasi categorie de
Varsta...

Insa sa-i facem o scurtd pre-
zentare — chiar dacd este un nume
cunoscut deja de amatorii nostri ai
luptelor, dar si de adversari de peste
hotare. Mai ales de cei care au avut
de ,suferit” pe covorul de lupte de

pe urma prestatiei darze, pline de o
indrazneala inteligentd, a compatri-
otului nostru.

Vitalie Eriomenco s-a ndscut pe
19 noiembrie 2003, in satul Ucrain-
ca, Cdugeni. A inceput sd facd lup-
te greco-romane in localitatea de
bastina de la varsta de doar 5 anisori,
fiind ghidat de primul sau antrenor
Vladimir Iurco. Din clasa a III-a
invatd la Causeni si se antreneaza
la Centrul pentru Tineret si Sport,
unde mentorul sdu a preluat functia
de director. Se pregiteste sub baghe-
ta lui timp de inca trei ani, iar din
clasa a VI-a pani intr-a X-a isi ci-
zeleaza mdiestria la Liceul Republi-
can cu Profil Sportiv din Chisinau.
Apoi se transferd la Clubul Sportiv
»Heracle” din Timisoara, patronat

de basarabeanul Da-
mian Raileanu, an-
trenor principal fiind
Roman Zgardan.
»Tata si fratii mei
mai mari au practicat
cu totii luptele greco-
romane. In prezent
ma antrenez sub in-
drumarea tehnicieni-
lor Roman Zgardan si
Mihail Cucul. Prega-
tim impreuna fiecare
meci. Dacd nu am
mai luptat cu adversarul, ei ii stu-
diazd minutios maniera, analizand
inregistrarile existente, si elaboram
tactica partidei. In caz ci m-am mai
duelat cu viitorul oponent, antreno-

rii lasa la discretia mea felul in care
o sd abordez lupta, avand toatd in-
crederea in felul in care o sé fac fata
situatiei’, se destdinuie Vitalie.

Cornul abundentei

De doi ani Vitalie Eriomenco
a revenit in R. Moldova, iar
rezultatele de succes obtinute de el
pe arena internationald au inceput
sd curgd ca din cornul abundentei.
In 2024, performantele sale cresc
spectaculos - devine vicecampion
continental la U-23, dupa care isi
adjudeca titlul mondial! Trendul
ascendent se mentine si in 2025 - in
categoria de varstd U-23 cucereste
trofeul european suprem si castiga
distinctia de argint la Mondiale.

Mai mult decat atat, obtine
primele mari succese si la seniori,
unde evolueazd in categoria de
greutate de pani la 63 kg, intrand
in posesia medaliei de bronz atat la
Campionatele Europene desfisurate
la Bratislava (Slovacia), cat si la cele
Mondiale, ce au avut loc in orasul
Zagreb (Croatia).

De remarcat ca trecerea la
seniorat este pentru cei mai multi
luptatori o adevidrata piatra de
incercare. Insi Vitalie Eriomenco
a depasit cu brio momentul,
datoritd si staff-ului de antrenori,
specialistii nostri ghidandu-l1 cu
migald si cu mésura cuvenitd pe
acest traseu. Astfel, atletul a fost
delegat de mai multi ani la turnee
de seniori, unde a avut ocazia sa-
si masoare puterile cu adversari
mult mai experimentati. Asa a
cdpdtat incredere in fortele proprii,
cizelandu-si caracterul in vederea
unor confruntiri cu concurenti din
ce in ce mai redutabili.

Si munceste mult ca s creasca
valoric, calindu-si  fizicul  si
perfectiondndu-si  tehnica  prin
antrenamente epuizante, de doud
ori pe zi a cate 1.5-2 ore fiecare,
lucru posibil gratie conditiilor
existente la Centrul Sportiv de
Pregitire a Loturilor Nationale.
Si, ca orice veritabil performer, isi
propune accederea la Olimpiada.
Pentru a urmdri acest obiectiv, in
scurt timp va trece intr-o categorie
superioara, de 67 kg, ceea ce-i va
permite sa purceada la escaladarea
visului sdu olimpic.

lulian BOGATU

(Continuare din pag. 3)

De asemenea, trebuie schim-
batd perceptia sociald asupra
meseriei de invatator, adesea
asociatd cu un stereotip femi-
nin, prin promovarea modele-
lor masculine din educatie si
evidentierea rolului esential pe
care il pot avea bérbatii in for-
marea copiilor.

- Ce mesaj ai avea pentru
tinerii care vor sa imbratiseze
aceasta profesie?

- Dragi tineri, a fi invatdtor
este o profesie care cere di-
ruire, rabdare, echilibru si
perseverentd, oferind satisfactii
greu de egalat. Nimic nu se
compard cu momentul in care
un elev intelege, reuseste sau isi
descopera potentialul datoritd

Ly

sprijinului tiu. In
acele clipe, iti dai
seama cd munca ta
are sens si valoare.

Nu vd temeti
de provociri, de
inceputuri dificile
sau de responsa-
bilitatea pe care
o implica aceas-
td meserie. Din
contra, fiecare
experientd este o
oportunitate  de
crestere si forma-
re, atat ca profesi-
onist, cat si ca om.
Educatia are nevoie de tineri
dedicati, curajosi si implicati,
care sa aduca energie, idei noi si
dorinta de a construi un viitor
mai bun. Dacd simtiti ca aceastd
chemare existd in dumneavoas-

trd, urmati-o cu incredere - este
una dintre cele mai frumoase
vocatii pe care o puteti alege.
A intervievat
Silvia TURCAN
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Opinii si reflectii
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Emotie, creativitate si afirmare profesionala
la Colegiul ,,M. Eminescu” din Soroca

Educa;ia moderna promo-
veaza o abordare integrata
a invatarii, in care accentul
se pune atit pe competentele
academice, cat si pe cele pro-
fesionale. In acest context,
activititile  extracurriculare
de tip TVC (Tineri, Veseli,
Curiosi) ofera oportunitatea
de a imbina cunostintele teor-
etice cu exprimarea creativa si
orientarea vocationala.

Astfel, la Colegiul ,,Mihai Emi-
nescu” din Soroca s-a desfasurat ac-
tivitatea extracurriculard ,,Zambete
si descoperiri geografice’, coordo-
natd de profesoarele Victoria No-
sov, Daniela Fiodorciuc si Diana Ta-
nas. La eveniment au participat trei
echipe de elevi, fiecare reprezentand
o specialitate din cadrul institutiei:
»Comedie la pachet”, specialitatea
Educatie timpurie, calificarea educa-
tor; ,,Paralela 35, specialitatea Ser-
vicii administrative si de secretariat,
calificarea asistent manager; ,,The-
mis”, specialitatea Jurisprudentd,
calificarea grefier.

Organizarea a presupus utiliza-
rea unor metode interactive, pre-
cum jocul de rol, mimarea, brain-
storming creativ si prezentarea
artistica. Evaluarea a fost realizatd
de un juriu mixt (cadre didactice si
reprezentanti ai mediului antrepre-
norial), pe baza unor criterii clare:
creativitate, coerentd, originalitate,
spirit de echipd si expresivitate.

Un element definitoriu al
activitatii a fost accentul pus pe pro-
movarea specialitétilor, fiecare echi-
pa valorificand specificul dome-
niului sdu in cadrul a cinci probe
distincte: ,,Salutul”, echipele pre-
zentandu-se prin slogane originale,
evidentiind identitatea profesiona-
14; ,,Busola cunoasterii”, bazata pe
intrebari deschise cu caracter cre-
ativ; ,Ghici cine”, centrata pe mi-

mare s$i comunicare nonverbald;
»Dresscod-ul ECO”, orientata spre
sustenabilitate si design vestimentar
specific specialitatilor; ,,Tema pen-
tru acasd”, care a vizat reflectarea
impactului Colegiului asupra for-
marii personale si profesionale, prin
experiente autentice si aspiratii de
cariera.

Rezultatele activitatii confirma
eficienta abordarii interdisciplinare
si aplicative. Astfel, elevii au demon-
strat un nivel ridicat de implicare si
motivatie intrinseca, participand
activ la toate probele. Caracterul lu-
dic al activitdtii a redus anxietatea
specificd evaludrii traditionale, fa-
cilitind exprimarea liber a ideilor.

In plus, probele au stimulat gan-
direa creativa si criticd. Astfel, in-
trebarile de la ,,Busola cunoasterii”
au solicitat rdspunsuri originale, in-
curajind interpretarea personald a
conceptelor geografice. De aseme-
nea, activitatea a contribuit la dez-
voltarea unor competente sociale
- cooperare, comunicare $i respec-
tarea regulilor. Iar lucrul in echipad a
consolidat relatiile interpersonale si
sentimentul de apartenentd la grup.

Un alt aspect important al eve-
nimentului l-a constituit integra-
rea dimensiunii ecologice si civice,
evidentiatd prin proba ,Dresscod-

ul ECO”, care a promovat respon-

sabilitatea fatd de mediu. Si ,Tema
pentru acasd” a avut un impact de-
osebit, oferind elevilor oportunita-
tea de a reflecta asupra parcursu-
lui lor educational si contributiei
institutiei la dezvoltarea personald
si profesionala. Aceastd dimensiu-
ne reflexivd a consolidat motivatia
pentru invdtare si orientarea in ca-
rierd. Nu in ultimul rind, impli-
carea partenerilor externi a oferit
activititii o dimensiune autentica si
motivationald, apropiind elevii de
realitatile mediului profesional.

In concluzie, mentionim ca
activititile  extracurriculare de
tip TVC reprezintd o strategie di-
dactica eficienta, care valorifi-
cd atdt cunostintele teoretice, cat
si experientele practice ale elevi-

lor. Initiativa pedagogica prezenta-
ta demonstreaza ca invatarea poate
deveni un proces atractiv si relevant
atunci cdnd este corelatd cu interese-
le si aspiratiile profesionale ale elevi-
lor. Accentul pus pe specialitate, ex-
primarea identitatii vocationale si
reflectia asupra impactului educatiei
demonstreaza ci astfel de activitati
contribuie semnificativ la pregatirea
elevilor pentru viata profesionala.
Integrarea acestor demersuri in stra-
tegii educationale poate transforma
invédtarea intr-un proces autentic, re-
levant si orientat spre viitor.

Opinii si reflectii:

Victoria Nosov,
profesoardi-
coordonatoare:
»Elevii au parti-
cipat cu entuziasm
s si-au exprimat li-
ber gandurile in ca-
drul activitatilor, de-
monstrand  energie,
creativitate si  spi-
rit de echipd, ceea
ce evidentiaza
importanta unor asemenea eveni-
mente pentru dezvoltarea lor. Im-
plicarea in acest demers m-a ajutat
sd imi dezvolt abilitatile de organi-
zare, coordonare si comunicare, fi-
ind totodatd o experienta plicutd si

w»

utild”,

Diana Tanas,
profesoard-coordonatoare:

»Activitatile de
tip TVC se aliniaza
in mod evident in-
tereselor si stilului
de invitare al tineri-
lor, fiind concepute
pe tipare dinamice,
interactive si atrac-
tive. Acestea stimu-
leazd interactiunea
autentica intre elevi
si contribuie la dez- |

voltarea unor competente esentiale,
precum cooperarea, comunicarea si
spiritul de echipa. In acelasi timp,
implicarea activd a participantilor
favorizeazd crearea unui climat
educational pozitiv, in care procesul
de invitare devine mai aplicativ, re-
levant si motivant”

Daniela Condrea,
eleva-participanta:

»In cadrul activitatii ,TVC - Ti-
neri Veseli Curiosi’, am participat la
diverse jocuri si exercitii interactive
care ne-au ajutat sa comunicam mai
eficient si sd colabordm in echipa.
Evenimentul a fost plin de energie si
creativitate, iar atmosfera — priete-
noasd si motivanta, oferind fiecirui
participant ocazia de a se exprima
liber. Aceastd activitate mi-a oferit
momente plicute, noi cunostinte si
abilitati utile pentru viitor”

Marius Rosca,
elev-participant:

»Am trait experiente memora-
bile alaturi de echipa, incércate de
emotii autentice. Activitatea s-a re-
marcat prin caracterul sdu atractiv,
dinamic si creativ. Sarcinile propuse
au fost concepute riguros, solicitind
cunostinte din multiple domenii,
ceea ce a determinat o implicare in-
tensd si a favorizat o colaborare efi-
cienta in cadrul echipei”.

Daniela FIODORCIUC,
Colegiul ,,Mihai Eminescu”
din Soroca

Un eveniment de totalizare a
stagiului de practicd ce anticipeaza
probele de absolvire a avut loc in
data de 10 martie curent, in cadrul
Colegiului ,,Mihai Eminescu” din
Soroca. Procedura de bilant a vizat
elevii anului IV, grupa 47, specia-
litatea 11210 Educatie timpurie,
calificarea Conducdtor muzical.
Activitatea a fost coordonata de
subsemnata, conducatoarea sta-
giului de practica.

Scopul evenimentului a fost
valorificarea experientei dobén-
dite de elevi in perioada practicii
ce anticipeaza probele de absol-
vire, precum si reflectarea asu-
pra competentelor profesionale

FMOTIA PleAr TICH
IV CuvANT

dezvoltate in activitatea cu copii
din institutii de educatie timpu-
rie. Programul actiunilor a inclus
mai multe momente interactive
si artistice, menite sa incurajeze
reflectia si exprimarea creativa.
In cadrul secventei ,,Emotia
- practicii intr-un cuvant’, elevii au
impartasit impresii si experiente
semnificative tréite in timpul sta-

Totalizarea stagiului de practicd - etapa importantd
de formare a viitorilor conducatori muzicali

giului de practica. Activitatea a
fost urmata de un colaj artistic,
prin care elevii au demonstrat
abilitati muzicale, expresivitate si
creativitate.

Un alt aspect important al
evenimentului a fost activita-
tea ,Provocdri si reusite’, care a
oferit elevilor posibilitatea de a
analiza situatiile si dificultétile
intilnite in timpul practicii,
identificind solutii pedagogice
aplicate in lucrul cu copiii. De

asemenea, activitatea simbolica
»Copacul reusitelor” a evidentiat
competentele dezvoltate de elevi,
precum creativitatea pedagogica,
comunicarea eficienta, adaptabi-
litatea si spiritul de colaborare.
Evenimentul s-a incheiat cu
festivitatea de acordare a diplo-
melor si cu un moment artis-
tic colectiv, care a reflectat pa-
siunea elevilor pentru muzica
si educatie. Prin continutul si
desfasurarea sa, efectuarea tota-
lizarii stagiului a subliniat rolul
esential al practicii ce anticipeaza
probele de absolvire in formarea
profesionald a viitorilor condu-
citori muzicali si in dezvoltarea
competentelor necesare activitatii
in domeniul educatiei timpurii.

Tatiana VISNIOVAIA,

grad didactic

superior, conducditoarea

stagiului de practicd,

directoarea Colegiului
»Mihai Eminescu” din Soroca
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Mama -izvor de iubire Si inspiratie
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in preajma Zilei Internationale a Femeilor, la Gradinita
+Prichindel” din satul Pleseni, Cantemir, au fost organizate
matinee dedicate mamelor si bunicilor, sub coordonarea
directorului institutiei, Elena Arseni. Activitatile s-au desfasurat
in grupa medie (educator Nadejda Miron), grupa mica (educator
Galina Miron) si grupa pregatitoare (educator Snejana
Damaschin), cu implicarea subsemnatei.

cere de dragoste si recunostinta,
demonstrand cat de important este
rolul mamei in viata fiecirui copil.

Asa cum se spune, ,mama este
inima familiei, cea care ofera iubi-
re, sprijin si echilibru, contribuind
la formarea unei societiti armo-
nioase”. Evenimentul a evidentiat
nu doar talentul copilasilor, ci si
dedicatia cadrelor didactice in
vederea cultivarii unor valori au-
tentice incd de la cele mai fragede
varste.

Copiii au prezentat cantece,

poezii si dansuri, reusind s creeze
o atmosfera caldd si emotionanta.
Prin aceste momente artistice,

Lucia BOLOCAN,
lucrdtor muzical,
Grddinita ,,Prichindel”,

micutii au transmis mesaje sin-

s. Pleseni, Cantemir

Bunele practici
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~ Schimb de experienta intr-o lectie-proiect,

cu participarea unei viitoare invatatoare

O lectie-proiect la disciplina
»Dezvoltare personald” s-a desfasurat
pe 30 martie curent in clasa a III-a D
a Liceului Teoretic ,,Alexandru Ioan
Cuza” din Chisindu. Evenimentul
a scos in prim-plan rolul educatiei
in formarea tinerilor specialisti si
importanta practicii pedagogice incd
din anii de studii.

Activitatea, organizata de
invitatoarea Silvia Cricovan, a re-
unit, in calitate de oaspeti, pedagogi
si reprezentanti ai administratiei,
interesati de modul in care sunt
formati si sustinuti viitorii profesori.
Tema lectiei — ,Meseriile” - a fost
abordata dintr-o perspectiva interac-
tiva, cu accentul plasat pe profesia de
pedagog, vazutd nu doar ca o carierd,
ci ca o vocatie.

|\

Elevii au demonstrat deschidere,
curiozitate si implicare activa, par-
ticipand cu entuziasm la discutii si
activitati. Lectia a imbinat armo-
nios componenta educativd cu cea
instructiva, oferind copiilor oportu-
nitatea de a-si consolida cunostintele
despre diverse profesii si, totodata,
de a intelege mai bine responsabilita-
tea si frumusetea meseriei de dascal.

Un moment aparte al activitatii
l-a constituit prezenta invitatei spe-
ciale, Daria Focsa, studentd in anul
IV la Colegiul Pedagogic ,,Alexei
Mateevici” din capitald, care si-a
desfasurat stagiul de practicd pe-
dagogicd in aceastd clasd. Partici-

parea ei a evidentiat rolul esential
al practicii pedagogice de final de
studii, etapd decisiva in formarea
viitorilor cadre didactice.
Indragostit de copii si de pro-
fesia care 1i ofera sens si motivatie,
tanara a reusit sd capteze atentia ele-
vilor printr-o prezentare originald
despre apicultura - ocupatie pe care
o practicd aldturi de périnti, intr-o
mici afacere de familie. Imbricati
in echipament specific, Daria Focsa
le-a vorbit copiilor despre activita-
tea apicultorului, prezentand mate-
riale video si demonstrand pe viu
elementele esentiale precum stupul,
fagurii, echipamentul de protectie.
De asemenea, le-a vorbit despre pro-
duse apicole precum ceara, diferite
tipuri de miere, polenul, propolisul
si laptisorul de matca.
Interactiunea cu elevii a fost
una vie si autenticd. Copiii au pus
intrebdri, au impértisit cunostinte si
curiozitéti, iar atmosfera a fost una
deschisa si prietenoasd. La final,
acestia au fost surprinsi cu daruri
dulci - borcane cu miere pregitite
chiar de invitatd, gest care a con-
solidat legatura dintre experienta

practica si procesul educational.
Evenimentul a demonstrat, inca
o datd, ca promovarea tinerilor
specialisti in educatie si implicarea
lor activd in procesul didactic con-
tribuie semnificativ la crearea unui
mediu de invatare atractiv si rele-
vant. Practica pedagogica, in special
cea din ultimul an de studii, nu este
doar o etapa obligatorie, ci momen-
tul in care vocatia prinde contur, iar
viitorii profesori fac trecerea reald de
la teorie la aplicarea acesteia.
Oxana PaRASciuc

Caldtorie virtuala in spatiul francofon:
personalitdti, orase, monumente, traditii

Moldova este o tara francofona, cu statut si participare la Organizatia
Internationala a Francofoniei din 1997, ceea ce ofera un cadru oficial pentru
promovarea limbii franceze si a valorilor francofone in cadrul institutiilor
de invatamant. Aderarea si relatiile continue cu parteneri francofoni
(Institutul Francez, Alianta Franceza, licee si universitati cu programe
franceze) faciliteaza colaborari educationale, culturale si turistice la nivel
local si regional, oferind un nucleu solid pentru activitati precum tururi

virtuale, ateliere de limba si schimburi interculturale.
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Cu ocazia Zilei Internationale
a Francofoniei, am realizat o ex-
cursie virtuala in spatiul francofon
cu elevii din anul IIT ai Centru-
lui de Excelenta in Energetica si
Electronici din Chisindu, avind ca
scop promovarea limbii franceze si
a valorilor francofone prin tururi i
experiente virtuale accesibile, dez-
voltand competentele lingvistice
ale elevilor. Principalele obiective
ale initiativei au fost: promovarea
limbii franceze si a valorilor cul-
turale francofone; imbunitatirea
competentelor de comunicare in
limba francezd in contexte auten-
tice; dezvoltarea dialogului inter-
cultural si a intelegerii reciproce,
prin prezentarea patrimoniului si
traditiilor francofone.

Activitatea reprezintd o
experienta cultural-educativa me-
nitd sd familiarizeze participantii
cu patrimoniul francofoniei, sd
stimuleze conversatia in limba
franceza si sd ofere o incursiune
virtuald in orasul Paris, prin inter-

nimentul a fost destinat elevilor
si celor interesati de francofonie,
cu niveluri variate de competente
in franceza.

Structura cuprinde o intro-
ducere despre Francofonie si
obiectivele activitatii, o sectiune
consacrata personalitatilor franco-
fone, o segmentare despre traditii
si monumente, apoi un tur virtual
al principalelor monumente parizi-
ene cu comentariu in francezi, ur-
mate de sesiuni scurte de reflectie
si un tezaur de resurse pentru
invitare. In timpul cilatoriei vir-
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tuale, participantii au avut ocazia
sa practice vocabularul tematic, sd
exprime opinii in franceza despre
traditii si sd urmareascd imagini
ale locurilor emblematice precum
Turnul Eiffel, Muzeul Louvre,
Catedrala Notre-Dame de Paris,
Bazilica Sacré-Coeeur, Bulevardul
Champs-Elysées, Cartierul Mont-
martre.

Cristina STRAISTARI-LUNGU,
dr. in stiinte ale educatiei,

grad didactic superior,

Centrul de Excelentd in Energe-
tica si Electronicd,

mun. Chisindu
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Intre mama si fiu - o lectie de lumina

La 20 martie, intr-o zi cu
lumina blinda de primavara,
in nobilul si atat de primito-
rul templu al culturii - Cen-
trul Academic International
»Mihai Eminescu” din
Chisindu - s-a scris o fila
de suflet, o pagina de traire
aleasa, in care cuvantul a de-
venit punte intre oameni si cer.
Poetul, publicistul, folcloris-
tul si cercetatorul stiintific
Stefan Sofronovici a oferit
publicului doua cérti care nu
sunt doar volume, ci adevirate
marturisiri de credinta: ,,Noi
nu avem pamant de dat” si
»Basarabia Romand”,

Aceste titluri nu sunt simple de-
numiri, ci radacini vii, adanc in-
fipte in istorie si in dor. Ele vor-
besc despre un om care isi iubeste
Tara nu prin vorbe mari, ci prin
fiecare bétaie de inimd. O Tard ce
se intinde intre Tisa, Nistru, Du-
ndre si Marea

Neagra — Tara lui Basarab si
Bogdan, a lui Stefan cel Mare, a
lui Mihai Viteazul si Alexandru
Ioan Cuza, a lui Mihai Eminescu,
Mircea Eliade si George Cosbuc,
a noastrd, a celor care au fost si a
celor care vor veni. In fiecare pa-
gind se aude un glas - cand soptit,
cand rascolitor — glasul dragostei
de neam, al credintei neclintite si
al chemdrii spre unitate. Este o po-
ezie care nu doar se citeste, ci se
simte si se traieste.

Sala a fost plind de oameni alesi
- oameni de cultur si de suflet, oa-
meni care stiu sd asculte si sa simtd.
S-au rostit cuvinte frumoase si s-au
adus omagii, dar mai presus de toa-

une, lumind si adevir. Evenimentul
a fost moderat cu eleganta si pro-
funzime de academicianul Mihai
Cimpoi, aldturi de distinsa doam-
na director Elena Dabija, iar timpul
— cel care de obicei apasa — a deve-
nit usor, curgand ca o clipa peste
cele patru ore de trédire. Dar poa-
te cel mai inaltator moment a fost
prezenta mamei poetului - doamna
Eufrosinia, la venerabila vérsta de
99 de ani. O prezentd care nu doar
a emotionat, ci a luminat intreaga
sald. A recitat, a cantat, a daruit din
sufletul sdu curat si viu. Privind-
o aldturi de fiul ei, am inteles cd
acolo, in fata noastrd, nu era doar
0 mama si un poet, ci radécina si
ramul, izvorul si apa, trecutul care
binecuvéanteaza prezentul.

Au fost clipe in care cuvintele
nu mai aveau putere, iar emotia isi
gasea glas in lacrimi. Am privit si
am simtit... iar in acel simtdmant se
adunau bucuria, recunostinta si o
liniste ad4nca. Cuvantul meu, ros-
tit cu emotie, a fost doar o incerca-
re de a exprima ceea ce, in esentd,
se simte: ,,Stimati scriitori, profe-
sori, elevi, distinsi oaspeti, onoraté
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asistenta, ne-am adunat in aceastd
luminoasi sala pentru un moment
deosebit, un prilej de aleasd bucu-
rie sufleteasca: lansarea volumelor
»Noi nu avem pamant de dat” si
»Basarabia Roméni”, semnate de
poetul Stefan Sofronovici. Nu este
doar un autor, ¢i un om cu adevarat
ales — un coleg cum rar intélnesti,
un suflet cald, deschis si generos,
mereu gata sa ajute fard a cere ni-
mic in schimb. Este omul care ra-
méne aproape nu doar prin cuvant,
ci §i prin fapta, adunind in jurul
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sau oameni prin bundtate, since-
ritate si omenie. Il cunosc de ani
buni si am avut privilegiul de a par-
ticipa impreuna la numeroase lan-
sari de carte, conferinte si mani-
festari culturale. Dincolo de toate
acestea, am avut bucuria si-i des-
copdr sufletul. Pot spune cu toata
sinceritatea: este un om in a cd-
rui prezenta te simti mai bun. Po-
ezia sa nu este doar scrisa — este
triitd. Vine din inima si ajunge la
inima. Fiecare vers poarta emotie,
credinta si o iubire profunda pentru
oameni, neam $i Dumnezeu. Ur-
mairesc cu drag publicatiile dum-
nealui, iar mesajele sale sunt pline

de luming, adevar si chemare - cu-
vinte care nu trec, ci raman. Titlu-
rile celor doud volume au o fortd
aparte. ,Noi nu avem pamant de
dat” este mai mult decat un titlu -
este un strigdt de constiinta, o pro-
misiune, un legdmant. Este vocea
unui popor care nu si-a uitat rada-
cinile i care intelege ca pamantul
inseamnd mai mult decét hotare
- inseamna sange, istorie si iden-
titate. ,Basarabia Romana” este o
madrturisire - o declaratie de iubi-
re si apartenentd, dorul care nu se
stinge, adevarul care nu poate fi
ascuns, legatura vie dintre trecut,
prezent si viitor.

Dincolo de toate acestea, as-
tdzi am trait si un moment de o
rara frumusete sufleteascd. Autorul
acestor volume este un om cu ade-
varat binecuvantat. La 68 de ani, o
are alaturi pe mama sa, doamna Eu-
frosinia, in varsta de 99 de ani, pre-
zenta aici, in sald. Ce poate fi mai
emotionant decét aceastd imagine?
Mama - izvorul vietii, radacina - si
fiul, care duce mai departe lumina
primitd. Aceasta mama, care a cres-
cut mai multe fiice si feciori, se bu-
cura astazi de ei, dar intr-un mod
aparte de fiul sau, poetul. Cu dra-
goste si recunostinta, dumnealui a

adunat cintecele si poeziile mamei
— creatii simple si curate, ndscute
din viatd - si le-a invesnicit intr-
un volum. Ce gest mai frumos poa-
te exista? Sa transformi iubirea in
carte. Sd daruiesti mamei nemurire
prin cuvant. Astfel, Stefan Sofrono-
vici nu este doar un scriitor, ¢i un
péstrétor de suflet, de memorie, de
radacind. Volumele lansate astazi
nu sunt simple cérti, ci marturisiri
- dovezi de iubire fatd de neam, de
adevir si de tot ceea ce este sfant si
durabil. Ti dorim din inim3 multa
sdnatate, putere si inspiratie...

Am ales sd recit poezia
»,Zambeste, mama, zdmbeste”, din
volumul ,,Périntii ca sfintii’, aparut
in anul 2018. Nu e intimpléitoare
alegerea. Este o poezie dragd mie,
dar mai ales regretatei mele mame,
Ana Pirlii, care o citea cu emotie
si spunea de fiecare data: ,Foarte,
foarte frumos scrie domnul Sofro-
novici... inteleg tot ce spune... este
tare talentat” Astdzi, aceastd poezie
a devenit punte intre doud mame
- una din amintire si una prezenta
in fata noastra. Si poate ci, pentru
o clipd, timpul s-a oprit. Am dedi-
cat aceste versuri mamei poetului
— cea care ne-a cucerit prin me-
moria sa uimitoare, prin cuvantul
curat §i prin lumina pe care doar
sufletul o poate raspandi.

La final, nu am putut spune de-
cat atét: sd le daruiascd Dumnezeu
sanatate, liniste si ani multi impre-
una, sub binecuvantarea Sa. Pentru
ca exista oameni care scriu carti...
si existd oameni care devin ei insisi
o carte vie. Stefan Sofronovici este
unul dintre acei oameni. Felicitari,
domnule poet! A fost un eveniment
pe masura sufletului dumneavoas-
tra — cald, profund si de neuitat”

Veronica PIRLEA-CONOVALI

Studentii UPSC, in vizita de studiu la Parlament :

tudenti si cadre didactice

ai Facultitii de Psiholo-
gie si Psihopedagogie Speciala
din cadrul Universititii Peda-
gogice de Stat ,,Jon Creanga” au
realizat o vizitd educationala la
Parlamentul Republicii Mol-
dova, desfasurata la initiativa
administratiei facultatii,
cu sprijinul institutiei.

Activitatea a oferit partici-
pantilor oportunitatea de a des-
coperi din interior functionarea
uneia dintre cele mai importante
institutii ale statului. Vizita a in-
clus turul muzeului Parlamentu-
lui, unde studentii au aflat detalii
despre evolutia institutiei, etape-
le de edificare si rolul acesteia in
consolidarea statului de drept.
Informatiile prezentate de ghid au
contribuit la 0 mai buna intelegere

a procesului legislativ si a meca-
nismelor democratice. Un moment
aparte al programului l-a constituit
intalnirea cu Ludmila Adamciuc,
absolventi a aceleiasi facultiti. In
cadrul unei sesiuni motivationale,
aceasta a vorbit despre parcur-
sul sdu profesional si despre

importanta formarii in domeniul
social, evidentiind rolul esential al
specialistilor bine pregatiti in dez-
voltarea comunitatii.

Deputata a incurajat studentii
sa valorifice perioada studiilor
prin implicare activa in activitati
extracurriculare si sd-si dezvolte

competentele necesare unei carie-
re de succes. Totodata, a subliniat
cé profesiile din domeniul soci-
al, comportamental si al educatiei
incluzive au un impact major si
perspective reale de dezvoltare.
Participantii au apreciat experienta

drept una valoroasa, care a imbi-

nat componenta educationald cu
cea motivationald, oferindu-le o
perspectiva practicd asupra dome-
niului in care se pregitesc.



| Univers Pedagogic s2ze

Divertis

13(990), 2 aprilie 2026

Y —

In cautarea cartii magice

Ala Bujor este autoarea unor carti pentru maturi, dar si pentru
cei mici. Dintre lucrarile pentru cei mari, remarcam ,Gand si
cuvant” (cugetari ale unor personalitati din Basarabia, 1940-

i’

2012), ,Botezul de lumina. Poezii pentru crestini”, ,Artisti celebri”.
Pentru copii a scris mai multe: ,Descoperim lumea animalelor
impreuna cu Ghidusel”, ,Formidabila carte cu broaste si alte
creaturi acvatice”, ,A.B.C.-ul minunilor — casuta cu litere

si cifre”, ,A.B.C.-ul stiintelor”; ,A.B.C-ul artelor” s.a.

In campania ,,Chisinaul citeste”
din acest an, la categoria copii a fost
selectatd cartea ei ,,Aventurile fetitei
Lela”, conceptie si ilustrare Tulia Ia-
cob. Lansarea oficiald a campaniei
a avut loc la Biblioteca Municipald
»B. P. Hasdeu”, la inceputul lunii
martie. Iar una din primele lansari
nemijlocite in cadrul filialelor s-a
desfasurat in aceeasi lund la Bibli-
oteca ,Transilvania” din sectorul
Ciocana al capitalei.

»Aventurile fetitei Lela” este
o carte ilustrata color, cu desene
incitante si captivante pentru co-
pii. Despre calitatea ilustratiilor ar
putea si se expuna mai bine un
critic de artd, dar cred ci pe cele
mai bune le vor aprecia copiii care
o vor lua in méini si o vor rasfoi, ca
apoi sd o citeascd, sper cu interes.
In ceea ce priveste povestea in sine,
Ala Bujor ii invita pe copii intr-o
lume miraculoasa a viselor impleti-
ta cu realitatile ce ne inconjoara si

cu problema stringentd a ocrotirii
naturii, a animalelor si pasarilor.
Mesajul cartii se contine si intr-
un autograf ce I-a acordat autoarea:
»Cititorilor care trec pragul Bibli-
otecii , Transilvania”, o cilatorie
frumoasd, aldturi de fetita Lela, in
lumea imaginatiei cu Bine, Frumos,
Adevar! 12.02.2026. Ala Bujor”.
Bineinteles ca mesajul poate fi re-
distribuit, ca sa folosesc un termen
de pe retelele de socializare, tutu-
ror cititorilor din republica si nu
numai. Evident cd in societatea de
astdzi, cind majoritatea oamenilor
sunt ahtiati dupa lumea electronica
si audiovizuald, a calculatoarelor si
internetului, s-ar parea ca intere-
sul pentru cartea obisnuitd scade.
Aventura fetitei vine dintr-o rea-
litate sumbra a oraselor aglomera-
te si a degraddrii climei si naturii:
,»Lela traia intr-un oras mare-mare,
cu multi zgarie-nori, cu mult beton,
cu multd aglomeratie. Nu prea erau

copaci in acel oras, nici florile nu-si
aratau culorile, nu se auzeau pasari
ciripind... Asa trdia Lela, ca ceilalti
copii prieteni, intr-un oras cenusiu
si rece. Pana intr-o zi...”.

Realitatea zilelor noastre este ca
ne bucuram de roadele progresului
tehnic si stiintific, dar minimalizdm
sau nu observam regresul acestor
schimbadri sau partea lor negativa.
Si de aici géselnita autoarei de a-i
intriga pe cei mici si de a apela la
o carte magica pe care o gdseste
fetita Lela in fosta odaie a bune-
lului. Si iata, ea, dupa ce gédseste
aceastd carte miraculoasa, face o ca-
ldtorie impresionantd in impératia
de basm a mai multor vietuitoare:
Corbul Negru, Bursucul Padurii,
Pasdrea Maiastrd, Balena Uriasa,
Printul Broscoi, Cavalerul Sarpe
si altele. Intrd in contact cu ele si
afld lucruri interesante si mai putin
cunoscute despre viata animalelor
si pasdrilor. Fetita este atrasd si cap-
tivatd mai mult de Crangul Pésari-
lor: ,, Zilele treceau, lunile treceau,
anii treceau. Lela crestea. Dragostea
ei fata de vietiti, indeosebi fata de
pésdri, rimanea aceeasi. Nesfarsita.
Profund&”. Si atunci cind a dorit
sa-si aleagd o profesie ,,care sd fie
in slujba naturii”, dddu peste un
anunt, care ii invitd pe copii i ti-
neri la atelierul ,Micul ornitolog”.
Acolo afld ci ,,aproape 10 000 de
specii de pasdri traiesc pe planeta,
multe dintre ele nu au fost studiate,
iar unele sunt aproape dispérute.
Eforturile ornitologilor fac posi-
bila cercetarea lumii pésarilor si
salvarea celor mai rare populatii
de la disparitia completa”. Asa isi
dddu seama cd aceasta e profesia
pe care doreste s-o aleagd, adicd s
devind ornitolog.

Asadar, dragi copii, daca vd
place natura, aventura, implicit
aveti o dragoste aparte fatd de pa-
sdri, atunci cititi cartea ,,Aventurile
fetitei Lela”. Cu sigurantd, va fi o
lectura captivanta si instructiva.

UEFA Playmakers — program
de fotbal care incepe cu o poveste
la Liceul ,Orizont” din Balti

+UEFA Playmakers este

o initiativa care aduce fetele
mai aproape de fotbal prin joc,
imaginatie si povesti.

in cei 5 ani de implementare
in Republica Moldova,
programul a reusit sa inspire
mii de fete ca sa descopere
bucuria fotbalului”, este

de parere Natalia Ceban,
coordonatoare de proiect din
partea Federatiei Moldovenesti
de Fotbal.

Programul inter-national
UEFA Playmakers, lansat in 2020
de UEFA in parteneriat cu Walt
Disney Company, intro-
duce fetitele intre 5 si 8 ani
in lumea fotbalului prin
activitdti de joc si povesti
inspirate din filme Disney.
Spre deosebire de antre-
namentele traditionale,
aceste activitati combi-
na exercitiile fizice cu
elemente creative, dez-
voltand increderea in
sine, spiritul de echipa si
abilitatile motrice ale copiilor.

La nivel european, progra-
mul a atras zeci de mii de fete si
continud pand in 2027 datorita
rezultatelor pozitive in promo-
varea fotbalului feminin de bazi.
In Republica Moldova, initiativa
este coordonatd de FMF, impli-
cand scoli si organizatii sportive.
Un exemplu de implementare

S i
reusita este Liceul Teoretic ,,Ori-
zont” din Balti, unde programul
face parte din activititile extra-
curriculare. Fetitele participd la
sesiuni interactive care combina
jocul si exercitiile fizice, invatand
elementele de baza ale fotbalului
intr-un mediu sigur si priete-
nos. Profesorii folosesc metode
interactive pentru a stimula parti-
ciparea, cooperarea si dezvoltarea
sociald, transforménd sportul intr-
o0 experientd educativa.
Proiectul promoveaza si ega-
litatea de gen in sport, oferind
fetitelor mici oportunitatea de
a explora o activitate traditional
asociatd bdietilor. Astfel, UEFA

Playmakers demonstreaza cum
sportul si educatia pot colabora
pentru dezvoltarea fizicd, sociald
si emotionald a copiilor, intr-un
mod plin de bucurie si imaginatie.

Alexandru
COCETOV,

IPI Liceul Teoretic
»Orizont”, Balti
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