
APROB  

Director CFCL __________ Elena ȚAP, dr., conf. univ. 

ORARUL 

activităților didactice desfășurate în cadrul  programului de recalificare profesională  

la GEOGRAFIE (60 de credite) 

SESIUNEA I și II 

 

19.10.2026 – 27.11.2026 

Coordonator de program: Elena Sochircă, dr., conf. univ. 

nr. telefon: +373 69035858 

e-mail: sochirca.elena@upsc.md  
 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților 

didactice 

Ore realizate 
Cadrele didactice formatoare / linkul de acces 

Prelegeri Seminare Sala 

Luni, 

19.10.2026 

1 1500 – 1630 Geografia fizică generală 2  44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Geografia fizică generală  2 44 

3 1810 – 1940 Geografia fizică generală  2 44 

Marți, 

20.10.2026 

1 1500 – 1630 Geografia fizică generală  2 44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Geografia fizică generală  2 44 

3 1810 – 1940 Geografia fizică generală  2 44 

Miercuri, 

21.10.2026 

1 1500 – 1630 Geografia resurselor naturale 2  44 
Sochircă Elena, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/tox-adjj-xsy  
2 1640 – 1810 Geografia resurselor naturale 2  44 

3 1810 – 1940 Geografia resurselor naturale 2  44 

Joi, 

22.10.2026 

1 1500 – 1630 Geografia umană generală 2  44 
Suvac Silvia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/pim-ciih-dwg 
2 1640 – 1810 Geografia umană generală 2  44 

3 1810 – 1940 Geografia umană generală 2  44 

Vineri, 

23.10.2026 

1 1500 – 1630 Geografia resurselor naturale  2 44 
Sochircă Elena, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/tox-adjj-xsy 
2 1640 – 1810 Geografia resurselor naturale  2 44 

3 1810 – 1940 Geografia resurselor naturale  2 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sochirca.elena@upsc.md
https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx
https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx
https://meet.google.com/tox-adjj-xsy
https://meet.google.com/pim-ciih-dwg
https://meet.google.com/tox-adjj-xsy


Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților 

didactice 

Ore realizate 
Cadrele didactice formatoare / linkul de acces 

Prelegeri Seminare Sala 

Luni, 

26.10.2026 

1 1500 – 1630 Geografia fizică generală  2 44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Geologie-Geomorfologie 2  44 

3 1810 – 1940 Geologie-Geomorfologie 2  44 

Marți, 

27.10.2026 

1 1500 – 1630 Geologie-Geomorfologie 2  44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Geologie-Geomorfologie  2 44 

3 1810 – 1940 Geologie-Geomorfologie  2 44 

Miercuri, 

28.10.2026 

1 1500 – 1630 Geografia resurselor naturale  2 44 
Sochircă Elena, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/tox-adjj-xsy  
2 1640 – 1810 Geografia resurselor naturale  2 44 

3 1810 – 1940 Geografia resurselor naturale  2 44 

Joi, 

29.10.2026 

1 1500 – 1630 Topografie - Cartografie 2  44 
Mironov Ion, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/peh-hscs-vwr  
2 1640 – 1810 Topografie - Cartografie 2  44 

3 1810 – 1940 Topografie - Cartografie 2  44 

Vineri, 

30.10.2026 

1 1500 – 1630 Geografia resurselor naturale  2 44 
Sochircă Elena, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/tox-adjj-xsy 
2 1640 – 1810 Geografia resurselor naturale  2 44 

3 1810 – 1940 Didactica geografiei 2  44 

 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților 

didactice 

Ore realizate 
Cadrele didactice formatoare / linkul de acces 

Prelegeri Seminare Sala 

Luni, 

02.11.2026 

1 1500 – 1630 Geologie-Geomorfologie  2 44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Geologie-Geomorfologie  2 44 

3 1810 – 1940 Geologie-Geomorfologie  2 44 

Marți, 

03.11.2026 

1 1500 – 1630 Geologie-Geomorfologie  2 44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Geologie-Geomorfologie  2 44 

3 1810 – 1940 Geologie-Geomorfologie  2 44 

Miercuri, 

04.11.2026 

1 1500 – 1630 Geografia umană generală  2 44 
Suvac Silvia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/pim-ciih-dwg 
2 1640 – 1810 Geografia umană generală  2 44 

3 1810 – 1940 Geografia umană generală  2 44 

Joi, 

05.11.2026 

1 1500 – 1630 Topografie - Cartografie  2 44 
Mironov Ion, dr., conf.univ.  

https://meet.google.com/peh-hscs-vwr  
2 1640 – 1810 Topografie - Cartografie  2 44 

3 1810 – 1940 Topografie - Cartografie  2 44 

Vineri, 

06.11.2026 

1 1500 – 1630 Didactica geografiei 2  44 
Sochircă Elena, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/tox-adjj-xsy 
2 1640 – 1810 Didactica geografiei 2  44 

3 1810 – 1940 Didactica geografiei  2 44 
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https://meet.google.com/peh-hscs-vwr
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Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților 

didactice 

Ore realizate 
Cadrele didactice formatoare / linkul de acces 

Prelegeri Seminare Sala 

Luni, 

09.11.2026 

1 1500 – 1630 Hidrologie 2  44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Hidrologie 2  44 

3 1810 – 1940 Hidrologie 2  44 

Marți, 

10.11.2026 

1 1500 – 1630 Hidrologie  2 44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Hidrologie  2 44 

3 1810 – 1940 Hidrologie  2 44 

Miercuri, 

11.11.2026 

1 1500 – 1630 Geografia umană generală  2 44 
Suvac Silvia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/pim-ciih-dwg 
2 1640 – 1810 Geografia umană generală  2 44 

3 1810 – 1940 Geografia umană generală  2 44 

Joi, 

12.11.2026 

1 1500 – 1630 Topografie - Cartografie  2 44 
Mironov Ion, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/peh-hscs-vwr  
2 1640 – 1810 Topografie - Cartografie  2 44 

3 1810 – 1940 Topografie - Cartografie  2 44 

Vineri, 

13.11.2026 

1 1500 – 1630 Didactica geografiei  2 44 
Sochircă Elena, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/tox-adjj-xsy 
2 1640 – 1810 Didactica geografiei  2 44 

3 1810 – 1940 Didactica geografiei  2 44 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților 

didactice 

Ore realizate 
Cadrele didactice formatoare / linkul de acces 

Prelegeri Seminare Sala 

Luni, 

16.11.2026 

1 1500 – 1630 Hidrologie  2 44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Hidrologie  2 44 

3 1810 – 1940 Hidrologie  2 44 

Marți, 

17.11.2026 

1 1500 – 1630 Hidrologie  2 44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Hidrologie  2 44 

3 1810 – 1940 Meteorologie-Climatologie 2  44 

Miercuri, 

18.11.2026 

1 1500 – 1630 Geografia umană generală  2 44 

Suvac Silvia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/pim-ciih-dwg 

2 1640 – 1810 Geografia umană generală  2 44 

3 1810 – 1940 
Geografia ramurilor 

economiei mondiale 
2  

44 

Joi, 

19.11.2026 

1 1500 – 1630 Topografie - Cartografie  2 44 
Mironov Ion, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/peh-hscs-vwr  
2 1640 – 1810 Topografie - Cartografie  2 44 

3 1810 – 1940     

Vineri, 

20.11.2026 

1 1500 – 1630 Didactica geografiei  2 44 
Sochircă Elena, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/tox-adjj-xsy 
2 1640 – 1810 Didactica geografiei  2 44 

3 1810 – 1940 Didactica geografiei  2 44 
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Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților 

didactice 

Ore realizate 
Cadrele didactice formatoare / linkul de acces 

Prelegeri Seminare Sala 

Luni, 

23.11.2026 

1 1500 – 1630 Meteorologie-Climatologie 2  44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Meteorologie-Climatologie 2  44 

3 1810 – 1940 Meteorologie-Climatologie  2 44 

Marți, 

24.11.2026 

1 1500 – 1630 Meteorologie-Climatologie  2 44 
Puțuntică Anatolie, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/ghh-iznu-uzx 
2 1640 – 1810 Meteorologie-Climatologie  2 44 

3 1810 – 1940 Meteorologie-Climatologie  2 44 

Miercuri, 

25.11.2026 

1 1500 – 1630 
Geografia ramurilor 

economiei mondiale 
2  

44 

Suvac Silvia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/pim-ciih-dwg 
2 1640 – 1810 

Geografia ramurilor 

economiei mondiale 
2  

44 

3 1810 – 1940 
Geografia ramurilor 

economiei mondiale 
 2 

44 

Joi, 

26.11.2026 

1 1500 – 1630 
Geografia ramurilor 

economiei mondiale 
 2 

44 

Suvac Silvia, dr., conf. univ. 

https://meet.google.com/pim-ciih-dwg  
2 1640 – 1810 

Geografia ramurilor 

economiei mondiale 
 2 

44 

3 1810 – 1940 
Geografia ramurilor 

economiei mondiale 
 2 

44 

Vineri, 

27.11.2026 

1 1500 – 1630 Didactica geografiei  2 44 
Sochircă Elena, dr., conf.univ. 

https://meet.google.com/tox-adjj-xsy 
2 1640 – 1810 Didactica geografiei  2 44 

3 1810 – 1940 Didactica geografiei  2 44 
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